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1 E R  J A N V I E R

Nouvelle année, 
Nouvelle chance, 
Nouvelle vie... 
À vous d’en tirer profit.



2  J A N V I E R

En ce début d’année, faites le 
point sur votre vie.  
Soyez reconnaissant pour tout 
ce que vous avez accompli, 
sans être pour autant satisfait. 
Visez encore plus haut,  
et vous y parviendrez.



3  J A N V I E R

Si vous voulez croquer la vie à pleines dents, 
commencez chacune de vos journées avec 
une pensée qui vous inspire de la gratitude.



4  JA N V I E R

La réussite ne frappe pas à 
votre porte en vous suppliant 
de lui ouvrir. Tel un trésor 
caché, elle n’est découverte 
que par ceux qui s’arment de 
foi et de persévérance. 



5  J A N V I E R

Il n’est pas de plus 
grand bonheur que 
d’avoir rendu quelqu’un 
heureux.



6  J A N V I E R

Aussi vrai que chaque matin le soleil 
se lève, il est certain que l’amour de 
Dieu sera toujours là pour vous. 



7  J A N V I E R

Pour avoir des amis, soyez un ami.
Pour qu’on se souvienne de vous, 
souvenez-vous d’autrui.
Pour recevoir de l’amour, 
donnez de l’amour.



8  J A N V I E R

La foi nous donne 
l’assurance que Dieu connaît 
tous les détails de notre vie, 
et que rien n’échappe à Son 
contrôle.



9  J A N V I E R

Que l’amour soit l’inspiration 
de toutes vos actions,  
la force cachée qui motive 
tout ce que vous entreprenez.



10  J A N V I E R

Dès votre réveil, passez 
quelques minutes en 
prière pour recevoir la 
bénédiction de Dieu et Ses 
instructions. Ces quelques 
minutes vous feront gagner 
un temps considérable !



11  J A N V I E R

Regarde... 
… derrière toi, pour mesurer le 
chemin parcouru,
… vers le ciel, et dis-toi qu’il va 
s’éclaircir,
… à tes pieds, pour t’assurer 
que tu es sur le bon chemin,
… devant toi, pour revendiquer 
la victoire à chaque pas.



12  J A N V I E R

La vie est un apprentissage  
et c’est en prenant des décisions 
que nous apprenons.  
Plus les décisions sont importantes,  
plus précieuses seront les leçons.



13  J A N V I E R

On récolte ce que l’on sème. 
Si vous semez l’amour,  
vous récoltez l’amour.  
Si vous semez la gentillesse, 
vous récoltez la gentillesse.  
Si vous semez le pardon, 
vous récoltez le pardon.



Imaginez quel serait votre bonheur 
si vous perdiez tout ce que vous 
avez et que tout à coup vous le 
retrouviez.

14  J A N V I E R



15  J A N V I E R

La vie est un don inestimable. 
Chérissez-la, savourez-la, et 
profitez-en au maximum en 
prenant le temps de faire et 
d’apprécier les choses qui en 
valent vraiment la peine. 



16  J A N V I E R

Un acte d’amour et de 
gentillesse ne changera 
peut-être pas le cours de 
l’histoire, mais s’il change le 
cours d’une vie, il en vaut  
la peine.



17  J A N V I E R

Comme un enfant qui fait ses 
premiers pas, nous trébuchons 
et tombons quelquefois. Mais 
Dieu, comme un papa fier de 
son enfant, est toujours prêt 
à nous relever et à brosser 
la poussière de nos habits. 
Puis Il nous encourage à 
recommencer.



Quand on sait que Dieu nous aime, 
on sait que tout ira pour le mieux.

18  J A N V I E R



19  J A N V I E R

On ne sait jamais 
jusqu’où peut aller  
un petit peu d’amour.



2 0  J A N V I E R

Dans leur travail, la plupart des 
êtres humains sont davantage 
motivés par les éloges que par 
le profit. Les gens heureux sont 
productifs.



21  J A N V I E R

Pour élever un enfant  
et le conduire dans le droit 
chemin, il faut y marcher  
soi-même.



22  J A N V I E R

Bien souvent, ce que 
nous prenons pour la 
fin de la route n’est rien 
d’autre qu’un tournant.



23  J A N V I E R

La plupart du temps, les 
événements ne dépendent 
pas de nous, mais ce qui 
dépend de nous, c’est la 
façon dont nous réagissons 
à ces événements.



24  J A N V I E R

Pour réussir en relations,  
il faut commencer par aimer 
ses semblables.



25  J A N V I E R

Changer est toujours 
difficile, il nous en coûte 
quelque chose. Mais à la 
longue, si le changement est 
bénéfique, il sera payant.



2 6  J A N V I E R

Y a-t-il quelque chose que l’homme soit 
le seul à pouvoir faire ? Absolument ! 
L’homme peut sourire. C’est là un don 
unique que Dieu a réservé à l’humanité.



27  J A N V I E R

Pour que votre vie compte, 
consacrez-la aux choses qui 
comptent.



2 8  J A N V I E R

Si vous êtes animé par 
un amour véritable, c’est 
que vous avez découvert 
Dieu ainsi que la source 
de tout le merveilleux, 
parce que Dieu est 
amour et qu’Il est le 
Créateur de tout ce qui 
est merveilleux.



29  J A N V I E R

Celui qui admet ses erreurs 
et fait de son mieux pour les 
rectifier peut se dire qu’il est 
aujourd’hui plus sage qu’il 
n’était. 



3 0  J A N V I E R

Il n’existe rien de plus pur et de plus 
parfait que l’amour inconditionnel de 
Dieu, l’amour indéfectible qu’Il nous 
porte. 



31  J A N V I E R

Regardez une personne  
au-delà de ce qu’elle est : 
voyez ce qu’elle peut devenir.



1 E R  F É V R I E R

Le ressentiment et l’amertume, 
vestiges des blessures du passé, 
sont comme des pierres qui nous 
entraînent vers le bas. Le seul 
moyen de retrouver la liberté de 
l’esprit, c’est de s’en débarrasser.



2  F É V R I E R

Dès que surgit un problème, 
nous devrions avoir le réflexe 
de prier. Dieu a toutes les 
solutions, et Il peut nous venir 
en aide même quand tout 
espoir est perdu.



3  F É V R I E R

Quand les problèmes et les ennuis 
vous submergent comme des vagues, 
n’essayez pas de résister. Hissez-vous 
sur votre planche – la planche de 
votre foi – et surfez sur la vague.



4  F É V R I E R

La gentillesse est la 
graine qui donne 
naissance à l’amitié, 
et de cette pousse 
s’épanouira bientôt  
la fleur de l’amour. 



5  F É V R I E R

Pour régler un différent, on doit 
décider de ce qui est juste plutôt 
que de chercher à savoir qui a 
raison.



6  F É V R I E R

Pourquoi certaines personnes sont-
elles heureuses ? Serait-ce qu’elles 
sont tellement occupées à rendre les 
autres heureux qu’elles n’ont pas le 
temps de penser à elles-mêmes ?



7  F É V R I E R

Le fait d’inclure Dieu dans tout 
ce que nous faisons ajoute à 
notre vie une toute nouvelle 
dimension. Nous sommes 
transportés dans un nouveau 
monde où les choses les plus 
ordinaires peuvent devenir 
extraordinaires.



8  F É V R I E R

Les mariages les plus heureux et 
les plus réussis sont contractés 
entre un homme, une femme,  
et Dieu.



9  F É V R I E R

Chaque matin le soleil se lève, 
et les étoiles brillent chaque 
nuit. Si cette journée vous 
a déçu, rappelez-vous que 
le cycle de la vie continue : 
demain, un nouveau départ 
vous sera offert. 



10  F É V R I E R

Son amour rime avec 
toujours. Il ne connaît ni 
limites, ni heures,  
ni jours.



11  F É V R I E R

Les parents doivent être lents et 
prompts tout à la fois : lents à 
la colère, et prompts à aimer et 
pardonner.



12  F É V R I E R

Sans la foi, la moindre tâche 
peut sembler écrasante. 
Avec la foi, rien ne semble 
impossible, parce que tout est 
possible.



13  F É V R I E R

Vous est-il difficile, voire impossible, de 
travailler avec quelqu’un ? Pourquoi ne 
pas demander à Dieu de vous aider à 
voir les choses de son point de vue ? 
Voilà qui peut tout changer.



14  F É V R I E R

L’amour n’est pas aveugle : il a un 
œil supplémentaire qui voit le bien 
et les possibilités que les autres sont 
incapables de voir.



15  F É V R I E R

Ce qui doit dicter nos 
décisions, c’est la volonté de 
faire ce qui est juste, et non pas 
ce qu’il nous en coûtera.



16  F É V R I E R

Le passé est à tout jamais hors 
de votre portée, le futur n’est pas 
encore vôtre. Seul le présent vous 
appartient. Faites-en bon usage.



17  F É V R I E R

Ce qu’on donne du fond du cœur 
n’est jamais perdu : on le retrouvera 
toujours dans le cœur d’autrui.



18  F É V R I E R

Dieu a voulu que la vie soit un plaisir et 
non une corvée. Cela vous surprend-il ? 
C’est peut-être qu’il est temps de remettre 
certaines choses en question.



19  F É V R I E R

Un cœur débordant d’amour 
apporte lumière et vie 
à un monde morose  
qui se languit.



2 0  F É V R I E R

L’échec est meilleur maître 
que le succès.  
Il nous apprend sagesse et 
humilité, et ce sont là deux 
trésors inestimables.



21  F É V R I E R

L’amour de Dieu a le pouvoir de 
transformer votre vie comme par 
enchantement.



22  F É V R I E R

Le parcours de la vie s’avère 
parfois difficile, accidenté, mais 
une bonne compagnie peut 
venir l’agrémenter.  
Tendez la main de l’amitié à 
vos compagnons de voyage.



23  F É V R I E R

La foi est le titre de 
propriété de toutes les 
bonnes choses que Dieu 
a promises et préparées 
pour Ses enfants.



24  F É V R I E R

Prier, c’est la façon la plus 
directe de toucher le cœur de 
Dieu, la façon la plus rapide 
et la plus simple de trouver les 
solutions, la façon la plus sûre 
de réussir sa vie et d’être utile 
aux autres.



25  F É V R I E R

Sans un entraînement intensif, les 
athlètes ne peuvent développer tout 
leur potentiel. Sans l’adversité, nous 
ne pouvons développer notre force 
intérieure.



2 6  F É V R I E R

La foi est comme un cordon 
d’alimentation. Certes, la 
puissance de Dieu est illimitée, 
mais pour en bénéficier, vous 
avez besoin d’un cordon :  
le cordon de la foi.



27  F É V R I E R

Êtes-vous à la recherche du 
bonheur ? Il s’offre à vous dès 
à présent et dans l’au-delà !  
Si seulement vous prenez la 
main de Dieu, Il vous y mènera.



2 8  F É V R I E R

L’amour ouvre des portes  
là où il n’y avait pas de porte.



29  F É V R I E R

La coutume veut que, 
certains jours de l’année, 
on s’offre des cadeaux. 
Mais ce sont les petits 
cadeaux inattendus qui 
font le plus plaisir.



1 E R  M A R S

Plus vous avez 
d’enthousiasme,  
plus vous trouverez de joie 
dans l’existence.



2  M A R S

Un même rayon de lumière 
peut illuminer deux objets et 
produire des effets différents, 
selon la quantité de lumière 
que chacun absorbe ou 
réfléchit. C’est ainsi qu’une 
même expérience peut 
affecter deux vies de façon 
très différente.



3  M A R S

Le seul échec irrémédiable,  
c’est de ne rien apprendre  
de ses erreurs.



4  M A R S

Un grand homme n’a pas 
le sentiment d’être grand ; 
mais il sait communiquer aux 
autres le sentiment de leur 
grandeur.



5  M A R S

Dieu ne cesse jamais de nous 
aimer. Certes, Il se réjouit de 
nous voir faire le bien, mais  
Il ne s’attend pas à ce que 
nous soyons parfaits.  
Même si nous nous égarons, 
Il ne perd jamais espoir. 



6  M A R S

Le pardon est une porte, dans votre cœur, 
que vous devez ouvrir de l’intérieur pour y 
faire entrer le bonheur et la paix de l’esprit.



7  M A R S

Il est rare que nos enfants 
concrétisent les grands espoirs 
que nous mettons en eux. Mais 
il faut bien avouer qu’on peut en 
dire autant de nous.



8  M A R S

Il faut bien qu’une situation 
soit impossible pour que Dieu 
puisse faire un miracle.



9  M A R S

Un ami n’est pas aveugle, mais il 
choisit, par amour, d’ignorer vos 
fautes.



10  M A R S

Si vous voulez être heureux
et réussir dans la vie,
surtout, ne vous lassez jamais
d’apprendre.



11  M A R S

On n’attend pas d’un chef qu’il 
soit le meilleur, mais qu’il inspire 
ceux qu’il dirige à donner le 
meilleur d’eux-mêmes. 



12  M A R S

Lorsqu’un homme est trop las pour 
vous donner un sourire, laissez-lui 
le vôtre. Car nul n’a plus besoin 
d’un sourire que celui qui n’en a 
plus à offrir. 



13  M A R S

Les gens qui se tournent 
vers Dieu pour trouver un 
sens à leur vie conservent 
toujours leur jeunesse.



Il n’est jamais trop tard pour faire 
progresser votre mariage. Ou toute 
autre relation d’ailleurs.

14  M A R S



15  M A R S

Pourquoi se souvient-on des grands 
hommes qui ont fait l’histoire ?  
Serait-ce qu’ils n’ont jamais commis 
d’erreurs ? Non, mais les échecs ne 
les ont pas arrêtés. Ils ont persévéré 
jusqu’au succès.



16  M A R S

L’amour de Dieu ne 
vous laissera jamais 
tomber.



17  M A R S

Donner de son temps et 
son amour est le plus beau 
cadeau qui soit, et celui 
qui fait le plus plaisir.



La foi nous donne le courage de 
nous attaquer à l’impossible, ainsi 
que la volonté de parvenir au but.

18  M A R S



19  M A R S

Si le problème est difficile, raison de plus 
pour demander de l’aide à Dieu qui, dans 
Sa sagesse et Son amour infinis, connaît 
toutes les réponses.



2 0  M A R S

N’attendez pas que l’amitié 
frappe à votre porte.  
C’est à vous d’aller frapper.



21  M A R S

Qu’y a-t-il de plus beau qu’une fleur 
au milieu du désert ? Dans une prairie 
luxuriante, celle-ci serait perdue au 
milieu de toutes les autres.



22  M A R S

Pour changer le 
monde, il vous suffit 
d’avoir l’amour, parce 
que l’amour change 
tout ce qu’il touche.



23  M A R S

En règle générale, il n’est pas 
trop difficile de se maintenir en 
bonne santé : il suffit d’avoir une 
alimentation saine, suffisamment 
d’exercice et de repos, ainsi 
qu’une vie équilibrée. 



24  M A R S

Pour ceux qui n’hésitent pas à 
donner de leur poche,  
Dieu n’hésitera pas à donner de 
la Sienne — si ce n’est ici-bas, 
à coup sûr dans l’autre monde.



25  M A R S

Avec Dieu à mes côtés,
aucun défi ne me fera 
trembler.



2 6  M A R S

Débordez de vie, débordez de foi, 
débordez d’amour, d’inspiration et 
d’encouragement sur tous ceux  
qui vous entourent.



27  M A R S

Quand au cœur vous 
avez l’amour, 
vous ne voyez que 
beauté alentour.



2 8  M A R S

Dieu est le maître de l’impossible. 
Il a créé le monde à partir de rien. 
Pas mal, ce monde, n’est-ce pas ? 
En plus, Il le fait tenir sur rien 
du tout. Et il tient pas mal, qu’en 
pensez-vous ? Vous voyez, rien ne 
Lui est impossible.



29  M A R S

Chaque jour est une 
nouvelle chance de faire 
briller l’amour de Dieu dans 
votre vie.



3 0  M A R S

Prenez garde de ne pas ajouter au fardeau 
des autres. Ce que vous leur demandez vous 
paraît peu de chose, mais il se pourrait que 
ce soit la petite goutte qui fera déborder  
le vase.



31  M A R S

Sommes-nous capables de 
pardonner ? C’est à cela que 
se mesure notre amour. Mais 
seul l’amour de Dieu nous rend 
capables de pardonner.



1 E R  AV R I L

Lorsqu’on prie, les problèmes sont 
ramenés à leurs justes proportions 
et les pièces du puzzle se mettent 
en place.



2  AV R I L

Les célébrités sont peut-être  
nées célèbres, mais les 
champions ne sont pas nés 
champions, ils le sont devenus. 
Et c’est toujours un parcours 
semé d’embûches que peu de 
gens sont prêts à affronter. 
C’est bien pour cela qu’ils sont 
des champions.



3  AV R I L

La véritable amitié endure 
l’adversité. Elle en ressort même 
fortifiée.



4  AV R I L

Dans la vie, tout ce qui vaut 
quelque chose coûte quelque 
chose. Les choses de valeur valent 
bien le prix que vous devez les 
payer.



5  AV R I L

La franchise est l’un des 
principaux atouts d’une bonne 
relation. 



6  AV R I L

Pour avoir plus de temps,  
le secret n’est pas de travailler 
plus longtemps, mais de bien 
organiser son temps.



7  AV R I L

Si vous êtes humble, vous disposez 
de la sagesse et des avis des autres. 
Si vous êtes orgueilleux, vous devez 
vous contenter des vôtres.



8  AV R I L

C’est toujours le bon 
moment de faire une 
bonne action.



9  AV R I L

Cherchez quelqu’un à rendre 
heureux et le bonheur vous 
trouvera.



10  AV R I L

L’amour est compassion, 
compréhension et pardon.



11  AV R I L

Pour profiter au maximum 
de chaque journée, décidez 
clairement de vos priorités avant 
même de vous mettre au travail.



12  AV R I L

On ne mesure pas la vie d’un 
homme à ce qu’il possède, 
mais à ce qui le possède.



13  AV R I L

Quelques conseils pour parvenir 
au succès : commencez petit, 
persévérez, faites preuve de 
patience, mesurez votre effort, 
et tirez des leçons de vos erreurs.



14  AV R I L

Si Dieu nous illumine de Son 
amour, ce n’est pas pour 
que nous le conservions 
jalousement, mais pour que 
nous le réfléchissions sur les 
autres comme un miroir  
au soleil.



15  AV R I L

Oui, Dieu récompense notre foi : 
Il répond à nos prières,  
Il nous accorde la paix intérieure, 
la santé physique, le bonheur 
céleste et toutes les bonnes 
choses qui nous sont nécessaires.



16  AV R I L

Cessons-nous d’aimer nos enfants 
parce qu’ils commettent des 
erreurs, parce qu’ils sont ingrats  
ou déçoivent notre attente ?  
Non, bien sûr. Il en est de même 
de notre Père céleste : Il ne cesse 
jamais de nous aimer.



17  AV R I L

Comme une rose, la vie ne va pas 
sans quelques épines.



18  AV R I L

Soyez résolu à faire
tout le bien que vous pouvez,
pour autant de gens que vous pouvez,
aussi souvent que vous le pouvez,
et aussi longtemps que vous le pourrez.



19  AV R I L

Si par votre sacrifice, vous pouvez 
apporter de la joie à quelqu’un,
ce n’est plus un sacrifice,
c’est un privilège. 



2 0  AV R I L

D’une tâche fastidieuse et 
pénible, Dieu peut faire une 
œuvre de beauté. Il suffit de 
Lui demander.



21  AV R I L

Dieu a fait de chacun de 
nous un être unique,  
Il nous a confié une certaine 
mission dans la vie. C’est en 
découvrant ce qu’elle est, 
en l’acceptant et en faisant 
tout notre possible pour la 
remplir, que notre vie pourra 
s’épanouir.



22  AV R I L

Parfois les coureurs s’entraînent 
en portant des poids pour 
fortifier leurs muscles. Quand ils 
s’en débarrassent, ils se sentent 
si légers qu’ils ont l’impression 
de voler ! Comme ces poids, 
nos épreuves fortifient notre âme 
en vue de la prochaine course.



23  AV R I L

Ne soyez pas prisonnier de 
vos erreurs et de vos échecs. 
Demandez à Dieu les ailes de la foi 
et une inspiration toute fraîche qui 
vous aideront à les surmonter.



24  AV R I L

Si vous avez Dieu, vous 
ne manquerez jamais de 
compagnie ni d’amour.



25  AV R I L

Rien de tel qu’un brin d’humour 
ou un bon éclat de rire avec nos 
proches et nos collègues pour faire 
disparaître frictions et malentendus.



2 6  AV R I L

Si nous mettons notre confiance 
en l’homme, y compris en nous-
mêmes, nous sommes voués 
à l’échec, parce que nul être 
humain n’est parfait. Mais si 
nous mettons notre confiance 
en Dieu, nous ne pouvons que 
gagner parce que Lui seul est 
parfait et qu’Il a pour chacun 
de nous un plan parfait.



27  AV R I L

Un chef avisé sait placer ses 
hommes au poste qui leur 
convient, et, ensuite, il sait les 
encourager.



2 8  AV R I L

Pour vous faire une idée de ce qu’est le 
Ciel, pensez au moment le plus heureux de 
votre vie et multipliez-le par un million.



29  AV R I L

Avant de juger quiconque,  
je ferais bien de me mettre  
à sa place !



3 0  AV R I L

Appelle au secours tant qu’il y 
a de l’espoir. 
Et avec Dieu, il y a toujours de 
l’espoir.



1 E R  M A I

Vous avez besoin d’un 
lifting pour avoir l’air plus 
jeune ? J’en connais un qui 
est gratuit, toujours facile 
à effectuer et sans aucun 
effet indésirable.  
On l’appelle « sourire ».



2  M A I

Ne passez pas à côté des vraies richesses 
de la vie pour un simple gain matériel. 
Pourquoi vous contenter de travailler pour 
exister, quand vous pourriez vivre pour 
aimer et être aimé ?



3  M A I

Prenez l’habitude de vous 
reposer. N’attendez pas de 
craquer et d’y être obligé. 
Mieux vaut marquer des 
pauses que d’être un jour 
contraint à l’immobilité.



4  M A I

Un bon mariage c’est comme 
un bon vin. Il se bonifie avec 
l’âge.



5  M A I

Vous voulez faire plaisir à tout le monde ? 
Vous n’y parviendrez jamais. Mais ne vous 
en faites pas : les ovations que Dieu vous 
réserve sont les plus fortes et les plus longues.



6  M A I

Avec de l’argent, on s’achète 
une maison. Mais il faut de 
l’amour pour en faire un foyer.



7  M A I

Vous ne pourrez jamais 
imaginer à quel point Dieu vous 
aime. Il veut que vous soyez 
pleinement heureux  
et épanoui.



8  M A I

Aujourd’hui, tout vous semble 
aller de travers ?
Renversez la vapeur :  
allez encourager quelqu’un 
qui, comme vous, est abattu.



9  M A I

Rien de tel que la foi en Dieu 
pour soulager le stress et les 
tensions nerveuses. Parce 
qu’elle élimine les soucis et 
les peurs qui sont à la racine 
du problème.



10  M A I

Certaines taches sont tenaces. 
Il faut s’en occuper vite 
avant qu’elles ne s’incrustent. 
De même, certains enfants 
difficiles ont besoin d’attention 
immédiate pour bien s’en sortir.



11  M A I

La foi est l’essence même de la 
réussite. Pourquoi certains hommes 
ont-ils autant accompli dans 
leur vie ? Serait-ce qu’ils n’ont 
pas rencontré de problèmes ? 
Certainement pas. Mais pour 
eux, chaque problème avait une 
solution. 



12  M A I

Quand un ami fidèle
vous assure que vous 
n’êtes pas seul,  
vous savez qu’il dit vrai.



Attaquez-vous d’abord aux tâches 
ingrates. Vous aurez plus de chance 
de finir votre journée sur une note 
positive et vous serez mieux préparé 
pour relever les défis de demain.

13  M A I



14  M A I

Si tous les jours, chacun se 
donnait cinq minutes pour 
améliorer le lot de quelqu’un 
d’autre, imaginez le bond en 
avant que ferait le monde !



15  M A I

Quand j’ai tort, Seigneur, 
aide-moi à l’admettre, 
et quand j’ai raison, 
aide-moi à être plus 
accommodant.



16  M A I

L’amour qui aime sans condition est 
sans doute le plus beau cadeau que 
l’on puisse offrir ou recevoir.



Effectuer un seul changement 
bénéfique vaut mieux que mille 
autres dont on ne fait que parler.

17  M A I



18  M A I

Nulle vie ne peut trouver sa plénitude 
en dehors de l’amour de Dieu.



19  M A I

Une bonne nouvelle, une belle 
pensée vous a-t-elle revigoré 
dernièrement ? N’hésitez pas 
à la partager. Elle pourrait 
bien redonner de la vigueur à 
quelqu’un en lui apportant un 
rayon de lumière et d’espoir.



2 0  M A I

La foi en Dieu est le fondement 
du vrai bonheur et le secret 
d’une vie épanouie.



21  M A I

Il a pour toi ce plan si clair,
Clair et limpide
     comme eau de roche.
Il a pour toi ce plan: Approche,
Et saisis-le par la prière.



22  M A I

Au bout du compte, les épreuves 
de votre vie seront ce que vous en 
faites. Pour l’un, telle épreuve sera 
pierre d’achoppement, pour l’autre 
elle sera tremplin.



23  M A I

En franchissant les portes 
du Ciel, vous vous rendrez 
compte que le voyage, 
quoiqu’il fût pénible parfois, 
en valait largement la peine !



24  M A I

Lorsque vous êtes tenté de vous 
plaindre, pensez aux problèmes des 
autres que vous n’avez pas. Vous serez 
plus reconnaissant pour tout ce que la 
vie vous a donné de bon.



25  M A I

Dieu voit tous nos sacrifices et n’en 
oublie aucun. Un jour, ils seront tous 
récompensés.



2 6  M A I

Faites tout votre possible 
pour alléger le fardeau 
de vos semblables, et 
vous verrez qu’en retour 
ils feront de même pour 
vous.



27  M A I

Là où il y a de l’amour,  
il y a Dieu.



2 8  M A I

Au mieux, la réussite 
matérielle durera jusqu’au 
jour de votre mort. L’amour, 
lui, dure toute l’éternité.



29  M A I

L’amour de Dieu est comme un arbre 
à feuilles persistantes. Il prospère  
en toute saison.



3 0  M A I

Vos paroles 
d’encouragement
ont le propre de vous 
revenir en double mesure.



31  M A I

La peur et la foi sont 
diamétralement opposées. Entre 
elles, il n’y a pas de coexistence 
possible, pas plus qu’entre  
la lumière et les ténèbres.  
Pour triompher de la peur,  
il suffit donc de se remplir de foi.



1 E R  J U I N

Prodiguez vos forces 
à vos enfants quand 
ils sont jeunes, et ils 
vous prodigueront 
leur jeunesse quand 
vos forces viendront à 
manquer.



2  J U I N

Pour réussir dans la vie, on 
ne peut rester passif face aux 
obstacles. Il faut les surmonter 
agressivement avec la foi,  
la prière et la persévérance. 



3  J U I N

L’amitié est à nos semblables 
ce que le soleil et la pluie sont 
aux fleurs. Arrosez-les de votre 
amitié et voyez comme ils 
s’épanouissent.



4  J U I N

Mieux vaut se préparer au pire 
même s’il n’arrive pas, plutôt 
que d’être pris au dépourvu. 
Si vous restez proche de Dieu, 
vous serez mieux placé pour 
faire face à toute éventualité.



5  J U I N

Foi et confiance vont de pair. 
Si vous avez foi en Dieu, vous 
aurez confiance en Lui, car 
vous saurez qu’Il répond à vos 
prières de la meilleure façon  
qui soit.



6  J U I N

Partagez votre bonheur avec les 
autres et il s’en trouvera multiplié.



7  J U I N

Plus forte que les problèmes de 
la vie, il y a la vie.



8  J U I N

L’amour est un langage que tous 
les cœurs comprennent.



9  J U I N

On définit souvent le succès 
comme l’exaltation passagère 
que nous éprouvons quand nous 
sommes sous les projecteurs 
de l’admiration des hommes. 
Toutefois, quand s’éteignent les 
feux de la rampe, la vraie mesure 
du succès est ce que nous avons 
su leur apporter. 



10  J U I N

L’amour de Dieu est 
la réponse à tous les 
problèmes du monde.



11  J U I N

Chaque être humain a des 
qualités qui méritent votre 
admiration. Découvrez-les et, 
surtout, ne vous montrez pas 
avare de vos compliments.



12  J U I N

Beaucoup sont maltraités, mais 
seuls les plus forts savent tourner 
la page pour atteindre à la vraie 
liberté de l’esprit. Toutefois, il n’y a 
que Dieu qui puisse leur donner un 
tel courage.



13  J U I N

Un problème n’est jamais trop gros 
ni trop petit pour qu’on le soumette 
à Dieu en prière.



14  J U I N

Dieu nous accorde la liberté du 
choix, mais Il espère que nous 
choisirons de L’aimer et d’être 
guidés par Son amour.



15  J U I N

Les grands moments de notre vie, 
depuis notre premier souffle jusqu’à 
nos plus grandes réalisations, ont 
tous comporté une part de lutte.  
Ce sont ces combats, ces victoires, 
qui font de nous ce que nous 
sommes aujourd’hui. Et tant que 
nous continuerons de nous battre, 
nous continuerons de gagner.



16  J U I N

Nos actes d’amour  
demeurent à toujours. 



17  J U I N

C’est en donnant plutôt qu’en 
recevant qu’on trouve le vrai 
bonheur.



18  J U I N

Si vous pouviez voir par-delà vos 
problèmes, vous comprendriez que ces 
taches qui paraissent obscurcir votre vie 
ne sont que les ombres des victoires qui 
vous attendent.



19  J U I N

S’exercer physiquement et 
manger sainement peuvent 
apparaître comme une perte 
de temps, mais à la longue 
vous y gagnerez. Vous y 
gagnerez peut-être même des 
années qui viendront s’ajouter 
à votre vie.



2 0  J U I N

Un seul succès fait oublier tous 
les échecs qui l’ont précédé. 
Thomas Edison n’a-t-il pas 
échoué des centaines de fois 
avant d’inventer l’ampoule 
électrique ?



21  J U I N

L’amour de Dieu est la plus 
grande force au monde.



22  J U I N

Saisissez toutes les occasions 
d’encourager les autres. Guettez 
leurs moindres signes de progrès.



23  J U I N

Les choses matérielles peuvent 
satisfaire le corps pour un temps, 
mais jamais elles ne pourront 
satisfaire l’âme humaine.  
Car celle-ci aspire à la joie, au 
bonheur, à la satisfaction éternelle 
que Dieu seul peut lui procurer.



24  J U I N

Nombre de nos craintes n’ont 
pas plus de consistance que des 
bulles de savon. Il suffit de les 
effleurer avec l’épingle de la foi 
pour qu’elles se volatilisent.



25  J U I N

Dieu a toutes les réponses 
et Il aimerait bien nous en 
faire profiter, mais pas avant 
que nous Lui remettions nos 
problèmes et que nous Lui 
prêtions une oreille attentive.



2 6  J U I N

Parfois, pour progresser, 
il est plus rapide de 
contourner les barrières 
que de sauter par-dessus.



27  J U I N

Certes, on ne peut mériter le Ciel, mais 
tous nos actes d’amour sur terre nous 
amassent un trésor dans les Cieux.



2 8  J U I N

Savoir rire au bon moment 
peut soulager les tensions et 
relativiser les choses.



29  J U I N

Dieu veut nous aider à réussir. 
Si nos motivations sont les 
bonnes, si nous requérons 
Son aide et que nous faisons 
les choses à Sa façon, si à 
chaque pas nous Lui rendons 
la gloire, nous accomplirons 
bien plus qu’en essayant d’y 
arriver sans Lui.



3 0  J U I N

Dieu ne manque jamais de 
rembourser celui qui donne. 
Pas toujours en argent, mais 
en bonheur, en santé et  
en amour.



1 E R  J U I L L E T

L’amour est un miracle, une touche de Ciel.



2  J U I L L E T

Il fut un jour où tout roi n’était 
qu’un bébé sans défense,  
où tout chêne n’était qu’un gland, 
où toute vague puissante n’était 
qu’une paisible ondulation, 
où toute grande construction 
n’existait qu’à l’état de projet. 
Ce qui compte, ce n’est pas ce 
que vous êtes aujourd’hui mais 
ce que vous deviendrez.



3  J U I L L E T

Si votre but dans la vie est 
de plaire aux hommes, il est 
probable que vous ne plairez 
ni à Dieu ni aux hommes.  
Mais si vous cherchez à plaire 
à Dieu, Il s’arrangera pour que 
vous plaisiez également à tous 
les hommes qui sont dignes de 
votre estime.



4  J U I L L E T

Comment faire changer les choses ? 
Premièrement, laissez Dieu vous 
changer.



5  J U I L L E T

Une promenade en pleine 
nature peut vous faire le plus 
grand bien. 
Notre grand Créateur veut 
vous prendre par la main 
pour vous faire visiter Son 
merveilleux jardin.



6  J U I L L E T

C’est sur les buissons d’épines 
qu’on trouve les roses.

Ce sont les cœurs meurtris qui 
font les plus belles proses.

Et ne fallait-il pas que le beau 
papillon

Fût, avant son envol, prisonnier 
du cocon ?



7  J U I L L E T

Soyez meilleur que vos 
ennemis en vous montrant 
aimable à leur égard, surtout 
s’ils ne le sont pas envers vous.



8  J U I L L E T

Lorsque nous faisons des 
cadeaux à nos enfants, 
nous aimons en faire de jolis 
paquets. Mais plus que tout, 
ce sont nos paroles que nous 
devons savoir empaqueter.



9  J U I L L E T

Fixez des yeux vos objectifs,  
et ne vous laissez pas accaparer 
par vos problèmes immédiats. 



10  J U I L L E T

Compatissez à la peine de vos 
semblables et la vôtre en sera 
soulagée.



11  J U I L L E T

La vie est une série de réactions 
en chaîne. Tout événement en 
entraîne un autre. On ne voit 
généralement que le résultat 
final, mais ce sont toutes les 
petites décisions que vous 
prenez au fil des jours qui vous 
rapprochent ou vous éloignent 
de votre but. 



Le chemin le plus court, le plus sûr, pour 
mener au bonheur, c’est de faire passer 
les autres avant soi-même.

12  J U I L L E T



13  J U I L L E T

Un patron avisé ne manquera pas 
de partager avec ses employés les 
bénéfices ainsi que les mérites de 
son succès. Non seulement c’est leur 
droit légitime, mais en plus, c’est le 
meilleur moyen de parvenir à de 
plus grands succès.



14  J U I L L E T

L’orgueil est comme le saut à 
l’élastique : les sensations fortes 
du début sont suivies d’une série 
de hauts et de bas, et, pour finir, 
on reste suspendu.



15  J U I L L E T

Chaque fois que vous 
donnez de votre amour, 
sincèrement et de façon 
désintéressée, c’est un peu 
de Dieu que vous donnez, 
parce que Dieu est amour.



La foi ne croit pas seulement que 
Dieu peut le faire, mais qu’Il veut 
le faire.

16  J U I L L E T



17  J U I L L E T

Il ne suffit pas de triompher pour 
réussir dans la vie, il faut surtout 
aimer.



18  J U I L L E T

Au plus profond de nous-mêmes, 
chacun de nous aspire à quelque 
chose que seule l’étreinte 
amoureuse de notre Créateur 
pourra jamais satisfaire. 



19  J U I L L E T

Écoutez avec votre cœur,  
pas seulement avec vos oreilles. 



2 0  J U I L L E T

La foi voit l’invisible,
croit en l’incroyable,
et obtient l’impossible.



21  J U I L L E T

Prier, c’est se brancher sur 
le réservoir de la toute 
puissance de Dieu.



22  J U I L L E T

Pour éviter d’être éliminé dans le 
match de la vie, il faut apprendre 
à encaisser les coups et à 
rebondir.



23  J U I L L E T

Le Ciel est plus qu’une destination 
finale. C’est un état d’esprit, une 
disposition du cœur que l’on peut 
déjà connaître ici-bas si l’on s’ouvre 
à l’amour de Dieu et qu’on le 
partage avec les autres. 



24  J U I L L E T

L’enthousiasme est bien plus qu’un 
simple accessoire dans la vie,  
c’est une nécessité.



25  J U I L L E T

Évitez de vous imposer des 
pressions inutiles en vous fixant 
des délais trop courts ou des 
objectifs irréalisables.



2 6  J U I L L E T

Quand de votre coeur,
vous déversez sur les autres,
Dieu, de Son coeur,
déverse sur le vôtre.



27  J U I L L E T

Il est plus facile de faire un 
bon travail que d’expliquer 
pourquoi on en a fait  
un mauvais.



2 8  J U I L L E T

Un mariage heureux est l’union 
de deux êtres qui savent 
pardonner.



29  J U I L L E T

Si c’est l’argent que vous recher-
chez, on se souviendra de votre 
fortune. Si c’est la gloire que vous 
recherchez, on vous érigera une 
statue. Mais si vous recherchez 
le bonheur des autres, c’est de 
vous qu’on se souviendra, et 
vous vivrez pour toujours dans 
le cœur de ceux que vous avez 
encouragés et aimés.



3 0  J U I L L E T

L’échec ne peut avoir raison de 
l’homme qui se relève.



31  J U I L L E T

Quand une situation vous 
paraît impossible, implorez la 
puissance de l’amour de Dieu. 
Avec Son amour,  
tout est possible. 



1 E R  AO Û T

Vous pensez peut-être que les 
autres savent déjà que vous êtes 
reconnaissant pour tout ce qu’ils 
ont fait pour vous, et que vous 
n’avez pas besoin de leur dire. 
Mais si vous n’exprimez pas 
votre gratitude, ils risquent fort de 
s’imaginer que vous êtes ingrat.



2  AO Û T

Les soucis s’arrêtent  
là où commence la foi.



3  AO Û T

Quand vous vous sentez perdu,
ballotté sur l’océan de la vie,
appelez Dieu à l’aide.  
Il peut vous faire traverser la 
tempête, à moins que, pour 
vous, Il n’apaise la mer agitée. 
Tels sont Sa puissance et Son 
amour.



4  AO Û T

Pour les uns, un obstacle est un 
prétexte pour abandonner.  
Pour les autres, c’est l’occasion 
d’être fortifié par l’adversité et 
de se rapprocher du but qu’ils se 
sont fixé. 



5  AO Û T

Aucune décision n’est trop 
insignifiante pour qu’on fasse 
l’économie de consulter Dieu. 
Vous savez peut-être ce qu’il 
faut faire, mais Dieu le sait 
encore mieux.



6  AO Û T

Au Ciel, tout sera éternel :
la vie, l’amour… Et vous aussi !



7  AO Û T

Donnez pour la joie de donner, 
sachant que, dans l’affaire, c’est 
surtout vous qui êtes béni, puisque 
c’est vous qui avez les moyens,  
la capacité et la volonté d’aider  
les autres.



8  AO Û T

Quand nous parvenons à la 
limite de nos forces, quand 
nous acceptons nos faiblesses, 
quand nous admettons que 
nous ne pouvons y arriver sans 
l’aide de Dieu, c’est là qu’il 
nous est donné de réaliser tout 
notre potentiel.



9  AO Û T

Ne laissez pas vos erreurs 
passées brouiller votre vision 
du futur. Fixez les yeux sur les 
grandes choses à venir. 



10  AO Û T

L’amour est surnaturel parce 
qu’il défie les lois de la nature : 
plus vous en donnez,  
plus vous en avez.



11  AO Û T

L’amour de Dieu
est immense, infini...
Comme Dieu Lui-même.



12  AO Û T

Deux hommes regardent au 
travers des mêmes barreaux : 
l’un voit de la boue,  
l’autre, les étoiles. 



13  AO Û T

La foi donne le courage 
d’affronter le présent avec 
confiance, et l’avenir avec une 
joyeuse anticipation.



14  AO Û T

Beaucoup considèrent la prière 
comme un dernier recours, 
mais pour Dieu, c’est notre 
première ligne de défense,  
et la plus sûre qui soit.



15  AO Û T

La vie n’est pas une compétition. 
C’est une chance qui nous est offerte 
de faire de notre mieux avec ce que 
nous avons reçu.



16  AO Û T

Prendre des décisions à la hâte, c’est comme 
faire des excès de vitesse : on va peut-être 
réussir à griller quelques feux rouges mais on 
risque fort de ne jamais arriver à destination.



17  AO Û T

L’homme a fait les fusées qui vont  
sur la lune. Dieu a fait la lune.



18  AO Û T

La route du succès n’est pas 
une autoroute.  
C’est un chemin escarpé 
et accidenté que seuls les 
visionnaires découvrent, et 
où ne s’aventurent que les 
plus courageux, les plus 
persévérants.



19  AO Û T

Peu de gens comprennent le 
plaisir qu’on peut éprouver à 
donner de soi-même, de son 
temps et de ses ressources. 
Essayez donc et vous verrez 
vous-même.



2 0  AO Û T

Ceux qui recherchent 
la grandeur la trouvent 
rarement. Mais ceux qui 
donnent généreusement 
laissent le souvenir d’avoir 
été grands.



21  AO Û T

L’amour fait rayonner de beauté 
même les jours les plus sombres.



22  AO Û T

Qui n’a pas connu l’échec  
ne peut apprécier le succès. 



23  AO Û T

L’amour de Dieu tient bon, 
même quand on lâche prise.



24  AO Û T

Plus vous pensez aux autres, 
plus ils penseront à vous.



25  AO Û T

La haine est l’ennemi juré 
du bonheur.



2 6  AO Û T

S’il est vrai que l’amour rend la 
vie digne d’être vécue, alors les 
enfants nous donnent certainement la 
meilleure raison de vivre.



27  AO Û T

« Ne jamais se rendre » et
« Ne jamais baisser les bras »
sont les deux étriers  
de la victoire. 



2 8  AO Û T  

La force d’une amitié ne se 
mesure pas à ce que l’on reçoit 
mais à ce que l’on donne.



29  AO Û T

Prendre bien soin de notre corps, 
c’est une façon de témoigner 
notre respect au Créateur qui 
nous a accordé vie et santé.



3 0  AO Û T

Morosité ou joie ?
Toutes deux sont contagieuses.
Laquelle des deux propagez-vous ?



31  AO Û T

Un simple geste, une parole
de gentillesse ont le pouvoir
de transformer la vie
de quelqu’un. Dites-moi :
y a-t-il meilleur investissement,
qui vous coûte aussi peu
mais qui vous rapporte autant ?



1 E R  S E P T E M B R E

Chacun de nous apporte 
quelque chose d’unique à ce 
monde. C’est bien pour cela 
que nous avons tous quelque 
chose à offrir aux autres. 



2  S E P T E M B R E

Aussi décourageantes qu’elles 
soient, vos erreurs d’aujourd’hui 
ne peuvent pas vous empêcher de 
réessayer demain.



3  S E P T E M B R E

Lorsque l’on presse la rose, on 
en extrait le doux parfum. Il en 
est ainsi des difficultés de la vie : 
elles font ressortir la douceur qui 
est en nous. Si nous les laissons 
faire, elles feront jaillir de nous le 
meilleur : l’amour, la tendresse, la 
compassion et l’humilité, et elles 
nous rapprocheront de ceux que 
nous aimons.



4  S E P T E M B R E

Il n’est pas de cœur si dur qu’il ne 
puisse être touché et changé par 
l’amour de Dieu. 



5  S E P T E M B R E

Votre journée s’annonce-t-elle 
sombre et monotone ? Allez donc 
illuminer la journée de quelqu’un 
d’autre. Ensuite vous pourrez vous 
réchauffer à la douce chaleur de 
sa lumière.  



6  S E P T E M B R E

La prière n’est pas plus 
compliquée que de parler avec 
un ami au téléphone.  
Vous vous adressez à Dieu, 
vous L’écoutez, et ensemble 
vous réglez vos affaires.



7  S E P T E M B R E

Vous n’y arrivez pas ? Courage ! 
Prenez la main de Dieu. Il n’est pas 
de difficulté qu’ensemble vous ne 
puissiez affronter. 



8  S E P T E M B R E

Le Ciel n’est pas pour ceux qui 
sont parfaits, mais pour ceux 
qui aiment. 



9  S E P T E M B R E

Certains voient en Dieu un 
filet de sécurité ou une issue 
de secours quand tout le reste 
a échoué. Mais le fait est 
qu’ils ne se seraient pas mis 
dans un tel pétrin s’ils s’étaient 
accrochés à Lui dès le départ.



C’est en donnant que l’on atteint 
son maximum, quand on se 
dépasse pour devenir un simple 
conduit de l’amour de Dieu.

10  S E P T E M B R E



11  S E P T E M B R E

Vous faites la queue ? Votre voisin 
de file est sans doute aussi contrarié 
et impatient que vous. Essayez un 
sourire ou une petite plaisanterie, 
histoire de détendre l’atmosphère, et 
voyez ce qui se passe…



12  S E P T E M B R E

Il se pourrait que l’échec, comme 
l’obscurité de la nuit, m’oblige à 
m’arrêter. Mais l’aube reviendra, 
le soleil se remettra à briller et je 
repartirai.



13  S E P T E M B R E

Pardonner, c’est être libéré. 



Pour inspirer loyauté et dévouement chez 
les autres, il n’y a rien de tel que de leur 
faire confiance.

14  S E P T E M B R E



15  S E P T E M B R E

Si nous savions à quel point Dieu aime tous 
ceux que nous côtoyons dans la vie, nous 
ferions sûrement plus d’efforts pour les aimer 
nous-mêmes.



16  S E P T E M B R E

Ils ont bien du mérite, 
ceux qui savent 
partager le mérite 
avec les autres.



17  S E P T E M B R E

Si vous avez l’impression que 
votre vie n’a pas de sens, pas de 
direction, essayez de répandre un 
peu d’amour autour de vous.  
Il y aura toujours quelqu’un qui 
aura besoin de votre aide et de 
votre gentillesse.



18  S E P T E M B R E

Les enfants sont un peu comme 
une rivière. Essayez de les 
enfermer dans une bouteille, 
ils étoufferont et stagneront. 
Laissez-les suivre leur propre 
cours et ils feront un désastre. 
Guidez-les et ils apporteront la 
vie à tous ceux qu’ils touchent.



19  S E P T E M B R E

Quand nous arrivons au bout 
de nous-mêmes, c’est l’occasion 
pour Dieu d’intervenir et de nous 
montrer ce dont Il est capable.  
Il ne demande pas mieux,  
Il le veut, mais Il attend que nous 
le Lui demandions humblement.



2 0  S E P T E M B R E

Même les mauvaises décisions 
peuvent avoir des conséquences 
bénéfiques, pour peu qu’elles 
nous apprennent à en prendre  
de meilleures.



21  S E P T E M B R E

Certains semblent penser qu’il est 
démodé de se lever pour offrir sa 
place à une personne âgée dans le 
bus, mais témoigner de la gentillesse 
et de la considération n’est jamais 
passé de mode.



22  S E P T E M B R E

Le vrai bonheur, le bonheur qui dure, ne 
peut se trouver qu’en rencontrant Dieu et en 
faisant l’expérience de Son amour.



23  S E P T E M B R E

L’amour est le plus grand 
besoin de l’homme. 
C’est donc le plus grand 
service qu’on puisse lui 
rendre.



24  S E P T E M B R E

Si vous ne poursuivez pas 
les bons objectifs, vous 
aurez gâché votre vie. 
Même si vous gagnez 
beaucoup d’argent et que 
vous devenez célèbre.



25  S E P T E M B R E

Il existe un lieu où toutes les 
difficultés s’évanouissent,
où tous les chagrins prennent fin,
un lieu où règne la paix.
C’est au soleil de
l’amour de Dieu.



2 6  S E P T E M B R E

La foi est le plus beau cadeau que l’on puisse 
faire à ceux qui ont du mal à croire en eux-mêmes. 
Montrez-leur que vous croyez en eux et il se 
pourrait bien qu’ils vous surprennent.



27  S E P T E M B R E

Les tâches qui paraissent 
insurmontables deviennent 
possibles dès lors qu’on les 
fractionne en tâches plus 
petites.



2 8  S E P T E M B R E

L’amour a sur les enfants 
l’effet que le soleil a sur les 
fleurs. Sur les adultes aussi, 
d’ailleurs.



29  S E P T E M B R E

Le doute ne voit que l’obstacle,
la foi trouve le moyen
de le dépasser.



3 0  S E P T E M B R E

Si vous ne trouvez pas d’amis, 
rangez vos jumelles et regardez 
plus près de chez vous.



1 E R  O C T O B R E

Notre quête d’excellence est vouée 
à l’échec si elle ne s’appuie pas  
sur Dieu.



2  O C T O B R E

Qui ne pense qu’à lui-même  
est mesquin et étroit d’esprit.  
Mais qui pense aux autres,  
qui prie pour eux et leur vient en 
aide possède la vraie grandeur 
d’âme. 



3  O C T O B R E

Vous êtes pressé, agité, irrité ? 
Serrez quelqu’un dans vos 
bras et dites-lui une parole 
encourageante. C’est un excellent 
remède contre le stress.



4  O C T O B R E

Dieu vous montrera qui a 
besoin de votre amour et 
de votre sollicitude, si vous 
Lui posez la question.



5  O C T O B R E

La réussite prend sa source 
dans le cœur. Si vos priorités 
et vos motifs sont les bons, 
c’est déjà la moitié du chemin 
parcouru.



6  O C T O B R E

La nature est une déclaration 
d’amour de Dieu aux hommes.



7  O C T O B R E

La colère ne résout pas souvent 
les problèmes et ne facilite 
guère la communication  
mais, par contre, un bon 
éclat de rire partagé permet 
d’évacuer la tension et de 
rectifier la situation.



8  O C T O B R E

Fais preuve de gentillesse 
envers tous ceux que tu 
rencontres, leur combat est 
peut-être plus dur que le tien.



9  O C T O B R E

L’Esprit de Dieu est comme 
une station de radio : Il émet 
continuellement. Pour capter Ses 
messages, il vous suffit de vous 
régler sur Sa fréquence. 



10  O C T O B R E

Lorsque vous êtes confronté à 
une difficulté en apparence 
insurmontable, fermez les yeux et 
imaginez un rocher obstruant votre 
chemin ; puis la main de Dieu qui le 
fait rouler pour dégager la voie.  
Ce qui vous paraît impossible est 
pour Lui peu de chose.  



11  O C T O B R E

Une fois que vous arriverez au 
Ciel, tout sera parfait :
le bonheur, le pardon, la santé,
l’amour, la paix, la vérité...
Tout ne sera que perfection.



12  O C T O B R E

Rien de tel que la perspective 
de lendemains qui chantent 
pour nous aider à endurer  
les jours maussades.



13  O C T O B R E

Chaque jour est un nouveau 
sursis de vie. Donnez de votre 
personne, allez prêter main forte 
à quelqu’un même si cela vous 
coûte. Voyez le positif dans les 
autres. Votre journée n’en sera 
que plus riche !



14  O C T O B R E

Tous ceux qui croisent notre route sont 
importants, parce que tout le monde 
est important aux yeux de Dieu.



15  O C T O B R E

La gratitude est un cadeau 
idéal en toute occasion.



16  O C T O B R E

L’Esprit de Dieu est fait d’amour,  
de compassion et de générosité.  
Dieu habite les cœurs généreux qui 
sont remplis d’amour. 



17  O C T O B R E

Que voulez-vous être ?
Une super-vedette
ou un bon joueur d’équipe ?
Partagez la gloire de l’instant
et vous aurez plein d’amis
avec qui partager tous
les bons souvenirs.



18  O C T O B R E

Lorsque le fardeau devient 
trop lourd, la tâche trop 
ardue, confiez-les à Dieu.  
Rien n’est trop lourd ni trop 
difficile pour Lui.



19  O C T O B R E

Venez à Moi, vous tous qui 
peinez sous le poids du 
fardeau, et Moi, Je vous 
donnerai le repos.

(Matthieu 11:28)



2 0  O C T O B R E

Même si les parents ne 
peuvent rien faire d’autre que 
d’aimer leurs enfants et prier 
pour eux, Dieu se charge 
amplement de tout le reste.



21  O C T O B R E

Tous les avantages, toutes 
les commodités dont vous 
jouissez aujourd’hui sont le 
résultat du labeur, de la sueur 
et des larmes de quelqu’un. 
Dieu sait quelles bénédictions 
résulteront des vôtres.



22  O C T O B R E

Voyez la vie comme un jeu de 
société : pour chaque parole 
bienveillante, avancez d’une 
case ; pour chaque acte de bonté, 
avancez de deux cases. Pour 
chaque parole désobligeante ou 
blessante, reculez d’une case. 
Maintenant vous savez comment 
faire pour gagner.



23  O C T O B R E

Dieu nous donne une certaine 
latitude et même une grande 
liberté de manœuvre : un bon 
leader essayera d’en faire 
autant. 



24  O C T O B R E

Efforcez-vous de rendre 
quelqu’un d’autre heureux, au 
point que vous ne pourrez plus 
vous empêcher d’être heureux. 
Préoccupez-vous des problèmes 
des autres, au point que vous 
n’aurez plus le temps de vous 
préoccuper des vôtres. 



25  O C T O B R E

Plutôt que les circonstances,  
ce sont vos choix qui 
déterminent votre destinée.



2 6  O C T O B R E

L’âme humaine n’est pas faite 
pour être seule. Le Dieu tout 
puissant, créateur de l’Univers, 
vous prendra par la main et 
marchera à vos côtés.  
Il n’est jamais trop occupé pour 
s’occuper de vous.  



27  O C T O B R E

Assurément, celui qui connaît 
vraiment l’amour connaît le 
cœur de Dieu.



2 8  O C T O B R E

Les plus belles victoires sont celles 
que l’on partage.



29  O C T O B R E

Faites le compte de tout ce que vous avez 
et que l’argent ne peut acheter, et vous 
serez l’homme le plus riche du monde.



3 0  O C T O B R E

Il est douloureux de subir la 
maladie ou de voir souffrir un 
être cher, mais si Dieu use de 
ces moyens, c’est parce qu’il 
n’en est pas de meilleurs pour 
nous purifier et forger notre 
caractère.   



31  O C T O B R E

Tout le monde fait des 
erreurs. Apprenez à 
reconnaître les vôtres et à 
fermer les yeux sur celles  
des autres. 



1 E R  N OV E M B R E

Qu’importe que vous soyez 
faible et insignifiant, il existe un 
grand Dieu qui ne demande qu’à 
vous aider et qui sera toujours à 
la hauteur de la tâche. 



2  N OV E M B R E

Prenez le temps de réfléchir, 
de prier. Prenez le temps de 
parler avec Dieu.  
Vous en serez plus sage et 
plus heureux.



3  N OV E M B R E

Ne vous laissez pas dévorer
par les problèmes de la vie ;
mais laissez-vous submerger
par la joie et le bonheur de vivre.  



4  N OV E M B R E

Puissé-je prendre le temps de 
prodiguer mes encouragements ! 
Puissé-je remercier Dieu chaque 
jour pour mes amis et pour mes 
proches ! Puissé-je toujours les 
apprécier et savourer les petites 
choses de la vie ! 
     



5  N OV E M B R E

On ne perd jamais son temps 
quand on aide les autres ; 
on n’en voit peut-être pas le 
résultat tout de suite, mais tôt 
ou tard, on le verra.



6  N OV E M B R E

Vous cherchez la clé de 
tous les cœurs ? Essayez 
l’amour. 



7  N OV E M B R E

Mieux vaut forcer l’admiration 
que susciter l’envie.



8  N OV E M B R E

Il est sage de reconnaître que 
l’idée d’un autre peut être 
meilleure que la sienne.



Les bons meneurs d’hommes évitent de 
donner des ordres et d’user de leur autorité ; 
ils guident et inspirent par leur exemple. 

9  N OV E M B R E



10  N OV E M B R E

La haine, la rancoeur et l’esprit 
de vengeance donnent de 
l’aigreur à notre vie, mais 
l’amour, le pardon et la 
miséricorde lui rendent  
toute sa douceur.



11  N OV E M B R E

Lorsque nous cherchons à protéger 
nos enfants de toute déception 
et de tout obstacle, nous les 
empêchons de grandir. Parvenus 
à l’âge adulte, ils n’auront pas 
le courage de faire face aux 
difficultés.



12  N OV E M B R E

Bien souvent, on cherche le 
bonheur comme on cherche ses 
lunettes : on les a sur le nez !



Chaque fois que nous aimons nos 
semblables, nous ressemblons un peu plus 
à Dieu.

13  N OV E M B R E



14  N OV E M B R E

Une fois qu’on a touché le fond,
avec l’aide de Dieu, on peut
remonter à la surface.



15  N OV E M B R E

Pour ceux qui aiment Dieu, 
il n’existe pas de séparation 
définitive. S’ils ne se revoient pas 
dans cette vie, ils se reverront  
au Ciel.



16  N OV E M B R E

Pour tout chagrin,
Dieu nous prépare une joie,
pour toute douleur, un baume,
pour toute peine, une consolation,
pour toute épreuve, un triomphe.



17  N OV E M B R E

Au Ciel, on ne passe pas 
son temps à jouer de la 
harpe allongé sur un nuage, 
contrairement à l’imagerie 
populaire. Le Ciel est fait 
d’action, de découvertes, 
d’apprentissage et surtout 
d’amour.



18  N OV E M B R E

Inscrivez votre nom au livre des 
records, et il y restera le temps 
qu’un autre dépasse votre exploit. 
Aimez, et votre nom demeurera à 
toujours.



19  N OV E M B R E

Chaque aspect de la création  
prouve l’existence de Dieu :  
son harmonie, sa perfection,  
son agencement, sa synchronisation, 
son unité et son équilibre !



2 0  N OV E M B R E

Cela vaut la peine 
d’écouter les autres.  
Tout le monde sait au 
moins une chose que  
moi j’ignore.



21  N OV E M B R E

Faites ce que vous pouvez.  
Si vous priez, Dieu fera le reste.



22  N OV E M B R E

Gardez la tête dans les 
nuages et les pieds sur terre ; 
avec le cœur bien au milieu 
pour maintenir l’équilibre.  



23  N OV E M B R E

Demandez à Dieu de confirmer 
vos décisions. Il vous empêchera 
de commettre des erreurs, Il vous 
rappellera ce que vous avez failli 
oublier, Il transformera vos bonnes 
idées en idées de génie et vous 
donnera l’assurance que vous 
pouvez aller de l’avant en toute 
confiance.



24  N OV E M B R E

La vie est comme un fleuve :  
les détours et les méandres  
sont là pour nous guider  
et pas pour nous arrêter.   



25  N OV E M B R E

Certaines décisions ne sont pas faciles à 
prendre, mais ce sont celles-là qui forgent 
le caractère d’un homme.



2 6  N OV E M B R E

Traitez chaque obstacle 
comme un barreau sur 
l’échelle de la réussite,  
et vous ne cesserez d’aller 
toujours plus haut. 



27  N OV E M B R E

Dieu ne voit pas les choses tout à 
fait comme nous. Pour Lui, l’orgueil 
est une faiblesse et l’humilité  
une force.



2 8  N OV E M B R E

Le bonheur prend sa source 
dans le cœur et c’est de là  
qu’il se déverse.



29  N OV E M B R E

Ne voyez pas vos revers comme 
une défaite, mais plutôt comme 
une nouvelle chance, un terrain 
vacant sur lequel vous pourrez 
bâtir de nouveaux rêves. 



3 0  N OV E M B R E

Chaque acte d’amour et de
gentillesse qui passe inaperçu
sera, au Ciel, récompensé
au vu et au su de tous.



1 ER  D É C E M B R E

Les gens aiment entendre 
prononcer leur nom : c’est 
une douce musique à leurs 
oreilles et cela leur montre 
que vous les aimez. 



2  D É C E M B R E

Avec Dieu, ce qui est difficile 
peut se faire immédiatement ; 
ce qui est impossible demande 
un peu plus de temps. 



3  D É C E M B R E

Les hommes de caractère sont 
prompts à commettre des fautes, 
et leur plus grande faute est de 
vouloir forcer les choses au lieu 
de rechercher l’aide de Dieu et 
des autres.



4  D É C E M B R E

Mieux vaut trouver une solution 
qu’un bouc émissaire.



5  D É C E M B R E

Dieu ne peut pas se servir des 
hommes qui sont trop sûrs d’eux-
mêmes, parce qu’ils ne veulent 
pas de Son aide. Il préfère 
travailler avec les humbles, ceux 
qui savent qu’ils ont besoin  
de Lui.



6  D É C E M B R E

Un moment de recueillement 
dans la prière vous élèvera sur 
les ailes du Saint-Esprit.  
Et de là, vous pourrez voir 
toutes choses dans leur 
véritable perspective. 



7  D É C E M B R E

La gratitude est comme 
un rayon de soleil qui 
illumine votre journée.



8  D É C E M B R E

L’une des difficultés de la 
vie, c’est que nos rêves ne se 
réalisent pas toujours ; mais au 
Ciel, ce qui est merveilleux, c’est 
que Dieu nous accordera tout 
ce dont nous avons rêvé,  
ou encore mieux.



9  D É C E M B R E

La vie vaut bien plus que les 
choses matérielles. Les choses 
apportent à notre corps une 
satisfaction temporaire, mais 
seuls Dieu et Son amour peuvent 
combler notre âme.  



10  D É C E M B R E

Partagez le divin,  
partagez l’amour. 



11  D É C E M B R E

En réussissant votre vie, 
vous n’aurez qu’un succès 
à votre actif. Mais en 
inspirant les autres et en 
les encourageant, vous en 
aurez beaucoup.



12  D É C E M B R E

Pour vivre longtemps,
il ne faut pas se presser.
Ou, comme dit le proverbe :
“Qui veut voyager loin
ménage sa monture.” 



13  D É C E M B R E

Rien ne rapproche autant deux 
êtres humains que des excuses 
présentées avec sincérité. 



14  D É C E M B R E

Mettez votre main dans la main de Dieu et 
laissez-Le vous guider : vous ne serez jamais 
déçu.



15  D É C E M B R E

Le Ciel est le lieu où tous les 
torts seront redressés.



16  D É C E M B R E

Comme l’or est purifié dans 
le feu du creuset, Dieu 
nous purifie au creuset de 
l’affliction et de l’adversité.  



17  D É C E M B R E

Comme on ne peut 
pas tout faire, il faut se 
concentrer sur ce qui 
compte vraiment, et ce 
qui produira les meilleurs 
résultats. 



18  D É C E M B R E

Dieu apprécie votre humilité. 
Vos amis et vos collègues 
aussi d’ailleurs.



19  D É C E M B R E

Heureux l’homme qui sait apprécier 
le paysage au détour du chemin. 



2 0  D É C E M B R E

Le but de l’existence n’est pas 
de gagner sa vie, mais de 
bâtir une vie.



21  D É C E M B R E

Le vrai succès, on n’y parvient 
qu’en faisant de Dieu  
notre partenaire.



22  D É C E M B R E

Un grand homme sait qu’il n’est 
pas devenu grand tout seul : 
il partage les honneurs avec 
ceux qui ont contribué à sa 
grandeur. 



23  D É C E M B R E

Il y a un côté positif en toute 
chose et en toute personne. 
Appliquez-vous à le trouver 
et vous verrez la vie sous un 
nouveau jour.



24  D É C E M B R E

Noël est la fête de l’amour puisque 
Dieu est le Dieu d’amour. 



25  D É C E M B R E

À Noël, c’est le moment de 
regarder le monde avec les yeux 
de l’amour. De se rappeler que 
le monde est fait de gens qui 
ressentent les mêmes choses que 
nous, et que c’est leur cœur qu’il 
faut voir. Quelle que soit leur 
origine, quels que soient leurs 
problèmes, ils sont faits du même 
bois que nous.



2 6  D É C E M B R E

Nous ne sommes rien à côté 
de Dieu. S’il est vrai que cette 
pensée devrait nous inspirer 
beaucoup d’humilité, que dire du 
fait qu’Il nous a créés pour être 
Ses amis ? 



27  D É C E M B R E

L’amour, l’humilité, la prière 
et la communication résolvent 
tous les problèmes !



2 8  D É C E M B R E

Ce que vous voyez dépend en 
grande partie de ce que vous 
cherchez.



29  D É C E M B R E

Le futur vous est inconnu,
mais Dieu, vous Le connaissez.
Alors, en ce qui concerne
l’avenir, n’hésitez pas
à Lui faire confiance.



3 0  D É C E M B R E

La vie est courte. Qu’avez-
vous accompli hier dont vous 
aimeriez qu’on se souvienne 
? Qu’envisagez-vous de faire 
aujourd’hui ?



31  D É C E M B R E

La nouvelle année est l’occasion de voir 
quels miracles Dieu peut accomplir dans 
votre vie. Offrez-Lui chaque journée  
et laissez-Le vous guider et vous remplir  
de Son amour.


