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1J A N V I E R                 

Cette année, vous aurez de 
nouvelles choses à apprendre, 
de nouveaux concepts 
à assimiler, de nouvelles 
compétences à acquérir, 
de nouvelles personnes à 
rencontrer, de nouveaux amis 
à apprécier, de nouveaux 
spectacles à admirer, de 
nouveaux frissons à éprouver !



2

Un grand principe, une clé pour 
réussir : faites chaque chose en 
son temps, l’une après l’autre.

J A N V I E R



3

C’est en s’appliquant à bien 
faire les choses ordinaires que 
l’on accomplit les choses les plus 
extraordinaires.

J A N V I E R



4

Avec Dieu  pour guide et pour 
mentor, vous êtes assuré de 
réussir dans les choses qui 
comptent, celles qui, au-delà 
de cette vie, dureront pour 
l’éternité.

J A N V I E R



5

Tout changement n’entraîne 
pas forcément un progrès, 
mais tout progrès nécessite un 
changement.

J A N V I E R



6

Lorsque vous êtes positif, toute 
l’atmosphère s’éclaircit autour 
de vous, et l’on se sent à l’aise 
en votre présence.

J A N V I E R



7

Le fait de progresser est la 
meilleure protection qui soit 
contre le déclin. Car on ne peut, 
en même temps, avancer et 
reculer.

J A N V I E R



8

Parfois, on hésite à s’attaquer à 
un projet parce qu’on en fait une 
« montagne », ou parce qu’on a 
l’impression qu’il faut tout faire 
tout de suite. Apprenons l’art 
d’atteindre nos grands objectifs 
en nous fixant des petites étapes 
intermédiaires.

J A N V I E R



9

Si vous passez du temps avec 
Dieu, tout le monde s’en 
apercevra.

J A N V I E R



10

Concentrez votre attention 
sur les tâches qui sont les plus 
importantes, celles qui méritent 
vraiment vos efforts.

J A N V I E R



11

Toutes sortes de miracles et de 
bénédictions attendent ceux qui 
osent faire confiance à Dieu en 
suivant Ses directives.

J A N V I E R



12

La seule chose qui importe 
vraiment, c’est la vie.           
Parce qu’on n’en a qu’une. 
Les possessions, elles, sont 
éphémères ! 

J A N V I E R



13

C’est en explorant de nouvelles 
idées que l’on découvre de 
meilleures façons de faire. 
C’est la première étape vers le 
progrès.

J A N V I E R



14

La prochaine fois que vous êtes 
confronté à un problème, à 
un obstacle particulièrement 
difficile, souriez. Puis dites-vous: 
« Voilà enfin ma chance ! » 

J A N V I E R



15

La prière est le point de 
départ de tout miracle.

J A N V I E R



16

Dieu est passé maître dans l’art 
de transformer le mal en bien. 
C’est même Sa spécialité.

J A N V I E R



17

Prier est la meilleure façon 
d’investir son temps.    
Vous voulez réussir ?        
Eh bien, priez.

J A N V I E R



18

Plus le sacrifice est grand,       
plus grande sera la récompense.

J A N V I E R



19

Aidez les autres à grandir,           
à progresser sans cesse,             
ajoutez à leur valeur en 
partageant avec eux ce qui fait 
la vôtre.

J A N V I E R



20

Il est rare que nous remportions 
une victoire, que nous fassions 
un progrès ou une découverte, 
sans avoir essuyé quelques 
échecs. Mais nous n’avons pas 
laissé ces échecs nous abattre.

J A N V I E R



21

Lorsque, mû par une foi 
inébranlable, vous mettez Dieu 
au pied du mur, Il ne peut pas 
faire autrement que de vous 
accorder toute l’aide dont vous 
avez besoin.

J A N V I E R



22

C’est l’une des énigmes de 
la nature humaine : vous 
avez l’impression que si vous 
renoncez à un certain point de 
vue ou à une certaine méthode, 
vous allez passer à côté du 
bonheur. Or bien souvent, c’est 
en y renonçant que vous le 
trouverez.

J A N V I E R



23

Vous avez beau avoir le cœur 
rempli d’amour, cet amour ne 
fera jamais de bien à personne 
si vous ne le concrétisez pas par 
des paroles et par des actes.

J A N V I E R



24

Ne perdez jamais espoir pour 
qui que ce soit.

J A N V I E R



25

Un fardeau, aussi léger soit-il, 
finira par vous épuiser si vous 
ne le posez pas de temps à 
autre. Il en est ainsi de tout ce 
que vous portez pendant trop 
longtemps.

J A N V I E R



26

Être un leader, cela veut dire 
être prêt parfois à endosser la 
responsabilité pour quelqu’un 
d’autre, ou vous atteler à la 
résolution d’un problème qui, 
au départ, n’était pas le vôtre.

J A N V I E R



27

Remettre à Dieu notre fardeau 
pour qu’Il s’en charge, c’est le 
bon moyen de prendre de la 
hauteur et d’aller de l’avant.

J A N V I E R



28

Quand vous passez le 
plus clair de votre temps à 
rattraper votre retard, vous 
êtes incapable de faire des 
progrès.

J A N V I E R



29

L’amour divin prend le relai 
quand l’amour humain est à 
bout de forces.

J A N V I E R



30

Évaluez régulièrement vos 
méthodes. Si elles ne marchent 
plus, changez-les. Et si elles 
marchent, voyez si vous pouvez 
les améliorer.

J A N V I E R



31

N’ayez pas peur de défendre vos 
convictions.

J A N V I E R



1F É V R I E R

Lorsque vous avez l’impression 
que vous n’y arriverez pas, vous 
pouvez quand même y arriver. 
Peut-être pas tout seul, mais 
avec l’aide de Dieu.



2

Traitez votre entourage et 
vos collaborateurs avec tact 
et sagesse, avec respect et 
gentillesse. Non seulement vous 
n’offenserez personne, mais 
vous vous ferez quantité d’amis.

F É V R I E R



3

Il n’est pas donné à tout 
le monde d’être à la fois 
visionnaire et réaliste, 
d’entrevoir les besoins du 
futur tout en bâtissant, jour 
après jour, brique par brique, 
solidement et sûrement, la 
structure qui est la mieux 
adaptée pour demain.

F É V R I E R



4

Vous êtes peut-être capable de 
faire plein de choses à la fois… 
Mais les faites-vous bien ?

F É V R I E R



5

L’amour que Dieu a pour nous 
est un amour qui nous protège 
et nous sauve. Chaque jour, il 
peut nous sauver des problèmes 
que nous rencontrons, quels 
qu’ils soient.

F É V R I E R



6
Supposons que vous ayez 
le choix de vous atteler à 
plusieurs petites tâches qui 
ne sont pas spécialement 
urgentes, ou bien à une tâche 
de plus grande envergure. 
Qu’allez-vous faire ? Avec le 
recul, vous découvrirez sans 
doute qu’il est plus profitable 
de vous attaquer à cette 
dernière.

F É V R I E R



7

Le simple fait d’avoir toujours 
sur vous un petit carnet et un 
crayon, pour écrire les idées 
qui vous viennent, contribuera 
grandement à diminuer le 
niveau de stress dans votre vie.

F É V R I E R



8

Lorsque vous percevez, 
même confusément, que 
quelque chose ne va pas, 
c’est le moment d’examiner 
la situation. Il serait sage de 
prendre au sérieux le moindre 
signe de problème, et de vous 
arrêter pour faire le point avant 
que les choses n’empirent.

F É V R I E R



9

Si vous suivez l’emploi du 
temps de Dieu, quels que 
soient vos résultats immédiats, 
vous obtiendrez sur le long 
terme le meilleur résultat 
possible.

F É V R I E R



10

Vous devez savoir où vous allez, 
et élaborer un plan en fonction 
de cet objectif. Et ce plan doit 
être échelonné en petites étapes 
bien définies qu’il vous sera 
facile d’atteindre. 

F É V R I E R



11

Il est sage d’examiner vos 
interactions avec les autres en 
vous demandant : « Comment 
puis-je mieux faire ? »

F É V R I E R



12

Que seraient un chef de gouvernement 
ou un chef d’entreprise, et que feraient-
ils, sans leurs assistants, leurs chefs 
de cabinet, leurs secrétaires et leurs 
conseillers, pour ne parler que de 
ceux-là ? Les contributions de tous 
ces hommes et de toutes ces femmes 
sont vitales pour le succès des affaires 
courantes. Ils jouent un rôle de                 
« faciliteur » en quelque sorte, un rôle 
irremplaçable.

F É V R I E R



13

Vous avez un petit souci ?           
N’en faites pas une montagne ! 
Par contre, si vous vous retrouvez 
au pied d’une montagne, 
n’attendez pas la dernière 
minute pour commencer à 
l’escalader.

F É V R I E R



14

L’amour se multiplie quand on le 
partage avec les autres.

F É V R I E R



15

Aimez sans compter. Si les 
autres vous ont fait du tort, 
pardonnez-leur, même s’ils ne 
vous ont pas demandé pardon.

F É V R I E R



16

Si vous savez où vous voulez 
aller, vous pouvez prévoir votre 
itinéraire. Vous pouvez élaborer 
des plans, créer une stratégie, et 
procéder de façon méthodique 
vers vos objectifs. C’est ainsi que 
vous parviendrez à destination.

F É V R I E R



17

Pour résoudre les grands 
problèmes, il vous faut plus de 
temps, plus de réflexion, plus 
de prière. Mais la résolution de 
ces problèmes difficiles vous 
permettra de faire des bonds 
en avant et d’avoir un impact 
durable.

F É V R I E R



18

Lorsque les gens comprennent 
que par leurs labeurs ils sont en 
train de construire le futur, cela 
les encourage à poursuivre leurs 
efforts, à se montrer réalistes et 
patients, et à persévérer jusqu’à 
l’objectif final.

F É V R I E R



19

Faites le choix d’inclure Dieu 
davantage dans tout ce que 
vous faites. Soyez habité par 
Son esprit de paix, plutôt que 
de vous laisser affecter par la 
pression et par le stress.

F É V R I E R



20

Les grands progrès et les 
grandes avancées, comme 
toutes les nobles réalisations, 
sont presque toujours le produit 
du changement.

F É V R I E R



21

Les timides et les tranquilles 
ont généralement besoin de 
quelqu’un qui les comprenne et 
qui, avec douceur et patience, 
les encourage à donner leur avis 
et à proposer leur contribution.

F É V R I E R



22

Si les gens peuvent croire que 
vous les aimez, alors ils pourront 
croire que Dieu les aime.

F É V R I E R



23

C’est en prenant le temps de 
vous reposer en Dieu que vous 
reprendrez des forces.

F É V R I E R



24

Ayez pour votre esprit 
une vision à long terme,                     
et investissez dans votre vie 
spirituelle de façon soutenue 
et régulière.

F É V R I E R



25

Dieu peut vous aider à trouver 
simplicité et équilibre, de sorte 
que vous puissiez savourer les 
joies et les bénédictions que 
sont l’amour et la vie de famille.

F É V R I E R



26

Lorsque vous remettez à Dieu 
vos fardeaux, Il les porte pour 
vous, et vous vous sentez 
plus léger, vous êtes plus fort.      
C’est une loi spirituelle.

F É V R I E R



27

Votre bonheur personnel est 
d’une grande importance aux 
yeux de Dieu.

F É V R I E R



28

Que vous le croyez ou non,       
la meilleure façon de gérer 
votre temps est de faire une 
chose à la fois, et de bien la 
faire, en lui accordant toute 
votre attention.

F É V R I E R



29

Il n’y a rien de tel que la 
simplicité : faites les choses 
simplement, et faites-les 
fidèlement.

F É V R I E R



1M A R S

Il n’y a pas de jour ordinaire: 
chaque jour est unique à sa 
manière.



2

Les êtres qui font partie de votre 
vie sont votre plus précieux 
trésor.

M A R S



3

Si vous pouvez trouver de la joie 
au cœur même de votre peine 
et de vos problèmes, cette joie 
deviendra votre force, votre 
soutien et votre réconfort.

M A R S



44

Vous vous demandez parfois 
si quelqu’un se soucie de vous, 
si quelqu’un voit toute la 
peine que vous vous donnez… 
Eh bien, sachez que Dieu se 
soucie de vous et qu’Il voit 
votre labeur.

M A R S



5

Soyez réaliste. Ne cherchez 
pas à en faire trop. Accordez-
vous, et accordez aux autres, 
suffisamment de liberté d’action 
pour faire face aux imprévus.

M A R S



6

Parfois, les choses vous paraissent 
simples et claires. La situation vous 
est familière, et, machinalement, 
sans même vous en rendre 
compte, vous prenez une certaine 
décision. Mais c’est alors que vous 
risquez de faire une grave erreur. 
Méfiez-vous, les apparences 
peuvent être trompeuses.

M A R S



7

L’une des clés de votre bonheur 
est d’avoir une relation intime et 
passionnée avec Dieu.

M A R S



8

N’allez pas croire que, parce 
que vous aimez vos amis et vos 
proches, ils s’en rendent compte 
pour autant. N’oubliez pas de 
leur dire !

M A R S



9

Voilà ce qui garantit le succès: 
une certaine souplesse, une 
ouverture d’esprit vis-à-vis de 
ce qui est nouveau, la quête de 
l’excellence et d’une plus grande 
efficacité — sans avoir peur de 
changer nos méthodes. 

M A R S



10

Lorsque vous élaborez 
votre stratégie, projetez-
vous loin dans le futur. 
Ainsi, les décisions que vous 
prenez aujourd’hui vous 
rapprocheront de vos objectifs 
à long terme.

M A R S



11

Gardez les yeux fixés sur Dieu, 
puisez à la source infinie de Son 
inspiration et de Sa force, et 
vous découvrirez que vous êtes 
capable de beaucoup plus que 
vous ne pensiez.

M A R S



12

Vous pourriez avoir tout 
ce que vous désirez et être 
malheureux. Ou, à l’inverse, 
n’avoir rien de tout cela et être 
heureux quand même. 

M A R S



13

On ne peut pas améliorer les 
choses sans savoir ce qui ne va 
pas, ou ce qui manque. Or, ce 
sont les suggestions des autres 
et leurs critiques, voire leurs 
reproches, qui vous permettent 
de déceler ces lacunes et d’y 
remédier. 

M A R S



14

Examinez vos attitudes et vos 
méthodes pour voir si elles ne 
relèveraient pas de mentalités 
ou de réflexes dépassés.   
Auquel cas, n’hésitez pas à les 
mettre à jour.

M A R S



15

Rêvez l’impossible.                   
Pour accomplir l’impossible,       
il faut un peu plus de la 
puissance de Dieu, voilà tout.    
Il vous suffit de le croire.

M A R S



16

La plupart des gens aspirent 
par-dessus tout à ce qu’on 
leur donne du temps et de 
l’attention. 

M A R S



17

Vous ne pouvez pas toujours 
vous enthousiasmer pour 
votre travail. Vous connaîtrez 
sûrement des jours plus 
difficiles que d’autres, où 
vous souhaiteriez être ailleurs              
en train de faire autre chose. 
Mais néanmoins, vous pouvez 
aimer ce que vous faites, et en 
tirer une certaine fierté. 

M A R S



18

Bien que le pardon apparaisse 
comme le plus amer des 
remèdes, il est l’ultime antidote 
au poison des blessures,         
des offenses, du péché               
et des peines.

M A R S



19

C’est en embrassant le 
changement dès aujourd’hui, 
puis demain, puis après-
demain… que nous préparons 
les victoires futures. 

M A R S



20

L’une des composantes 
essentielles de l’amour est 
la patience. La patience qui 
endure, qui supporte et qui fait 
confiance.

M A R S



21

Voyez dans votre travail une 
occasion d’aider les autres à 
réaliser leurs rêves. Oui, vous 
pouvez être un « réalisateur 
de rêves ». 

M A R S



22

Chaque fois que vous 
communiez avec Dieu, vous 
revêtez un peu plus Sa nature. 

M A R S



23

À long terme, il peut être très 
dangereux de ne pas chercher 
à développer votre flexibilité. 

M A R S



24

Vous pouvez être aussi affairé 
qu’une armée de fourmis, 
et brasser de l’air sans rien 
accomplir. Concentrez vos 
efforts et vos énergies sur les 
bons objectifs.

M A R S



25

De nombreux éléments 
peuvent échapper à votre 
contrôle.   Mais pas à celui de 
Dieu. Lorsque vous suivez Son                
« timing », vous Lui permettez 
de s’occuper de tout cela à votre 
place.

M A R S



26

Le secret de la joie,             
c’est de vivre en Dieu,             
et pas seulement pour Dieu. 

M A R S



27

Chaque jour, choisissez de 
croire aux promesses du 
Seigneur, que vous vous sentiez 
bien ou mal. 

M A R S



28

Lorsqu’on s’est donné du mal 
pour créer quelque chose, il 
est difficile d’admettre que le 
moment est venu de tourner la 
page et d’inventer du nouveau. 
Cela va à contrecourant de la 
nature humaine.

M A R S



29

Quand vous avez à cœur 
d’encourager les autres, 
de les aimer et de vouloir 
communiquer avec eux,              
ils perçoivent votre sollicitude 
à travers vos paroles et vos 
actes : ils se sentent aimés et 
encouragés.

M A R S



30

Planifiez les choses et 
préparez-vous toujours plus 
tôt que vous ne l’estimez 
nécessaire.

M A R S



31

Lorsque vous perdez 
l’habitude de prier, vous limitez 
Dieu dans ce qu’Il peut faire.

M A R S



1AV R I L

Ce n’est pas vraiment un 
problème que d’avoir des 
problèmes. Le problème, c’est 
de s’attendre à ce qu’il en soit 
autrement, et de penser qu’avoir 
des problèmes est un problème.



2

Dieu est intéressé, plus encore 
que nous le sommes, à faire que 
chacune de nos épreuves tourne 
à notre avantage. 

AV R I L



3

Dieu a promis qu’Il comblerait 
de biens l’âme affamée.

AV R I L



4

Dieu veut que vous pensiez à 
l’avenir, et que vous gardiez 
les yeux sur le but ultime. Mais 
que cela ne vous empêche pas 
de profiter au maximum du 
moment présent.

AV R I L



5

Quelquefois, pour relever un 
défi, il faut un talent hors du 
commun, ou alors une formation 
spécialisée et intensive. Mais bien 
souvent, il vous suffit de prendre 
les choses à bras le corps, quitte à 
vous former sur le tas.

AV R I L



6

Certes, la vie est loin d’être un 
long fleuve tranquille. Mais 
Dieu est à même de vous 
comprendre, parce qu'Il est le 
créateur de la vie. Il vous aidera 
si vous le Lui demandez. 

AV R I L



7

Oubliez vos soucis, jetez-les 
par-dessus bord et larguez 
les voiles. Laissez les vents du 
changement s’emparer de vous 
et vous emmener dans le plus 
beau voyage de votre vie !

AV R I L



8

Les prières ouvrent la voie 
à la puissance miraculeuse 
de Dieu : lorsqu’Il décidera 
que le moment est venu,                             
Il les exaucera. 

AV R I L



9

Un professionnel ne se satisfera 
de rien d’autre qu’un travail bien 
fait.  Aujourd’hui, demain, et 
chaque jour que Dieu fait. 

AV R I L



10

Pour minimiser les tensions, il 
faut faire preuve de sagesse et 
de douceur ; il faut savoir quoi 
dire ou ne pas dire, quoi faire ou 
ne pas faire. 

AV R I L



11

Acceptez l’aide de tous ceux qui 
sont prêts à vous aider. Utilisez 
leur énergie, leurs capacités et 
leur potentiel. 

AV R I L



12

Il faut toute une vie pour 
apprendre à vivre et agir avec 
Dieu, et à procéder d’une 
manière qui édifie notre esprit. 
Cela devrait demeurer l’une 
de nos priorités, au même titre 
que rester en forme et en bonne 
santé.

AV R I L



13

Si vous faites preuve d’amour 
et d’humilité, si vous vous 
montrez reconnaissant, 
arrangeant, serviable, 
bienveillant et généreux, c’est 
sans doute le signe que vous 
nourrissez votre esprit comme 
il faut.

AV R I L



14

On ne perd jamais à aimer : 
vous n’avez pas idée de l’impact 
qu’un exemple d’amour peut 
avoir dans la vie de quelqu’un.

AV R I L



15
Si vous n’êtes pas satisfait 
de vos résultats, alors laissez 
tomber ce qui ne marche pas 
pour vous mettre en quête 
de ce qui va marcher. Pensez 
hors des sentiers battus, 
trouvez des idées nouvelles.                               
Et ensuite, mettez-les en œuvre. 
Expérimentez, découvrez les 
bonnes méthodes et allez de 
l’avant. 

AV R I L



16

Le chemin qui mène au 
succès n’est jamais facile. 
Il est semé d’embûches 
et requiert de nombreux 
sacrifices. 

AV R I L



17

Le bon choix est bien 
souvent le choix le 
plus difficile, celui qui 
va à l’encontre de nos 
tendances naturelles.

AV R I L



18

Les promesses de Dieu ne 
sont pas simplement de belles 
paroles. Ce sont des paroles qui 
produisent des résultats dans le 
monde physique où vous vivez et 
travaillez.

AV R I L



19

L’amour est la réponse de Dieu 
aux problèmes du monde 
d’aujourd’hui. Le monde a 
si peu l’occasion de voir Son 
amour en action !

AV R I L



20

Gravez vos objectifs dans 
la pierre, mais écrivez 
vos plans dans le sable.                                                   
Vous devez rester ouvert 
au changement, être prêt à 
modifier ces plans si nécessaire.

AV R I L



21

Avec Dieu, il n’y a pas de 
coïncidences.

AV R I L



22

Il faut vous entraîner à trouver 
l’œil de l’ouragan, cet endroit 
privilégié au cœur de la tempête 
où tout est parfaitement calme. 
Recherchez ce lieu auprès de 
Dieu où vous pouvez garder la 
paix, même lorsque le monde 
autour de vous est secoué de 
toutes parts.

AV R I L



23

S’il vous faut accomplir une 
tâche, pourquoi ne pas vous 
en réjouir, pourquoi ne pas en 
tirer le meilleur parti et profiter 
de chaque instant ? Choisissez 
d’insuffler de la passion et de    
la détermination dans chacun 
de vos gestes, ainsi vous serez en 
position de force pour remporter 
la victoire.

AV R I L



24

Un pionnier doit avoir une 
vision, de la foi, de l’initiative     
et du courage.

AV R I L



25

Si, au lieu d’être rigide, vous 
faites preuve de souplesse et 
d’ouverture d’esprit, les choses 
ne vous affecteront pas autant. 
Les obstacles ne seront plus 
les horribles « monstres » qu’ils 
étaient. Tout est faisable. Tout 
est envisageable. Tout devient 
possible.

AV R I L



26

Dieu aime voir les gens heureux. 
Y compris vous et moi. Comme 
un père veut le bonheur de ses 
enfants, Il veut nous donner le 
vrai bonheur, un bonheur qui 
durera toujours. Et c’est dans 
notre relation avec Lui que nous 
le trouverons.

AV R I L



27

Un mariage solide malgré un 
emploi du temps très chargé, 
est-ce possible ? Oui, si vous 
tirez parti de chaque petit 
moment pour vous consacrer 
l’un à l’autre. 

AV R I L



28

Dieu sait bien que nos forces et 
nos capacités humaines sont 
limitées. Il sait que notre esprit 
n’est pas toujours des plus 
clairvoyants. C’est pourquoi Il 
propose des solutions simples 
à tous les problèmes, même 
à ceux qui, au premier abord, 
nous apparaissent extrêmement 
complexes. 

AV R I L



29

Si vous voulez vivre à un 
niveau supérieur, vous 
devez penser à un niveau 
supérieur. 

AV R I L



30

Lorsque vous prenez Dieu 
comme associé, vous choisissez 
le partenaire le plus talentueux 
de tout l’univers. Celui qui est 
capable de tout faire à la fois,  
et à qui rien n’est impossible !

AV R I L



1M A I

Les chefs-d’œuvre immortels 
requièrent du temps, mais 
la beauté du produit fini fait 
honneur au travail et à l’effort 
qui sont déployés pour les 
créer.  



2

Prenez le temps de savourer 
les petites choses, au lieu de 
passer à côté d’elles sans y 
prêter attention. C’est par 
elles que Dieu vous montre 
Son amour.

M A I



3

Quel sera le prix de la victoire et 
du progrès, le prix à payer pour 
décrocher le titre de champion ?                                          
Des sacrifices, des efforts,                                                             
de la persévérance,                                         
un engagement total 
et de tous les instants.                                                   
Sans oublier une foi inébranlable. 

M A I



4

Sans imperfections,                    
on ne ferait pas d’erreurs.                 
Sans erreurs, on ne pourrait 
ni apprendre ni grandir.                 
Et si l’on ne pouvait ni 
apprendre ni grandir, notre vie 
n’aurait plus de sens.

M A I



5

Si vous voulez que quelqu’un 
fasse des progrès, il y 
parviendra plus vite par vos 
encouragements que par vos 
reproches.

M A I



6

Heureux ceux qui font preuve de 
flexibilité, car mieux vaut plier 
que rompre.  

M A I



7

La mémoire est un formidable 
coffre au trésor pour qui sait la 
remplir.

M A I



8

La prière n’est pas le dernier 
recours, loin de là : c’est le 
meilleur recours qui soit.

M A I



9

Quittez un moment votre 
monde pour entrer dans celui 
de Dieu. En goûtant aux joies et 
aux merveilles de Sa création, 
c’est à Lui que vous goûtez. 
En prenant le temps de les 
savourer, c’est Lui que vous 
savourez.

M A I



10

C’est en solutionnant 
les problèmes que vous 
apprenez et que vous devenez 
meilleur. Meilleur époux ou 
meilleure épouse. Meilleur 
parent. Meilleur sur le plan 
professionnel.

M A I



11

Prenez plaisir aux petites 
choses. Un jour, vous 
découvrirez peut-être que 
c’étaient les plus importantes.

M A I



12

Dieu peut faire des merveilles 
avec un cœur brisé. À condition 
qu’on Lui en remette tous les 
morceaux.

M A I



13

Consacrez du temps à la 
prière et à la réflexion, et 
surtout ne bougez pas avant 
d’avoir été touché par Dieu 
au plus profond de votre âme.      
Même si l'attente est un peu 
longue, cela en vaut la peine.

M A I



14

En général, lorsqu’un problème 
survient, il est préférable d’en 
parler aussitôt avec la personne 
concernée, en toute franchise et 
avec tact, plutôt que d’attendre 
en se disant que le temps 
arrangera les choses. 

M A I



15

Ne te limite pas à faire ce que 
l’on attend de toi. Fais-en plus, 
et fais-le mieux.

M A I



16

Si vous avez beaucoup à faire, 
raison de plus pour passer 
davantage de temps avec Dieu:  
Il vous aidera à accomplir           
ce que vous êtes incapable de 
faire tout seul.

M A I



17

Ce qui compte, ce n’est pas tant 
le nombre d’heures que vous 
travaillez, mais ce que vous 
arrivez à caser dans ces heures.

M A I



18

Un objectif est fait pour être 
atteint, et pour vous propulser 
sur le chemin du succès. 

M A I



19

Les plus belles autoroutes créent 
parfois les pires embouteillages. 
Lorsqu’elles sont en chantier 
ou en réparation, elles causent 
les pires désagréments, les plus 
longs détours et les plus terribles 
frustrations. Toutefois, faisons 
preuve de patience : elles 
demeurent un formidable atout. 

M A I



20

Prenez le temps de rire et de 
jouir de tout le bonheur qui vous 
entoure ! 

M A I



21

Collaborer à un projet c’est 
comme assembler un puzzle.   
On peut s’y atteler chacun de 
son côté pendant un certain 
temps mais, tôt ou tard, il 
faudra se concerter pour le finir.

M A I



22

L’exercice intellectuel est tout 
aussi important que l’exercice 
physique. 

M A I



23

Nul ne remporte de grandes 
victoires sans en payer le prix.

M A I



24

Vous ne regretterez jamais 
d’avoir fait une bonne 
action, d’avoir pensé aux 
autres, ou d’avoir fait preuve 
d’abnégation. 

M A I



25

Regardez devant vous, pensez 
différemment, imaginez des 
possibilités nouvelles, quelque 
chose qui vous motive à investir 
dans le futur, puis planifiez et 
agissez en conséquence. 

M A I



26

Peu importe combien de fois 
vous tombez, du moment que 
vous vous relevez et que vous 
poursuivez votre route.

M A I



27

Tu es démoralisé ? Tu as 
l’impression que chaque effort 
physique te pèse ? Rien de tel 
qu’un peu de musique !  

M A I



28

Où que vous soyez,                
quelle que soit votre situation,                          
il y a toujours quelqu’un 
près de vous qui a besoin de 
votre tendresse et de votre 
compréhension. 

M A I



29

Si dans votre vie il y a des 
nuages, c’est pour faire 
pleuvoir les bénédictions.

M A I



30

Si Dieu tarde parfois à 
résoudre un problème ou à 
changer une situation, c’est 
qu’Il est en train d’arranger 
quelque chose d’encore 
meilleur pour vous.

M A I



31

Le meilleur moyen de vous 
protéger du stress, c'est d’être 
en bonne santé spirituelle; 
autrement dit, de cultiver 
des valeurs comme la foi, 
la gratitude, l’amour et la 
générosité. Bref, d’avoir une 
attitude positive.

M A I



1J U I N

Donnez à vos enfants et à vos 
jeunes la meilleure éducation 
possible. Une éducation bien 
équilibrée, à laquelle ils ont 
droit et dont ils ont besoin.



2

Apprenez des erreurs d’autrui : 
vous ne vivrez jamais assez 
longtemps pour les faire toutes 
vous-même.

J U I N



3

Rappelez-vous les petites choses 
qui comptent dans la vie des 
gens. Prêtez-y attention et 
intéressez-vous à elles.

J U I N



4

La vie ne dure qu’un temps, 
mais les leçons que vous 
apprenez ici-bas, les vies que 
vous influencez pour le bien et 
les merveilleuses récompenses 
que vous récoltez dureront à 
jamais.

J U I N



5

Créez autour de vous une 
atmosphère où les idées 
nouvelles sont les bienvenues,  
et les changements appréciés.

J U I N



6

Lorsque les autres remarquent 
que vous réagissez de façon 
positive face à une situation 
apparemment négative, ils 
sont édifiés. Cela provoque 
une réaction en chaîne qui en 
incitera d’autres à voir le bien 
dans de prétendues mauvaises 
situations.

J U I N



7

Bien souvent, avant de se 
concrétiser, une idée doit faire 
l’objet de multiples révisions, 
de nombreux réglages et de 
nouveaux ajustements.

J U I N



8

Rappelez-vous de ne pas 
prendre la vie trop au sérieux. 
Ne vous prenez pas trop au 
sérieux non plus. Ni même les 
autres.

J U I N



9

Les pionniers — ceux qui se sont 
lancés à l’aventure en quête de 
nouveaux exploits, ceux qui ont 
tenté de nouvelles expériences 
ou qui ont cherché à apporter 
des solutions, ceux qui ont défié 
l’impossible, ceux qui ont fait 
progresser l’humanité — ceux-là 
n’ont pas eu peur d’embrasser le 
changement. 

J U I N



10

Lorsque vous avez des objectifs 
et que vous les poursuivez 
activement, lorsque vous n’avez 
pas peur de changer ce qu’il 
faut pour y parvenir, vous êtes 
en train de grandir.

J U I N



11

Décidez de faire un pas de plus, 
de donner à une personne de 
plus, de répondre à un besoin 
de plus… C’est ainsi qu’au fil des 
jours, vous construirez une vie 
en harmonie avec Dieu.

J U I N



12

Si vous êtes de bonne humeur, 
votre bonne humeur déteindra 
sur votre entourage. 

J U I N



13

Dieu aime s’occuper de 
nous, Il aime répondre à nos 
demandes et à nos besoins. 
Pour Lui, nos désirs sont des 
ordres, et Il adore « se mettre 
en quatre » pour nous faire 
plaisir.

J U I N



14

Méditer sur Dieu, c’est un 
peu comme prendre un 
médicament pour l’esprit : 
quand vous aurez médité,  
vous vous sentirez mieux,     
vous vous comporterez mieux, 
vous travaillerez mieux.

J U I N



15

Ne soyez pas si préoccupé 
de faire ce qu’il « convient de 
faire » que vous passiez à côté 
de la meilleure solution : elle 
est peut-être très différente, 
ou beaucoup plus simple, 
que celle que vous aviez 
envisagée.

J U I N



16

Il est bon parfois de se rappeler 
que la vie ne se limite pas au 
monde visible, ni l’existence au 
travail ou à une activité fébrile.

J U I N



17

Il faut parfois renoncer à plein 
de « bonnes » choses si l’on 
veut découvrir les meilleures.

J U I N



18

Ciblez les résultats que vous 
voulez obtenir et poursuivez-les 
avec passion et persévérance.

J U I N



19

Il n’y a pas de solution passe-
partout. Les situations,             
les besoins de chacun, sont 
uniques et différents.

J U I N



20

Même si, pour votre part, 
vous déplorez le fait que vos 
efforts pour aider quelqu’un 
soient restés vains, continuez 
d’espérer : sachez que Dieu, 
Lui, pourra faire quelque 
chose. 

J U I N



21

Sur le long terme, votre succès 
dépendra de votre capacité à 
abandonner ce qui n’est plus 
nécessaire, ce qui est dépassé 
ou sur le point de l’être.

J U I N



22

Votre sympathie et votre 
compréhension ont le 
pouvoir de toucher les cœurs.                             
Votre gratitude peut être une lumière 
dans les ténèbres de ce monde 
où règne le mécontentement.            
Votre paix, votre confiance et votre 
espérance au milieu des tempêtes de 
la vie peuvent apporter aux autres ce 
qu’ils recherchent avec tant d’ardeur.

J U I N



23

La passion engendre le succès. 
C’est ce qui donne du souffle à 
la vie.

J U I N



24

Si vous vous reposez en Dieu, 
vous reflétez Son Esprit.              
Et sachez que Son Esprit peut 
triompher de tout, résoudre 
tous les problèmes, toucher tous 
les cœurs et accomplir tous les 
miracles. 

J U I N



25

N’hésitez pas à payer le prix de 
la victoire. Il y aura des pertes, 
il y aura des blessures, mais 
elles seront supportables, en 
raison des victoires que vous 
remporterez.

J U I N



26

Les alpinistes doivent installer 
leur camp de base, puis de 
nombreux campements 
d’altitude en route vers le 
sommet. Certes, l’objectif final 
est de parvenir en haut de la 
montagne, mais il leur faut 
d’abord passer par les étapes 
intermédiaires.

J U I N



27

L’attachement au passé et au 
statu quo sont les ennemis jurés 
du progrès.

J U I N



28

Nous devons nous attendre à 
ressortir meilleurs de chaque 
difficulté, forts d’une nouvelle 
expérience.

J U I N



29

Dans tout projet, le plus difficile, 
ce sont les heures, les jours, les 
semaines et les mois, voire les 
années, qu’il a fallu consacrer 
au long travail obscur et pénible 
de planification.

J U I N



30

Autant que faire se peut, soyons 
en paix avec tout le monde.

J U I N



L'amour réchauffe le cœur      
tel un bon feu de cheminée    
par une nuit glaciale.

J U I L L E T



2 J U I L L E T

La foi ne peut que s'épanouir 
dans une atmosphère de 
gratitude. La gratitude vous 
remonte le moral, à vous             
et à votre entourage.



3 J U I L L E T

Lorsque vous saurez accueillir   
le succès et l'échec avec la même 
dignité, vous aurez atteint à       
la maturité spirituelle. 



4 J U I L L E T

Dieu vous prépare aujourd'hui 
en prévision de vos besoins de 
demain. 



5 J U I L L E T

Il n'existe aucun sacrifice, aussi 
douloureux, aussi déchirant 
soit-il, que Dieu ne compensera 
amplement en votre faveur.



6 J U I L L E T

Pour rester en bonne santé 
spirituelle, apprenez à trouver 
le calme, ralentissez et prenez 
le temps de savourer le 
silence. 



7 J U I L L E T

Dieu vous protège.                           
Il ne vous quitte pas des yeux,                         
et Il vous garantit que vous serez 
récompensé pour tout ce que 
vous avez fait par amour. 



8 J U I L L E T

Vos plans devraient être 
suffisamment flexibles pour 
pouvoir s'accommoder des 
changements de circonstances 
ou de situations que le futur ne 
manquera pas d'amener.



9 J U I L L E T

Mieux vaut se débarrasser d'une 
mauvaise habitude aujourd'hui 
que d'attendre demain.                 
Ce sera plus facile.



10 J U I L L E T

La plupart des projets                     
se réalisent petit à petit.                       
Ils peuvent progresser en dépit 
des pauses et des interruptions, 
et se développer parallèlement à 
d'autres efforts.



11 J U I L L E T

Mettez un point d'honneur à 
toujours dire et penser du bien 
des gens et des situations. 



12 J U I L L E T

On vit une seconde à la fois. 
Assurez-vous que chacune de ces 
secondes compte.



13 J U I L L E T

Dans la vie, il n'y a pas que 
la destination qui compte,                 
il y a aussi le voyage qui nous 
y conduit. En fait, le plus 
important, c'est le voyage : 
les choses que l'on prend le 
temps de faire, les expériences 
auxquelles on est confronté et 
les leçons que l'on apprend en 
cours de route. 



14 J U I L L E T

Cela réjouit Dieu de voir 
que vous êtes heureux.                       
Amusez-vous !         
Détendez-vous et profitez 
de la vie. 



15 J U I L L E T

Nous sommes tous en 
construction, en cours de chantier.



16 J U I L L E T

Les hommes et les femmes 
d’exception savent travailler de 
concert avec les autres.



17 J U I L L E T

Vous voulez ressembler à Dieu ? 
Soyez heureux ! Souriez, là, 
maintenant ! Et souriez le plus 
souvent possible. Soyez une lumière 
qui remplit de bonheur et de clarté 
une pièce obscure. Soyez un arc-
en-ciel d'espoir lorsque la tempête 
gronde. Soyez un rayon de gaieté 
qui réchauffe les cœurs.



18 J U I L L E T

Prise toute seule, une brindille 
est très fragile et elle se casse 
facilement. Mais un faisceau 
de brindilles est pratiquement 
incassable.



19 J U I L L E T

Personne n'est une île,                 
tout le monde a de l'influence.                     
Lorsque vous avez une influence 
positive sur quelqu'un,              
cette personne aura, à son 
tour, une influence positive 
sur les autres, et ainsi de suite.                                                           
C'est un effet domino qui 
continuera sur sa lancée.



20 J U I L L E T

Elargissez votre horizon, et 
vous élargirez votre influence, 
vos aptitudes, et vos chances 
de succès.



21 J U I L L E T

Quelle que soit la situation, 
la gratitude a toujours            
un effet magique. 



22 J U I L L E T

Avec de l'amour, de l'humilité 
et des prières, on peut résoudre 
n'importe quel problème.            
C'est une formule miracle ;           
vous devriez l'essayer !



23 J U I L L E T

On est toujours gagnant                   
quand on aime. 



24 J U I L L E T

Parfois, votre corps et votre 
esprit aspirent à des choses 
toutes simples : ils ont  envie 
de se détendre, d’apprécier 
la beauté qui les entoure,                
de goûter à un mets savoureux, 
d’être confortables et de faire 
une pause sans avoir à réfléchir 
ou à travailler.



25 J U I L L E T

Ce n'est pas toujours une 
mauvaise chose de s’entêter…      
si c'est pour faire quelque chose 
de bien.



26 J U I L L E T

Faites tout ce que vous pouvez, 
et Dieu se chargera du reste !



27 J U I L L E T

Comment définir la compassion? 
C'est aimer quelqu’un au point   
de lui venir en aide de façon 
tangible.



28 J U I L L E T

Avez-vous jamais pris le temps 
d'écouter le silence ? Le calme 
est une vertu qui demande de la 
pratique mais dont les bénéfices 
sont immenses. C’est dans le 
calme que nous apprenons à 
reposer notre esprit. Il faut avoir 
l'esprit tranquille pour pouvoir 
apprécier le silence et le calme. 



29 J U I L L E T

Le changement bonifie le vin                                    
qui provient des raisins            
de la vie.



30 J U I L L E T

C'est au plus fort de la 
tempête que la solidité de 
l'ancre est mise à l'épreuve.



31 J U I L L E T

En Dieu, on trouve tout ce qui 
est bon, tout ce qui procure   
le bonheur et qui fortifie la foi. 



11111e r                   AO Û T

La louange est 
génératrice d'énergie.                                     
N’hésitez pas à en faire usage.



222222 AO Û T

Le passé est passé.                            
Ce qui importe, c'est le présent    
et le futur. 



333333 AO Û T

Ce qui fait la différence entre 
le succès et l'échec, c'est votre 
capacité à changer. 



444444 AO Û T

La patience est l'art 
d'accepter une situation 
difficile comme venant 
de Dieu, sans Lui donner 
de date butoir pour la 
résoudre.



555555 AO Û T

Personne ne s’est jamais 
abîmé les yeux en regardant                  
le bon côté des choses,         
aussi brillant soit-il. 



666666 AO Û T

Les activités les plus relaxantes 
sont souvent toutes simples et 
demandent peu de préparation, 
de prévision ou de planning. 



777777 AO Û T

Si vous êtes heureux et que vous 
avez l'esprit enjoué, votre vie est 
beaucoup plus agréable, et vous 
êtes aussi plus facile à vivre. 



888888 AO Û T

Il faut absolument se 
ménager des moments de 
relaxation. La dentelle tire 
sa beauté des espaces entre 
les points autant que des 
entrelacs du fil.



999999 AO Û T

Mettez un sourire sur le visage 
des gens : vous ferez vraiment 
plaisir à Dieu !



101010101010 AO Û T

Le calme est une chose 
merveilleuse. Le silence est d'or. 
C'est lorsqu'on a fait le silence 
en soi, et que l'on cesse de 
s’agiter dans tous les sens, que 
l'on peut enfin entendre la voix 
de Dieu.



111111111111 AO Û T

Prenez une profonde inspiration. 
Puis une autre encore…. 
Maintenant, pendant quelques 
minutes, pensez à des choses 
agréables. Oubliez vos 
problèmes. Arrêtez de vous 
inquiéter pour le futur. Appréciez 
les bonnes choses de la vie.



121212121212 AO Û T

Prenez le temps de faire 
connaissance avec Dieu,            
ou vous risquez de passer à côté 
du sens de ce grand voyage 
qu'est la vie.



131313131313 AO Û T

Un jour, vous vous féliciterez 
d'avoir connu ces difficultés qui 
vous paraissent aujourd'hui 
si pénibles, parce que vous 
en aurez tiré de précieuses 
leçons de foi, de patience et de 
sagesse.



141414141414 AO Û T

L’amour qu’on donne 
n’est jamais gaspillé.                 
N'arrêtez pas d'aimer, sous 
prétexte que vous ne voyez 
aucune amélioration:                 
un jour, vous verrez les résultats.



151515151515 AO Û T

Lorsque vous priez pour 
demander à Dieu de vous 
guider, ne vous plaignez pas 
s'Il vous indique une autre 
direction que celle que vous 
auriez voulu prendre. 



161616161616 AO Û T

Si vous vous mettez en quête de 
Dieu, vous finirez par Le trouver:                         
Il vous guidera et vous donnera 
Son amour, Sa sagesse,               
Ses solutions, Son endurance, 
Son réconfort.



171717171717 AO Û T

Tout changement comporte 
des risques, mais qui ne prend 
pas de risque ne peut espérer 
gagner quoi que ce soit.



181818181818 AO Û T

Dieu veut que vous regardiez 
l’avenir avec une joyeuse 
anticipation, et que vous soyez 
satisfait et enthousiasmé par 
toutes les nouvelles choses qu’Il 
amènera dans votre vie. 



191919191919 AO Û T

Il se pourrait bien que le fait 
d'avoir foi en quelqu'un soit 
la petite étincelle qui l'aide à 
réussir.



202020202020 AO Û T

Dieu est au courant de tout ce 
qui vous arrive, et Il sait que tout 
finira par s'arranger. 



212121212121 AO Û T

Parle et tu diras ce que tu 
sais déjà. Écoute, et il y a fort 
à parier que tu apprendras 
quelque chose de nouveau. 



222222222222 AO Û T

Chaque nouveau jour apporte 
avec lui une amélioration.



232323232323 AO Û T

Les petits changements 
réguliers, les petites 
améliorations au quotidien, 
produisent de grands progrès à 
long terme.



242424242424 AO Û T

Le fait de donner votre 
amour sans poser de 
conditions a un effet 
très positif et peut, à la 
longue, produire de grands 
changements dans la vie de 
quelqu'un. 



252525252525 AO Û T

Évitez de regarder en 
arrière en soupirant :                                           
« Oh ! si seulement… ».                          
Faites entièrement confiance à 
Dieu. 



262626262626 AO Û T

Dieu aime le changement. Il est 
donc bien placé pour vous aider 
à l’aimer, vous aussi.



272727272727 AO Û T

Quand vous ne pouvez plus rien 
faire d'autre pour un être cher que 
prier, soyez soulagé et réjouissez-
vous, parce que cela signifie que 
désormais, c'est à Dieu de jouer.



282828282828 AO Û T

Même si un changement est 
parfaitement judicieux et 
qu'il produit son lot de bons 
résultats, il se peut que certaines 
répercussions soient négatives.    
Il en va ainsi des changements, et 
cela ne devrait pas vous inquiéter 
outre mesure.



292929292929 AO Û T

On ne peut pas échapper 
aux problèmes, ils font 
partie intégrante de la vie.                  
Mais ne les laissez pas vous 
décourager ; apprenez plutôt à 
les gérer et à les surmonter.



303030303030 AO Û T

La force, la grâce et la beauté 
du corps humain en mouvement 
sont une forme de louange à la 
gloire de Son Créateur.



313131313131 AO Û T

Faites don de votre temps à Dieu 
en aidant les autres, et Il prendra 
soin des choses qui vous tiennent 
particulièrement à cœur.



1 S E P T E M B R E

La vitesse à laquelle vous 
réalisez une tâche n'est pas 
un critère valable de réussite.      
Ce qui importe c'est la qualité  
du travail accompli.
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2 S E P T E M B R E

S'il s'avère nécessaire de 
changer quelque chose, cela 
ne signifie nullement que vous 
vous étiez trompé. Il y aura 
toujours des impondérables,                                 
et  des modifications à apporter ;      
c'est dans la nature des choses.



3 S E P T E M B R E

La victoire coûte toujours quelque 
chose ! Parfois elle vous coûtera 
tout.  



4 S E P T E M B R E

Si vous êtes trop rigide dans 
votre façon de penser et que 
vous avez des idées trop arrêtées 
quant à ce qui est possible et 
ce qu'il convient de faire, vous 
risquez fort de passer à côté de la 
meilleure façon de procéder.



5 S E P T E M B R E

Aujourd'hui, faites quelque chose 
qui vous facilitera la tâche demain; 
demain, faites quelque chose 
qui vous rapprochera de votre 
objectif de la semaine prochaine;                                 
et la semaine prochaine, 
rapprochez-vous de vos objectifs 
du mois prochain et du reste de 
l'année.



6 S E P T E M B R E

Vous ne ferez jamais de 
progrès, vous ne verrez 
aucune amélioration, si vous 
ne prenez pas de risque. 



7 S E P T E M B R E

Pourquoi vous contenter du 
normal ? Pourquoi accepter 
de vivre dans l'anonymat ? 
N'ayez pas peur de partager 
les talents qui vous font sortir 
du lot.



8 S E P T E M B R E

Vous voulez une gestion 
proactive ? Ne vous contentez 
pas de réfléchir à la manière 
de faire un bon travail :                
allez plus loin et demandez-
vous comment vous pourriez 
faire encore mieux. 



9 S E P T E M B R E

On comprend mieux les autres 
quand on arrête de vouloir être 
compris à tout prix.



10 S E P T E M B R E

Un bon esprit d'unité ne sera 
sans doute pas suffisant pour 
résoudre tous les problèmes 
auxquels votre équipe est 
confrontée, mais cela facilitera 
sûrement leur résolution.



11 S E P T E M B R E

Lorsque vous aurez pris 
l'habitude de vous reposer 
chaque jour dans les bras 
du Seigneur, vous aurez de 
l'inspiration et de la joie à 
revendre.



12 S E P T E M B R E

Ce ne sont ni les gens ni les 
circonstances qui déterminent 
ce que vous êtes ; ils ne font que 
révéler votre véritable nature.



13 S E P T E M B R E

On ne devrait pas réserver 
les petites attentions, les 
prévenances et la galanterie 
pour les occasions spéciales : 
elles devraient faire partie de 
la vie de tous les jours.



14 S E P T E M B R E

Les meilleures équipes sont 
celles où chacun reconnaît et 
met en valeur les points forts 
et les différences des autres.     
C’est ainsi que l’on forme 
une équipe bien soudée et 
productive.



15 S E P T E M B R E

C'est la caractéristique d'un 
bon leader que d'accepter de 
bonne grâce les contributions 
des autres, qu’il s’agisse de 
suggestions ou de critiques.



16 S E P T E M B R E

Réexaminez régulièrement vos 
objectifs. Êtes-vous certain qu’ils 
sont toujours les meilleurs et les 
plus importants ? Devriez-vous 
accélérer le rythme ou continuer 
sur votre lancée, ou bien revoir 
vos objectifs et réajuster votre 
calendrier ?



17 S E P T E M B R E

Cherchez toujours à faire les 
choses de façon plus simple, 
plus économique et plus rapide, 
tout en conservant une grande 
exigence de qualité !



18 S E P T E M B R E

Élargissez vos aptitudes : 
apprenez quelque chose de 
nouveau.



19 S E P T E M B R E

Il se peut qu'au départ, certaines 
structures ou procédures aient été 
mises en place pour de bonnes 
raisons, mais il ne faut pas hésiter 
à les abandonner si elles finissent 
par engendrer un tas de règles 
et de paperasserie inutiles qui 
vous font perdre du temps et de 
l'énergie, et qui vous empêchent 
d'atteindre vos objectifs.



20 S E P T E M B R E

Dieu n’est pas un dieu de crainte, 
mais de paix de l'esprit. Il n’est 
pas un dieu d'anxiété, mais de 
foi. Il n’est pas un dieu de stress, 
mais de confiance. Imprégnez-
vous de tout ce qu’Il est, et vous 
connaîtrez ce calme et cette paix 
à laquelle tout votre être aspire. 



21 S E P T E M B R E

C’est l’amour, et l’amour seul, 
qui donne aux choses leur 
valeur. 



22 S E P T E M B R E

Ne vous contentez pas  
d'accomplir  les tâches que 
chaque jour vous apporte, mais 
travaillez à des « petits bouts de 
demain », en prévision du futur. 
C’est une aptitude  qui demande 
à être développée.



23 S E P T E M B R E

Dieu a la solution à votre 
problème. Il en connaît chaque 
détail, et Il va vous venir en aide.



24 S E P T E M B R E

Une bonne dose d'engagement 
et de dévouement, et une sérieuse 
motivation, sont gage de succès.



25 S E P T E M B R E

L'ouvrier est plus important      
que son travail.



26 S E P T E M B R E

Restez ouvert aux idées 
nouvelles. Ce n'est pas parce 
que vous feriez les choses 
différemment que ce n'est pas 
une bonne idée. 



27 S E P T E M B R E

Les problèmes peuvent s'avérer 
bénéfiques, parce qu'ils vous 
forcent à faire les choses 
autrement : ils vous obligent à 
innover, à progresser, à faire 
preuve de créativité, et à réaliser 
ce que vous n'auriez pas cru 
possible.



28 S E P T E M B R E

La prière rend                         
possible l'impossible. 



29 S E P T E M B R E

Si l’on veut innover, il faut être 
prêt à renoncer à ce que l’on est, 
à ce que l’on a été, et même à 
l’idée qu’on se fait de soi-même.             
Un innovateur doit renoncer au 
connu et se lancer dans l’inconnu. 
Il risque tout ce qu’il est pour 
devenir encore meilleur. 



30 S E P T E M B R E

Il faut compter avec 
Dieu. Il est le « facteur » 
déterminant, celui qui vous 
garantit le succès.



1 O C TO B R E

Identifiez les éléments du passé 
qui, à l'époque, étaient utiles et 
justifiés mais qui, aujourd'hui, 
tendent à freiner vos progrès. 
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2 O C TO B R E

Créez un climat d'ouverture 
qui accueille les idées neuves,            
qui encourage la participation 
et les entreprises audacieuses, 
un climat où l’on n’a pas peur de 
prendre des risques.



3 O C TO B R E

Si aujourd'hui, vous êtes prêt 
à affronter les difficultés et les 
défis du présent, c'est grâce à 
la préparation dont vous avez 
bénéficié toutes ces années 
passées. Certes, cela n’a pas 
toujours été facile, mais c'est ce 
qui vous a rendu plus fort.



4 O C TO B R E

Il n'est pas réaliste de croire 
que vous allez tout comprendre 
et réussir du premier coup.                                                      
Tout ne peut pas se mettre 
parfaitement en place 
immédiatement.



5 O C TO B R E

Si vous êtes quelque peu 
chancelant et que vous avez du 
mal à vous habituer au roulis, 
jetez un coup d'œil à la barre et 
rappelez-vous que Dieu est le 
capitaine du bateau.



6 O C TO B R E

Lorsque vous réagissez de 
façon efficace et précise face à 
un problème ou une situation 
donnée, cela vous fait gagner 
du temps, car vous n'aurez pas 
besoin d’y revenir, de relire la 
communication, par exemple, 
ou d’en reparler à la personne 
qui a sollicité votre avis. 



7 O C TO B R E

Il faut du temps, parfois, 
pour bien évaluer la fiabilité 
d'une nouvelle méthode ; 
alors n'abandonnez pas 
prématurément une expérience 
ou un projet, sous prétexte que  
les résultats escomptés tardent à 
se manifester.



8 O C TO B R E

Prenez le temps de venir en 
aide aux autres : c'est une des 
choses les plus importantes que 
vous puissiez faire dans la vie.              
Et du coup, Dieu aura envie de  
vous aider, vous aussi.



9 O C TO B R E

Une décision est souvent 
le résultat d'un processus.            
Vous prenez une décision initiale 
et ensuite vous l'affinez ou vous 
la modifiez, en tenant compte de 
nouveaux facteurs.



10 O C TO B R E

Plutôt que de vous cantonner 
dans des méthodes éprouvées, 
n'hésitez pas à innover et à 
sortir des sentiers battus : 
c'est de cette façon que vous 
accomplirez davantage et 
que vous pourrez obtenir des 
résultats spectaculaires.



11 O C TO B R E

Pour être pardonné, vous devez 
pardonner. C’est aussi simple 
que ça.



12 O C TO B R E

Quand vous ployez sous le poids 
d'un fardeau, vous pouvez être 
certain que vous en avez pris 
trop sur vous-même, et que vous 
ne laissez pas Dieu en porter 
suffisamment. Vos mains sont 
minuscules, les Siennes sont 
énormes et Il n’attend qu'une 
occasion de porter le fardeau à 
votre place.



13 O C TO B R E

Bâtissez le futur un jour à la fois.



14 O C TO B R E

Dieu amène le changement pour 
de multiples raisons ; mais ce 
sont toujours de bonnes raisons, 
qui l’emportent largement sur 
l'instabilité et l'incertitude qui 
accompagnent tout ce qui est 
nouveau.



15 O C TO B R E

Le succès est la somme d’une 
multitude d’actions et de décisions 
prises jour après jour, tout au long 
des semaines et des mois, voire 
tout au long des années. 



16 O C TO B R E

Agir en professionnel, c'est savoir 
prendre des initiatives majeures 
sans pour autant négliger les 
petits détails.



17 O C TO B R E

Considérez les problèmes comme 
un tremplin qui vous pousse à 
perfectionner le concept initial, 
et vous permet ainsi de mieux 
définir votre projet et d'améliorer 
votre méthode.



18 O C TO B R E

Vos prières seront exaucées,     
c'est garanti.



19 O C TO B R E

S'il n'existe qu'un seul moyen 
de réaliser vos objectifs ou de 
concrétiser vos rêves, et que 
vous êtes persuadé qu’en dépit 
des difficultés le jeu en vaut la 
chandelle, vous  avez le choix de 
voir les choses positivement ou 
négativement. Mais vu que c'est 
le seul moyen qui s'offre à vous, 
autant les voir positivement.



20 O C TO B R E

Les rêves se réalisent grâce aux 
gens ordinaires qui s’appliquent à 
bien faire des choses ordinaires.



21 O C TO B R E

Mettez-vous à la place des autres 
pour pouvoir comprendre leur 
point de vue et apprécier le 
chemin qu'ils ont dû parcourir 
pour en arriver là.



22 O C TO B R E

Peu importe ce que font les 
autres, ou ce qu’ils ne font pas,                                                                 
ce qui compte c'est que vous 
fassiez ce que vous êtes 
intimement convaincu de devoir 
faire.



23 O C TO B R E

Votre caractère et votre 
tempérament se forgent et 
s'affirment au fil du temps, de 
façon presque imperceptible, 
chaque fois que vous décidez de 
faire le bien, même quand cela 
passe inaperçu.



24 O C TO B R E

Rappelez-vous que tout ce qui 
est beau dans ce monde est une 
marque de l'amour de Dieu : 
chaque fleur est un sourire, le 
gazouillis des oiseaux est un chant 
d'amour ;  et chaque coucher de 
soleil est une caresse de Dieu sur 
votre âme.



25 O C TO B R E

Si vous ne supportez pas 
que certaines de vos idées 
s'écrasent au sol comme 
une masse de plomb, vous 
n'aurez jamais l'occasion de 
découvrir lesquelles prendront 
victorieusement leur envol.



26 O C TO B R E

Il ne suffit pas de changer 
sa façon de voir les choses, 
encore faut-il changer sa 
façon d'agir.



27 O C TO B R E

Agir en professionnel signifie 
qu'on essaie toujours de faire au 
mieux de ses capacités.



28 O C TO B R E

Vos sacrifices sont comme des 
arrhes qui vous garantissent 
les bénédictions et les grandes 
récompenses que Dieu vous 
réserve. Un jour, lorsque vous 
quitterez ce monde, vous recevrez 
la totalité des récompenses et 
des bénédictions que vous auront 
values vos sacrifices.



29 O C TO B R E

Quand on est organisé et qu'on 
a pris le temps de bien définir les 
tâches qui nous attendent, c'est 
beaucoup plus facile de rester 
calme et de faire confiance à 
Dieu.



30 O C TO B R E

Le succès est assuré dès 
lors qu’on évolue dans un 
environnement de confiance et 
de camaraderie.



31 O C TO B R E

Les pensées positives ont non 
seulement le pouvoir d'influer 
sur les circonstances, mais elles 
sont aussi remarquablement 
bénéfiques pour votre santé 
physique.



1 N OV E M B R E

L'excellence est à la portée des 
hommes, mais la perfection est 
réservée au Tout-puissant.
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2 N OV E M B R E

Confiez vos soucis à Dieu,                
et vivez pleinement.



3 N OV E M B R E

Tôt ou tard, tout le monde 
connaît l'échec. Mais tant 
qu’on se relève, ce n'est pas 
une défaite. La défaite c'est 
laisser un échec gâcher une vie 
qui pourrait être couronnée de 
succès. 



4 N OV E M B R E

Ce sont vos différences qui vous 
rendent intéressant.



5 N OV E M B R E

Faites-vous si bien votre travail 
que, si vous étiez le patron, vous 
voudriez vous embaucher ?



6 N OV E M B R E

C'est formidable d'avoir 
du talent, mais l'aptitude à 
reconnaître le talent chez 
les autres est la marque 
d'un vrai leader.



7 N OV E M B R E

Ce n'est pas toujours 
facile d'aimer les autres. 
Si c'était le cas, tout le 
monde le ferait. 



8 N OV E M B R E

Ce n'est pas en vous appuyant 
sur les méthodes d'hier que 
vous assurerez votre succès 
aujourd'hui, et encore moins 
demain.



9 N OV E M B R E

Le fait de pardonner ne change 
rien au passé, mais contribue 
certainement à préparer le futur. 



10 N OV E M B R E

Si vous voulez que 
Dieu s'occupe de vos 
problèmes, vous devez 
accepter de les Lui confier.                                       
Dites-Lui que vous Lui faites 
confiance pour tout arranger.



11 N OV E M B R E

Si vous continuez à opérer 
comme vous l'avez toujours fait 
jusqu'ici, ne vous attendez pas à 
obtenir de meilleurs résultats. 



12 N OV E M B R E

On n'arrivera jamais à être 
parfait, mais on peut toujours 
améliorer les choses.



13 N OV E M B R E

Dans votre planning, ménagez-
vous du temps pour les imprévus ; 
de cette façon, en cas de 
problème, vous pouvez quand 
même vous occuper des choses 
importantes et parer au plus 
pressé.  



14 N OV E M B R E

L'amour peut s'épanouir, 
même en l'absence d'une 
compréhension parfaite. 



15 N OV E M B R E

Lorsque nous apprenons à 
nous reposer dans le Seigneur, 
nous créons une nouvelle 
habitude qui promet de 
transformer notre vie. 



16 N OV E M B R E

On ne peut mener les combats 
d'aujourd'hui en employant les 
tactiques d'hier.



17 N OV E M B R E

Si vous êtes certain qu’une  
tâche est faite pour vous, parce 
que vous avez les dons et les 
talents requis pour la mener à 
bien et que vous pouvez vous 
y consacrer corps et âme, 
n'hésitez pas : engagez-vous 
avec toute la passion qui vous 
anime.



18 N OV E M B R E

L'amour est  sagesse, parce que 
Dieu est sagesse et qu'Il est aussi 
amour.



19 N OV E M B R E

Pour rester en vie, toute 
organisation a besoin de 
changement, de revitalisation, 
de mouvement et d'action. 



20 N OV E M B R E

Il n'y a aucune honte à subir un 
échec ; les échecs font partie 
de la vie. Par contre, il ne faut 
jamais se résoudre à la défaite.



21 N OV E M B R E

Ne vous endormez pas sur 
vos lauriers. Essayez toujours 
d'améliorer les choses et de trouver 
un moyen de faire mieux, de faire 
moins cher, plus vite et plus sûr.



22 N OV E M B R E

Accordez aux gens le bénéfice 
du doute, il se peut que les 
choses soient différentes de ce 
qu'elles paraissent.



23 N OV E M B R E

Le pardon est un acte qui 
transcende la nature humaine. 
Mais une fois que vous avez 
pardonné, vous prenez 
immédiatement conscience du 
formidable pouvoir de libération 
du pardon.



24 N OV E M B R E

Si vous voulez être à la hauteur des 
défis et des enjeux d'aujourd'hui, 
laissez tomber les méthodes, les 
mentalités et les attitudes du 
passé.



25 N OV E M B R E

Soyez déterminé à continuer quoi 
qu'il arrive, et laissez Dieu souffler 
sur les voiles de votre frêle esquif. 
Laissez-Le vous propulser par la 
puissance de Son courant quand 
vous n’aurez plus la force de 
ramer, et laissez-Le vous donner 
le courage d’avancer quand vous 
serez à deux doigts de renoncer. 



26 N OV E M B R E

Si cela fait longtemps que le 
changement n'a pas frappé 
à votre porte, prenez les 
devants et allez le chercher. 



27 N OV E M B R E

La prière guérit, elle sauve et 
réconforte, elle fortifie et elle 
transforme. Bref, elle fait tout ce 
que Dieu peut faire, car elle est 
la puissance même de Dieu.



28 N OV E M B R E

Vous avez peut-être une opinion 
très arrêtée sur ce qu’est la 
meilleure idée ou  la bonne 
marche à suivre, mais si vous 
faites le forcing et que vous 
vous obstinez, vous risquez fort 
de passer à côté de la solution 
idéale.



29 N OV E M B R E

Si vous tenez à accomplir votre 
mission comme il convient, vous 
allez devoir adopter de nouvelles 
façons de voir les choses, 
qui vous aideront à changer 
personnellement.



30 N OV E M B R E

N'essayez pas de contraindre 
tout le monde à penser 
et à réagir comme vous.             
Apprenez plutôt à apprécier 
les qualités uniques de 
chacun.



1 D É C E M B R E

Les vrais professionnels mettent 
un point d'honneur à tout faire 
avec excellence, jusqu’aux 
moindres petites choses.
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2 D É C E M B R E

Il est préférable d'avoir l'attitude 
qui consiste à se demander:                      
« Est-ce que j'en fais assez?       
Que puis-je faire de plus?».                   
Plutôt que de penser :                       
« Après tout ce que j'ai fait,                                  
on devrait me remercier ! » 



3 D É C E M B R E

C'est un signe de maturité que 
de vouloir progresser et de ne 
pas avoir peur de se regarder 
en face en disant : « Je peux 
sûrement faire  mieux que ça ! »



4 D É C E M B R E

Le succès a un prix :                          
il faut être prêt à faire les 
investissements et les sacrifices 
qu’exige le changement, 
accepter les tâtonnements 
de l'apprentissage et avoir 
l'humilité de reconnaître qu'on 
a encore beaucoup de choses à 
apprendre.



5 D É C E M B R E

C'est dans le pardon que vous 
connaîtrez l’apaisement de 
la douleur et le renouveau de 
l’esprit, et que vous retrouverez 
santé, bonheur et joie de vivre.          
Le pardon rétablit toute chose. 



6 D É C E M B R E

Le succès est garanti                         
dès lors que chacun fait sa part.  



7 D É C E M B R E

Aucune prière n'est jamais 
égarée, oubliée ou ignorée 
dans la sphère céleste de Dieu.            
Pas la moindre fraction de 
temps ou d'énergie investie dans 
la prière n'est gaspillée.



8 D É C E M B R E

Ce qui est passé est passé, 
et ça ne peut pas vous faire 
de mal de voir les choses 
positivement. En fait, ça ne 
peut vous faire que du bien.                                          
Pourquoi ne pas essayer puisque 
vous n'avez rien à perdre ? 



9 D É C E M B R E

Le fait est que le succès 
n'arrive jamais facilement.                         
La réussite est le fruit du travail, 
et généralement de beaucoup 
de travail sur une longue durée. 



10 D É C E M B R E

Consacrer sa vie aux autres 
est vraiment la meilleure 
façon de dépenser son temps.                        
Au bout du compte, vous 
aurez investi dans des valeurs 
qui paieront des dividendes 
éternels : les êtres humains.



11 D É C E M B R E

Dieu vous aime, Il s'intéresse à 
vous. Il vous a toujours aimé et 
Il vous aimera toujours.



12 D É C E M B R E

Pensez au futur et prévoyez en 
conséquence, mais de grâce,    
ne vous en inquiétez pas.



13 D É C E M B R E

Donnez votre cœur à Dieu. 
Donnez-Lui votre esprit, 
donnez-Lui votre âme,                  
et vous découvrirez la joie                             
et la plénitude que procure                       
cet abandon.



14 D É C E M B R E

Un joueur d’équipe pense 
toujours à ses coéquipiers 
lorsqu'il entreprend quelque 
chose ; il base ses décisions sur ce 
qui profitera à l'équipe plutôt qu'à 
lui-même.



15 D É C E M B R E

Quand une porte se ferme, 
en général, une autre s'ouvre. 
Hélas, nous sommes souvent 
trop occupés à regretter la porte 
qui s'est fermée pour voir celle 
qui s'est ouverte.



16 D É C E M B R E

En règle générale, les gens qui 
font l’effort de communiquer 
fréquemment s'entendent bien 
les uns avec les autres, et lorsque 
des problèmes surgissent, ils ont 
plus de facilité à les résoudre. 



17 D É C E M B R E

Aucune situation n’est le fruit 
du hasard : tout fait partie 
d'un plan merveilleux dont 
les ramifications sont plus 
profondes qu’on ne peut 
l’imaginer.



18 D É C E M B R E

Les clés de la réussite de demain 
changent au fur et à mesure que 
vous progressez en direction du 
futur.



19 D É C E M B R E

Les  petites joies sont souvent les 
moments les plus riches de la vie.



20 D É C E M B R E

Votre meilleure chance 
de gagner est de 
tout miser sur Dieu.                                                        
C'est une garantie infaillible !



21 D É C E M B R E

Quand vous pardonnez, vous 
rendez possible et accélérez 
votre propre guérison. 



22 D É C E M B R E

Dieu peut vous donner 
Sa compréhension de 
l'âme humaine et vous 
faire connaître les besoins                  
de ceux qui vous sont chers, 
pour que vous soyez à même                           
d’y répondre.



23 D É C E M B R E

Dieu ne vous promet pas que la 
route sera facile, mais Il promet 
que Sa force vous suffira et qu'à 
vous deux, vous pourrez relever 
n’importe quel défi. 



24 D É C E M B R E

L'amour de Dieu n'est pas une 
quantité mesurable ; on ne 
peut ni l'expliquer ni le mettre 
dans une boîte ; on ne peut ni 
le comprendre, ni le comparer, 
ni le voir. On doit simplement 
l'accepter tel qu'il s'offre à nous: 
c'est l'amour le plus pur, le plus 
sincère, et le plus désintéressé  
qui soit.  



25 D É C E M B R E

Faire preuve de gentillesse à Noël, 
c'est un bon entraînement pour 
toute l'année qui vient.



26 D É C E M B R E

Vous ne pouvez sans doute 
pas amener la paix sur la terre, 
mais vous pouvez faire preuve 
de bienveillance envers les 
personnes que vous côtoyez. 



27 D É C E M B R E

L’amour crée. Le salut rachète.   
Le pardon guérit et restaure.



28 D É C E M B R E

Les pensées positives se 
traduisent par des actes positifs 
qui, à leur tour, ont des effets 
positifs tant sur le plan physique 
que spirituel. 



29 D É C E M B R E

N'ayez pas peur de vous montrer 
vulnérable. Faites preuve 
d'humilité : admettez que vous 
ne savez pas tout. Les autres n'en 
auront que plus d'estime pour 
vous. 



30 D É C E M B R E

Par votre façon d’être, forgez-
vous une réputation de patience, 
de gaieté et de confiance.           
Soyez quelqu'un qui respire 
la paix et la foi en toute 
circonstance.



31 D É C E M B R E

N'hésitez pas à lever l'ancre 
et à prendre le large, sachant 
que vous ne reviendrez plus 
jamais sur les rivages du passé.                     
C'est la seule façon de découvrir 
de nouveaux horizons.


