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FUENTES
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Prologo

éTe sientes alguna vez como un atleta compitiendo en una carrera
de fondo? No puedes parar porque te rebasarian las exigencias de
la vida. Pero a diferencia de una maratén, en la carrera de la vida
es preciso detenerse de vez en cuando para recuperar las energias
consumidas.

Hacer pausas en dias de mucho ajetreo requiere cierta disciplina,
pero vale la pena. Para renovarse uno puede tomar una merienda,
beber algo, echarse una siestecita o darse una ducha rapida. De
todos modos, esos remedios fisicos no bastan. La mente y el espiritu
también necesitan recargarse.

Para eso estd Momentos de sosiego para gente ocupada. Aunque solo
te tomes cinco minutos para leer una o dos pdginas, ya te sentirds
mejor. Y si dispones de algo mds de tiempo, lee un capitulo entero;
por ejemplo, cuando paras para tomar un café, mientras almuerzas,
en ese pequefo espacio que tienes antes de ir a recoger a los nifios
al colegio, o antes de ponerte a cocinar. Respira hondo, realiza
unas cuantas inspiraciones profundas en el espiritu, «transférmate
mediante la renovacién de tu mente»' y, cuando te sientas renovado,

estards listo para seguir trotando.

Abi May
Agosto de 2011

"Romanos 12:2 (NBLH)






CapiTUuLO 1

;Quién soy?

<'NO SE VENDEN CINCO PAJARILLOS POR DOS MONEDITAS? Y
SIN EMBARGO, NI UNO DE ELLOS ESTA OLVIDADO ANTE Di0s.
Es MAS, AUN LOS CABELLOS DE LA CABEZA DE USTEDES ESTAN
TODOS CONTADOS. NO TEMAN; USTEDES VALEN MAS QUE
MUCHOS PAJARILLOS.

Lucas 12:6,7 (NBLH)



Todos merecemos ser tratados como un VIP, pues cada uno de
nosotros fue creado a imagen de Dios.
Desmond Tutu

La amistad con uno mismo es de capital importancia,
ya que sin ella no podemos ser amigos de nadie.

Eleanor Roosevelt

Si Dios me hubiera deseado de otra manera,

me habria creado de otra manera.

Johann Wolfgang von Goethe

El que tiene fe en si mismo no necesita que los
demds crean en él.

Miguel de Unamuno

Cada uno de nosotros es tinico para Dios. Cada uno es
diferente, y El quiere que expresemos nuestra individualidad.
No nos mete a todos en el mismo molde, de modo que
tengamos la misma apariencia, nos comportemos exactamente
igual y hagamos las cosas de la misma manera.

Maria Fontaine m

Momentos de sosiego para gente ocupada



El cintaro rajado

TENEMOS ESTE TESORO EN VASOS DE BARRO, PARA QUE LA
EXCELENCIA DEL PODER SEA DE DIOS Y NO DE NOSOTROS.
2 Corintios 4:7

Un aguatero de la India tenia dos grandes cdntaros colgados de
los extremos de un palo que cargaba sobre los hombros. Uno de
ellos tenia una rajadura. El otro estaba en perfecto estado y siempre
terminaba lleno la larga caminata desde el arroyo hasta la casa del
amo; pero el cdntaro agrietado apenas llegaba con agua hasta la
mitad.

Aquella situacién se mantuvo inalterable durante dos anos. Todos
los dias el aguador no entregaba sino un cdntaro y medio de agua en
la casa de su amo. Naturalmente, el cdntaro perfecto se ufanaba de
sus logros, pues cumplia éptimamente el propdsito para el que habia
sido creado. En cambio, el pobre cdntaro rajado se avergonzaba de
su imperfeccién y se sentia desdichado porque no cumplia sino con
la mitad de la tarea para la que habia sido hecho. Convencido de su

fracaso, un dia le hablé al aguatero junto al arroyo.

{Quién soy?



—Estoy avergonzado y quiero pedirte disculpas.

—;Por qué? —pregunté el aguatero—. ;De qué te avergiienzas?

—Durante los tltimos dos anos no he podido entregar sino
la mitad de mi capacidad a causa de esta rajadura que tengo en el
costado, por la que se va perdiendo el agua cuando regresamos a la
casa del amo. Por culpa de mi defecto tienes que trabajar arduamente,
y tus esfuerzos no rinden tanto como podrian —djijo el cdntaro.

El aguatero tuvo pena de la vieja vasija agrietada y movido a
compasion le dijo:

—De regreso a la casa del amo quiero que tomes nota de las
hermosas flores que bordean el sendero.

En efecto, al subir la colina el viejo cdntaro defectuoso advirtié
las hermosas flores que se asoleaban a la vera del camino, por lo
cual se alegré un poco. Sin embargo, al final del trayecto todavia se
sentia mal por haber perdido la mitad de su agua, asi que volvié a

disculparse con el aguador por su ineficacia.
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Este le sefial6:

—;Observaste que tu lado del camino estd adornado con flores
y el del otro cdntaro no? Es que siempre he sabido de tu defecto.
Aproveché para sembrar semillas de flores a tu lado del camino,
las cuales has regado todos los dias cuando regresamos del arroyo.
Durante dos afios he podido recoger esas hermosas flores para
decorar la mesa de mi amo. Si no fueras exactamente como eres, él no
habria podido contar con ellas para adornar su casa.

Cada uno de nosotros tiene sus defectos. Todos somos cdntaros
rajados. Pero si aceptamos ese hecho, el Senor se vale de nuestros
defectos para hermosear Su mesa. Cuando Dios te asigne una tarea,
no te dejes abatir por tus defectos. Reconoce que los tienes y dale
ocasién de aprovecharlos. Asi, ti también podrds producir belleza a la
vera de Su sendero.

Andnimo m

{Quién soy? 7



Eres singular

Formas parte de un extenso y complejo plan global. Tt no lo ves,
pero Yo si. No entiendes lo perfectamente que encajas en la trama
general de la vida y el equilibrio del universo, mas Yo si. Algiin
dia t también te dards cuenta y te maravillards conmigo de lo
espléndidamente que se concretd todo y lo perfecto que es.

Eres singular. No hay nadie en el mundo que sea igual que ta.
Esa es una de las caracteristicas tuyas que mds me gustan. Resiste la
tentacion de verte desde una Gptica negativa y fijarte en tus fallos. Lo
que td percibes como imperfecciones, para Mi son rasgos distintivos.
:En qué consiste la perfeccién? En cumplir el propésito para el cual
se te cred, que es dar y recibir amor. Yo te amo tal como eres, como si
no hubiera nadie mds en todo el mundo.

Mensaje de Jesiis recibido en oracion m
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ME HA DICHO: «BASTATE MI GRACIA, PORQUE MI PODER SE
PERFECCIONA EN LA DEBILIDAD>.
2 Corintios 12:9

En mayor o menor grado, casi todos estamos insatisfechos con
nosotros mismos. Pero eso no es necesariamente algo malo. Para
hacer progresos es menester cierta medida de insatisfaccién. Si
queremos desarrollar nuestro potencial es preciso que sofiemos con
ser més de lo que somos. El problema es que muchos nos quedamos
estancados en esa fase. ;Por qué?

Las mds de las veces ello obedece a que nos consideramos
incapaces de hacer realidad nuestros suefios. Y vale decir que algo
de razén tenemos. Algunos cambios los podemos efectuar a fuerza
de voluntad o de trabajar mds; por ejemplo, alcanzar una meta mds
alta en ventas o bajar unos kilos. Pero... ;qué pasa cuando se trata de
cambios mds profundos, de transformaciones internas que sabemos
que nos harfan més felices y nos permitirfan ejercer una influencia
mds positiva en nuestro rinconcito del mundo? Por lo general esos

cambios de fondo son los mds esquivos.

{Quién soy?



Nos convencemos de que nos falta entereza y fuerza de voluntad,
de que tenemos muchos defectos y cometemos infinidad de
errores. Nos faltan dedos para contar las veces que hemos fallado.
Simplemente no somos capaces, aducimos.

:La solucién? Jests la resumié con palabras de impactante
sencillez: «Para los hombres es imposible, mas para Dios, no; porque
todas las cosas son posibles para Dios»'. La clave estd en ponernos en
Sus manos y dejar que El haga lo imposible por medio de nosotros
y a veces a pesar de nosotros. Tenemos nuestras limitaciones, somos
débiles, somos incapaces; pero hay un Dios grande, fuerte y muy
capaz que estd presto a asistirnos. Esas imposibles transformaciones
interiores resultan mucho mds alcanzables cuando dejamos que El

gobierne nuestros asuntos.

Articulo de Keith Phillips, adaptado por Gabriel Garcia V. m

" Marcos 10:27
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Para aprender a nadar, antes que nada

es preciso aprender a flotar. Y para eso,

la primera leccién consiste en relajarse
y no batallar con el agua. Ponte en

manos de Dios, recuéstate y deja que

El te sostenga. Practica en aguas poco

profundas y estards preparado para lo
que el futuro te depare.
Keith Phillips




Medita en la bendicién del
Cielo de que disfrutas —de
la cual todos los hombres
gozan en abundancia—, no
en las desdichas del pasado,
que todos han conocido en
alguna medida.
Charles Dickens




HE APRENDIDO A CONTENTARME, CUAL(HJ'IERA QU;E SEA MI
SITUACION. SE VIVIR HUMILDEMENTE Y SE TENER ABUNDANCIA.
Filipenses 4:11,12

Hace unos 30 afos di con una perla de sabiduria que me ayudé a
conservar la cordura. Lo que me asombra ahora es la facilidad con
que pude haberla pasado por alto. En aquella época me sentia feliz y
realizado. Estaba satisfecho con mi vida y con el rumbo que llevaba.
Habria podido considerar que aquellas palabras no se me aplicaban
y hacer caso omiso de ellas. Sin embargo, me alegro de no haber
reaccionado asi. Resulta que mi situacién dio un giro inesperado para
peor. Perdi mi empleo y la seguridad que me proporcionaba, y estas
palabras se convirtieron en mi referente:

«Si en lugar de buscar seguridad en otras cosas, la halliramos en
la certeza de que Dios nos ama y tiene un designio para cada uno
de nosotros, El nos harfa muy felices. A veces, sin embargo, nos
sumimos en la desdicha a causa de nuestra propia insatisfaccién,
porque, a diferencia del apdstol Pablo, no aprendemos a contentarnos

cualquiera que sea nuestra situacion».

{Quién soy? 13



Claro que no hay que malinterpretar al Apéstol. No significa que
debamos dejar de pugnar por ser mejores personas, o adoptar una
actitud fatalista cuando las circunstancias en las que nos encontramos
no se ajustan a nuestras expectativas.

Pero volviendo a mi experiencia de hace 30 afos, ese pequefio
consejo me hizo comprender que aunque mi realidad cambiara
bruscamente, eso no tenfa por qué afectar lo mds importante de
mi vida. Esos trances no alteraban lo que era yo, ni mis principales
objetivos, ni el amor de Dios por mi. Entendi que esos aprietos no
tenfan por qué privarme de la satisfaccién de que habia gozado antes
que todo se viniera abajo. ¢El desenlace? Superé esa mala temporada
concentrindome en lo que atin tenia en vez de lamentarme por lo que
habia perdido, y terminé mas dichoso que al principio.

Keith Phillips m
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CapPiTULO 2

El botén de pausa

HALLSO UN DiA UN CAMINANTE
UN TROZO DE GREDA FRAGANTE.
Lo RECOGIO, Y EN LA HOSTER{A

LE INTRIGO LO BIEN QUE OL{A.

—DIME, ;QUE ERES? —LE DEMANDA—.

¢UNA GEMA DE SAMARCANDA?
¢UN NARDO CON TRAJE DE ARCILLA
O ALGUNA OTRA MARAVILLA?
—No0, SOY UN PEDAZO DE BARRO.
—¢Y ESE AROMA EXTRAORDINARIO?
—TE EXPLICARE COMO ES LA COSA:
ES QUE VIVI CON UNA ROSA.
Fdbula persa



De los cristianos se espera que procuren parecerse a Jesus, que
vivan como vivirfa El, que se conduzcan como El, que hablen como
El y que incluso piensen como lo harfa El.

Pero ;c6mo se logra eso? ;Cémo podemos volvernos mds como El?
Tal como ensena esta fibula, el secreto estd en vivir bien cerca de EI'.

Si bien muchos dedicamos algo de tiempo al Sefior, ;cudntos ratos
de calidad pasamos con EI? Es preciso que haya momentos en que
hagamos a un lado nuestros asuntos cotidianos y le prestemos toda
nuestra atencién, comulguemos con El y disfrutemos de El, de modo
que lleguemos a conocerlo mds intimamente y nos volvamos mds
como El Por muchas cualidades que tengamos, por muy dindmicos
que seamos, por mucho don de gentes que poseamos y muchas
buenas iniciativas que emprendamos, si no le dedicamos tiempo a
Jestis, no seremos un buen reflejo de El ni trasluciremos Su amor.

El diccionario define el término comunidn como trato intimo o
familiar, unién, contacto. Comulgar con Jesus significa establecer un
vinculo emocional y espiritual con El. La alabanza, la oracién y la
lectura de la Palabra de Dios nos ayudan a establecer y mantener ese
vinculo. Son los ingredientes vitales de nuestra relacién con el Senor.

Peter Amsterdam m

"2 Corintios 3:18
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Cémo escapar de la vordgine

VENGAN A MI TODOS USTEDES QUE ESTAN CANSADOS DE SUS
TRABAJOS Y CARGAS,Y YO LOS HARE DESCANSAR. ACEPTEN EL
YUGO QUE LES PONGO, Y APRENDAN DE MI, QUE SOY PACIENTE Y
DE CORAZON HUMILDE; ASf ENCONTRARAN DESCANSO. PORQUE
EL YUGO QUE LES PONGO Y LA CARGA QUE LES DOY A LLEVAR
SON LIGEROS.

Palabras de Jesiis en Mateo 11:28-30 (DHH)

Te tengo un acertijo. Dime algo que ahora mismo puede suponer
un pequeio esfuerzo, pero a la larga te ahorrard mucho trabajo.

Te daré unas pistas. Se menciona repetidamente en la Biblia, y
nadie que haya logrado grandes cosas para Dios ha prescindido de
ello. Aunque se trata de un concepto capaz de transformar nuestra
vida, es dificil de entender porque se opone a nuestra forma natural
de pensar.

La respuesta es reposar en Jesus. En otras palabras, parar lo que
estamos haciendo y tomarnos un rato tranquilo para conectarnos con
El espiritualmente, lo cual tiene un efecto renovador y regenerador;
y luego aprender a llevar con nosotros esa paz cuando retomamos
nuestras actividades, para que las circunstancias no nos sometan a

tanta tensién ni terminen agotindonos.
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Parece muy sencillo, pero no es tan ficil llevarlo a la practica,
sobre todo al principio. Una de las razones es que va a contrapelo
de nuestra tendencia natural. Cuando hay mucho que hacer, lo que
menos queremos es aminorar la marcha, dedicar tiempo a orar y leer
la Palabra de Dios, y dejar que El nos hable. Esas cosas no nos nacen
ni nos parecen légicas cuando tenemos que cumplir un plazo muy
apretado o todo se mueve muy rdpido.

No obstante, repasando biografias de personas que hicieron
grandes cosas por Jesus, uno se encuentra con muchas que se rigieron
por este principio. Es mds, segtin varios pasajes de los Evangelios,
Jestis mismo necesitaba ratos asi para descansar y reabastecerse
espiritualmente. En cierto lugar dice que, habiéndose levantado antes
del alba, se marché a un sitio solitario para orar'; en otro cuenta
que se pasé toda la noche rezando a Dios?; y en otro, que tenia por
costumbre ir a rezar al monte de los Olivos’.

La mayoria necesitamos un cambio de mentalidad en ese aspecto.
Al fijarnos en todo lo que tenemos que hacer, en vez de sacar la
conclusién de que mds nos vale ponernos a trabajar enseguida,
debemos pensar: «jEstupendo! Jesus, esta es una buena oportunidad
para que intervengas y me prestes la ayuda que nadie mds que Tu
puede darmen.
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No aprenderemos a descansar en el Sefor si no ponemos de
nuestra parte y nos distanciamos de la pelea. Si uno ha estado muy
ocupado, cuando llega el momento de que su espiritu necesita un
descanso, normalmente se siente agobiado pensando en todo lo que
todavia le queda por hacer.

Pero si logramos formarnos el hdbito de hacer una pausa
en nuestro trabajo para encomendarle a Jests todas nuestras
preocupaciones y sacar de El nuevas fuerzas e inspiracién, no nos
veremos tan atrapados en el circulo vicioso de exigirnos mds de la
cuenta y quedarnos cada vez mds rezagados. Mds bien crearemos un
ciclo positivo en el que el Sefior nos fortalecerd para realizar las tareas
que tenemos entre manos, y de resultas de eso adquiriremos mds fe
para echar sobre Sus hombros nuestras cargas y confiar en que El se
ocuparid de ellas.

Todos queremos gozar de la paz, el contentamiento y el buen
tino que nos da Jests cuando pasamos ratos con El. La prueba viene
cuando volvemos al trabajo. En muchos casos dejamos atrds la esfera
de la tranquilidad, la paz y las posibilidades infinitas, y no pensamos
mds que en hacer todo lo posible nosotros mismos. Asi, en un abrir
y cerrar de ojos nos vemos otra vez inmersos en el frenesi de la vida

moderna.
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Reposar en Jesus consiste en no tratar de llevar las cargas nosotros
mismos. Significa echarlas constantemente sobre Sus hombros.

Es hacer nuestra parte en oracién para que El lleve los pesos que
nosotros no podemos levantar. Es valorar tanto los ratos que pasamos
con Dios que no los posterguemos, y como consecuencia contemos
con una mayor medida de Sus bendiciones y de Su Espiritu en todo
lo que hagamos; todo por haberle entregado a Jests nuestras cargas
por medio de la oracién en lugar de llevarlas nosotros mismos.

Es ficil andar dia a dia como subidos a una de esas cintas de
correr o trotadoras estdticas de los gimnasios. Quizd pensamos
que no podemos dejar de correr para no quedarnos rezagados vy,
sin embargo, tenemos la sensacién de que no avanzamos ni un
milimetro. Antes de llegar a ese punto debemos tener la sensatez de
bajarnos y pedirle a Jestis que nos ayude a andar a Su ritmo.

Ese cambio puede marcar el inicio de un ciclo de fortaleza, alivio
de las presiones y auténticos progresos. Si reposamos en Jesus, si
disfrutamos de ratos con El, si traspasamos nuestras cargas a Sus
hombros y dejamos que El trabaje en espiritu, tendremos fuerzas y
tiempo para todo lo demds que haya que hacer.

Maria Fontaine m

" Marcos 1:35
2 Lucas 6:12
3 Lucas 22:39,41
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La pausa diaria
EJERCICIO ESPIRITUAL

BIENAVENTURADO EL HOMBRE QUE ME ESCUCHA,
VELANDO A MIS PUERTAS CADA DfA,
GUARDANDO LOS POSTES DE MIS PUERTAS.
Proverbios 8:34

A veces vivimos tan a la carrera que no dedicamos tiempo a
reflexionar y a comunicarnos con nuestro Creador. En consecuencia,
andamos desorientados. La vida es un viaje, a lo largo del cual vamos
madurando y tenemos variadas experiencias. En ese viaje tenemos
oportunidad de descubrir a Jests y aprender de El.

Este ano sdcale el mdximo partido al viaje. Hazte el firme
propésito de dedicar al menos 10 o 15 minutos al dfa a la oracién y
la meditacién a solas con Jests. Procura establecer una hora fija para
ello. Experimenta hasta ver qué te resulta mejor. A algunas personas
les gusta pasar un rato de quietud a primera hora. A otras les viene
mejor apartarse unos momentos de su trabajo al mediodia para

refrescarse espiritualmente. A otros se les hace més ficil por la noche.
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Procura variar las actividades que realizas durante esos ratos. Tal
vez te convenga llevar un diario de lo que haces, apuntar las diversas
actividades espirituales que practicas y lo que vas aprendiendo. A
continuacién presento algunas ideas que te servirin de punto de
partida.

Medita en la Palabra de Dios: Lee un pasaje de las Escrituras
o algtn otro texto inspirado. Haz luego una pausa y piensa de qué
manera se aplica a tu caso.

Alaba: Agradécele a Jests toda Su bondad y las bendiciones que
te prodiga a ti y a tus seres queridos. Entra en detalles.

Establece una buena conexién: Haz contacto con Jests; recibe
Su amor y manifiéstale el tuyo.

Escucha: Haz silencio y deja que Jesus te hable.

Ora: Pidele a Jests que intervenga y cambie para bien
determinadas situaciones'. Ruega por ti, por personas a las que
amas, por otros que sabes que padecen necesidad, por problemas de

actualidad, etc.
Abi May m

"Romanos 8:34; Juan 16:23
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Refugio de meditacidén

En cierta ocasién visité un monasterio que se construyé sobre

las ruinas de una antigua fortaleza romana, emplazada sobre un
elevado penasco del desierto sirio. Tan empinados eran los tltimos
300 peldafios de acceso que en ese trecho habia que subir las
provisiones mediante un sistema de cables y poleas. Al llegar a la
cumbre, tres arcadas de piedra nos dieron a entender a mi y a los
peregrinos que me acompanaban que nos estdbamos aproximando a
un santuario.

Finalmente tuvimos que meternos con esfuerzo a través de una
pequenia abertura practicada en la roca, que no debia de tener més de
sesenta centimetros de lado.

Justo en ese momento pasé un avidn a gran altura; solo se podia
reconocer como tal por la estela de vapor que dejaba tras si en el cielo
azul. Aquello fue un recordatorio silencioso pero elocuente de lo
alejados que estdbamos del mundanal ruido y ajetreo.

Sin embargo, no se trata de un monasterio de clausura, sino de
un lugar de retiro para quienes quieren apartarse del mundo por un
tiempo a fin de renovarse espiritualmente, ordenar sus pensamientos
y asi poder aportar mds en sus respectivas profesiones o actividades
una vez que regresan. Un fraile que vivia allf acababa de regresar del
Foro Econémico Mundial, al que habia asistido en calidad de lider

espiritual.
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El monasterio acoge a cualquiera que busque solaz espiritual. En
el grupo que me acompanaba habia unas 30 personas de diversas
confesiones y tal vez de una docena de nacionalidades. El alojamiento
y la comida son gratuitos. Solo se le pide al visitante que dé una
mano con los quehaceres y respete los ratos de meditacion de los
demds.

Una vez dentro nos sirvieron una taza de té y nos invitaron a
sentarnos a charlar y disfrutar de la vista. A medida que nos fuimos
conociendo, pese a nuestra diversidad cultural, se generé un sentido
de hermandad entre todos.

En la mesa me puse a conversar con uno de los voluntarios del
monasterio, que era francés. Tendria entre veinte y veinticinco afos.
Me intrigd por qué motivo una persona como él se habia ido a vivir a
aquel sitio tan apartado de la civilizacién.

—Llevo dos anos aqui —me dijo con su encantador acento—.
Antes era jefe de contadores de una destacada firma francesa y gozaba
de todos los beneficios de un puesto muy bien remunerado.

—;Qué fue lo que te llevé a renunciar a todo eso? —le pregunté.

—Me sentia insatisfecho. Un dfa estaba sentado en una capilla
y tuve una visién que me hizo comprender que tenfa las prioridades
trastocadas y que debia vivir para servir a los demds. Por eso estoy
aqui.

Un viajero alemdn se incorporé a la conversacion, y enseguida nos

pusimos a hablar de los males que aquejan al mundo y de nuestras
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experiencias. Luego intercambiamos ideas sobre coémo podian
resolverse. Pasaron horas.

Aquella noche nos invitaron a asistir a una misa bajo los
fragmentos de una pintura del Cielo y el infierno, de santos y
pecadores; después hubo unas viandas sencillas y un rato de
meditacién a solas.

Al dia siguiente, mientras regresibamos al valle, me fijé en los
cerros circundantes, que se extendian hasta donde alcanzaba la
vista. El paisaje me resulté mucho mds sugestivo que el dia anterior,
cuando me dirigfa al monasterio atin obsesionado con andar,
descubrir, llegar.

Me imaginé cémo seria si corriera agua por los lechos secos de los
rios y cayera por los precipicios formando magnificas cascadas. Si las
lluvias regaran aquellos parajes seria espectacular. No habia llovido
en cuatro anos.

El terreno parecia carente de toda vida; pero al examinarlo mds
de cerca se alcanzaban a ver muchas formas de vida en aquellas
escarpadas laderas: liquenes, exquisitas florecitas silvestres y un
esporddico morador del desierto, todos luchando por sobrevivir. A
veces nuestra vida también presenta un aspecto drido y estéril como
aquellos montes. Superficialmente no parece que pase gran cosa. No
obstante, Dios estd obrando.

Una vez terminado el descenso, me propuse tomarme unos
minutos cada dfa para hacer de mi corazén un templo.

Curtis Peter van Gorder m
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CapPiTULO 3

Mi circulo intimo

EL HOMBRE QUE TIENE AMIGOS DEBE SER AMISTOSO,

Y AMIGOS HAY MAS UNIDOS QUE UN HERMANO.
Proverbios 18:24

27
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Donde no hay amor, poned amor y encontraréis amor.

Juan de Yepes Alvarez

Amay haz lo que quieras. Si callas, callards con amor; si gritas,
gritards con amor; si corriges, corregirds con amor; si perdonas,
perdonards con amor.

Agustin de Hipona

El amor es un acto de perdén infinito,
una mirada de ternura hecha h4bito.
Peter Ustinov

Hablando se aprende a hablar; estudiando, a estudiar;
corriendo, a correr; trabajando, a trabajar. De igual forma, a
amar se aprende amando. Todos los que piensan aprender de

otro modo, se enganan.

Francisco de Sales

No es el amor lo que enceguece, sino el amor propio.
Voltaire m
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Todo lo que he visto
me ensefia a confiar
en el Creador en lo

tocante a todo lo que

no he visto.

Ralph Waldo Emerson

—

S ., i .



Una sola palabra nos
libra de todo el peso del
dolor de la vida:
la palabra amor.

Sdfocles



Un mundo perfecto

Aquella sonrisa de mi bebito era una nimiedad. Sin embargo,
modificé mi perspectiva de la vida.

Al despertarse y mirarme, vio lo que mds importancia tiene para
él en todo el mundo: jyo! No le importé que hubiera que cambiarle
el panal, ni que mi pantalén de pijama no combinara con la blusa,
ni que estuviera toda despeinada. Simplemente me quiere y desea
estar conmigo. No necesita perfeccién; el amor lo pone todo en su
debida perspectiva. En el momento en que lo tomé en brazos y me
impregné del amor que él irradia, se me esclarecié algo que me habia
preguntado un rato antes.

La falta de perfeccién en la vida es algo que siempre me ha
molestado. Cuando alguien dice o hace algo que me contraria, suelo
argumentar: «;Por qué tiene que haber choques de personalidad,
descuidos, faltas de consideracion, injusticias, desaires, pesimismo?
iSon cosas que suceden todos los dias y estdn mal! ;Ojald no
existieran! Si todo el mundo —incluida yo misma— se condujera
como es debido, mi vida serfa toda dicha y perfeccién». Consideraba
que la perfeccién era lo tinico que alguna vez aliviarfa mis
irritaciones. Pero a la vez sabia que eso nunca se darfa. La vida es asi.

Necesitaba otra solucién.
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Cuanto mds cavilaba, mds me daba cuenta de que lo que en
realidad queria era que el mundo girara en torno a mi, mis deseos,
sentimientos, preferencias y prioridades. Algo tenfa que cambiar, y en
este caso, cualesquiera que fueran las faltas de los demds, la que tenia
que cambiar era yo. Pero ;cémo? Ya lo habia intentado antes.

Aquella mahana, mientras tenfa en brazos a mi bebé, una voz
me susurrd: «;Te habria gustado que tu bebé fuera perfecto de
nacimiento?»

Al sopesar esa idea, comprendi que nada me habria desagradado
mds. De haber podido él caminar y correr desde el dia en que nacid,
nunca habria podido yo disfrutar de la expresién de emocién que se
dibujé en su carita el dia que logré dar sus primeros pasos. Ademds
me habria perdido ese singular sentimiento de tenerlo en brazos
sabiendo que dependia enteramente de mi. De haber podido hablar
perfectamente bien desde el dia en que nacid, jamds habria podido yo
experimentar la alegria de oirlo decir su primera palabra. Si supiera
todo lo que sabe una persona mayor, nunca habria podido verlo
pasmado ante algtin descubrimiento, y nunca habria tenido la dicha

de ensenarle algo nuevo. Me habria perdido muchisimas cosas.
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En realidad sus imperfecciones lo hacen perfecto. {No querria que
fuera distinto!

Entonces me pregunté: «;Qué hace que su imperfeccion sea
diferente de todas las otras imperfecciones que me rodean?»

La respuesta no podia ser mds clara: «El amor».

iEso es! Eso es lo que me falta. Eso es lo que mds preciso para
afrontar con valor y alegria los problemas que quisiera que no
existieran.

Me djje: «Imaginate todo lo que te perderias si td y los que te
rodean fueran perfectos desde el comienzo. Te perderias ese aspecto
imprevisible y sorpresivo de la vida; la dicha de perdonar y ser
perdonada; los estrechos vinculos de amistad que se forman en medio
de la adversidad, y las cualidades que se cultivan también en esas
situaciones».

Me di cuenta de que anadir pensamientos negativos a una
situacién ya de por si negativa nunca da resultados positivos. En
ese momento me propuse buscar y descubrir las oportunidades
y experiencias positivas que se ocultan detrds de la mdscara de la

imperfeccion.
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Mis tarde aquel mismo dia mi bebito no podia dormir. Decidi
entonces sacarle provecho a una situacién dificil poniendo en
préctica lo que acababa de aprender. Hice a un lado lo que a mi
juicio era lo mejor para él y para mi en ese momento, y mi marido y
yO nos tomamos un rato para cantar y reir con él. Fue un momento
perfectamente feliz que todos nos habriamos perdido si aquel dia
todo hubiera salido perfecto.

Cada situacién y cada persona con que nos topamos pueden
contribuir a llenar nuestra vida de felicidad y sorpresas en tanto que
miremos m4ds alld de lo inmediato. Podemos ver cada dificultad,
pérdida, herida y deficiencia como una pista para hallar un tesoro, o
como la puerta de una cdmara acorazada donde encontraremos bellos
tesoros de Dios. «Pidan, y se les dard; busquen, y hallardn; llamen, y
se les abrird».

Chalsey Dooley m

" Mateo 7:7 (NBLH)
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La basqueda de la perfeccién

Recuerdo que de pequena en una ocasién me fijé en un drbol que
me pareci6 perfecto. Se erguia al fondo de un campo que habia detrds
de nuestra casa. Casi no podia contener mi entusiasmo cuando corr{
hacia él para observarlo de cerca. Sin embargo, cuando me disponia a
arrancar hojas perfectas de aquel drbol perfecto, me llevé una de mis
primeras decepciones. Al examinarlas detenidamente vi que cada una
tenfa algin defecto: un raspén, una mancha marrén, una mordedura
de insecto. No habia una sola que pudiera llevarme a casa y colgar de
la pared de mi cuarto como simbolo de perfeccién.

A cierta distancia una imagen puede parecer perfecta; pero
al mirarla de cerca aparecen las imperfecciones. Observamos a
un desconocido que pasa conduciendo un flamante auto y nos
imaginamos que lleva una vida perfecta, sin reparar en que quizd
tiene problemas mucho peores que los nuestros. En la television
y en las peliculas vemos imdgenes de perfeccién, ilusiones que se
desvanecen cuando se muestran los créditos al final. Una vista
panordmica puede parecer perfecta desde lejos; no obstante, cuando
nos acercamos descubrimos el lodo y la basura. El mundo se ve mejor

sin binoculares ni microscopios.
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Buscamos la perfeccién: personas y situaciones perfectas,
relaciones perfectas, felicidad perfecta; pero dado que ninguno de
nosotros es perfecto, terminamos desencantados o abatidos. Dios
no espera perfeccién, al menos no segin el concepto de ella que
tenemos los mortales. No cabe duda de que todos podemos mejorar;
pero en muchas ocasiones lo que nosotros percibimos como defectos
y flaquezas son en realidad pinceladas Suyas, elementos de nuestra
idiosincrasia, rasgos positivos aunque no nos lo parezcan. ;Acaso
todas las dificultades son enteramente malas? ;No se sirve Dios de
ellas a veces para encaminarnos mejor?

Dios no nos exige perfeccién. Lo tGinico que nos pide es que
procuremos amarlo a El y al préjimo'. Cuando obramos asf, Su amor
nos inspira seguridad, y adquirimos toda una nueva perspectiva
de la vida. Nos valoramos mds como personas, valoramos las
cualidades ajenas y aprendemos a sacar el mejor partido posible de las
circunstancias en que nos encontramos. La vida no es perfecta; pero
no importa. Dios sabia que asi serfa mejor.

Joyce Suttin m

" Mateo 22:37-39

36 Momentos de sosiego para gente ocupada



Los dos banquetes

ESTE ES EL MENSAJE QUE HAN OfDO USTEDES DESDE EL
PRINCIPIO: QUE NOS AMEMOS UNOS A OTROS.
1 Juan 3:11 (DHH)

En un sueno vi dos banquetes, uno celebrado en el Cielo y otro en
el infierno.

En el del infierno observé una sucesion interminable de mesas
servidas con toda clase de delicias para comer y beber. Ahora bien,
las personas sentadas a las mesas parecian muertas de hambre y
demacradas. Eran hueso y piel. Al fijarme mds detenidamente,
adverti que estaban encadenadas de tal forma que podian alcanzar
la comida y tomarla, pero no llevdrsela a la boca. Era el colmo de la
crueldad. Se morfan de hambre teniendo comida en la mano.

En el Cielo habia igualmente innumerables mesas, servidas con
las mismas delicias que las del infierno. Ahi también las personas
estaban encadenadas de tal manera que podian tomar la comida,
pero no llevdrsela a la boca. Sin embargo, en el salén celestial todos
se vefan saludables; refan, cantaban y se lo pasaban en grande. ;Cudl
era la diferencia? En el Cielo se habfan dado cuenta de que, aunque
las cadenas no les dejaban llevarse comida a la boca, si les permitian
darse de comer unos a otros.

Andnimo
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Sembremos alegria
—Eres una esposa estupenda. No sé qué haria sin ti.

Diciendo esto, la abrazé y la bes6. En un instante,

ella se olvidé de todas sus preocupaciones.

Y habiéndolas relegado al olvido, se puso a cantar mientras

lavaba la vajilla y hacia las camas.

La vecina escuchd la cancién. Se le pegé el estribillo y también

S€ puso a cantar.

Un mandadero que llamé a la puerta de la vecina escuchdé la

cancién y se fue silbidndola.
Y el mundo lo oy6 silbar.

Todo porque ¢l dijo que la amaba.
Andnimo m
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CapriTUuLO 4

El milagro de la vida

ALCEN A LO ALTO SUS 0JOS
Y VEAN QUIEN HA CREADO ESTOS ASTROS:
EL QUE HACE SALIR EN ORDEN A SU EJERCITO,
Y A TODOS LLAMA POR SU NOMBRE.
POR LA GRANDEZA DE SU FUERZA Y LA FORTALEZA DE SU PODER
NO FALTA NI UNO.

Isatas 40:26 (NBLH)
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Puedo demostrar estadisticamente la existencia de Dios.
Tomemos, por ejemplo, el cuerpo humano. ;La probabilidad
de que todas las funciones del organismo se produzcan porque
si es, desde el punto de vista estadistico, una aberracién!

George Gallup, estadistico norteamericano

La ciencia tiene su explicacién de cémo se forma un nifno.
Asi'y todo, la primera vez que alzamos a nuestro bebé y lo
miramos a los ojitos, sabemos que estamos en presencia de un
milagro. Nos hallamos ante uno de los grandes misterios del
universo, una vislumbre del Cielo y del poder creador de Dios.
En nuestros brazos se encuentra la prueba tangible del amor
que nos prodiga el Altisimo, pues nos ha escogido por padres

de una nueva alma.

Derek y Michelle Brookes

Tt formaste mis entrafas;
me hiciste en el vientre de mi madre.
Te alabaré, porque formidables y maravillosas son Tus obras;
estoy maravillado
y mi alma lo sabe muy bien.
Mi embrién vieron Tus ojos,
y en Tu libro estaban escritas todas aquellas cosas
que fueron luego formadas,
sin faltar ni una de ellas.

Salmo 139:13,14,16 m
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La vida es un milagro

Asf COMO TU NO SABES CUAL ES EL CAMINO DEL VIENTO
NI COMO CRECEN LOS HUESOS EN EL VIENTRE DE LA MUJER
ENCINTA, ASf TAMBIEN IGNORAS LA OBRA DE DIOS,

EL CUAL HACE TODAS LAS COSAS.

Eclesiastés 11:S

En la Pascua festejamos un acontecimiento que escapa a nuestra
comprensién. Un cuerpo humano fue sometido a una golpiza brutal
y después clavado a una cruz, de forma que sufriera una muerte atroz
y vergonzosa. Antes de bajarlo de la cruz fue traspasado por una
lanza. Luego fue envuelto estrechamente en una mortaja y puesto en
un sepulcro. Tres dias después, ese mismo cuerpo vivia, respiraba,
caminaba y hablaba.

Hay otro milagro que me resulta incomprensible y que se produce
a diario. Un espermatozoide se une a un évulo para formar una
célula mds pequenia que un grénulo de sal. Esa tinica célula contiene
el complejo mapa genético y cada detalle del desarrollo de un ser
humano: su sexo, el color de sus ojos y su cabello, su estatura, el tono
de su piel y mucho mds.

En apenas cuatro dias, el 6vulo fertilizado llega al ttero.

A las tres semanas se forman los rudimentos del cerebro, la

médula y el sistema nervioso, y el corazén comienza a latir.
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Al cabo de un mes, ya empiezan a verse los brazos, las piernas,
los ojos y las orejas. El corazén ya bombea sangre a través del sistema
circulatorio.

Pasadas seis semanas, el cerebro —que se desarrolla a paso
acelerado— comienza a controlar el movimiento de masculos y
6rganos.

A partir de la novena semana, ese embrién en desarrollo se
denomina feto, vocablo que en latin significaba cria.

A los tres meses el bebé estd perfectamente formado. Ya tiene ufias
en los dedos de las manos y de los pies. Puede alzar las cejas, fruncir
el ceno y girar la cabeza.

Cumplidas 16 semanas, el bebé ya ha alcanzado poco mds de un
tercio del tamano que tendrd al momento de nacer.

A los cinco meses de su concepcidn, le crecen el pelo y las

pestanas.
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El resto del tiempo que pasa en el vientre se va preparando
para el dia del alumbramiento, que generalmente se produce a las
40 semanas, aunque hoy en dia los bebés que nacen con apenas
22 semanas tienen posibilidades de sobrevivir.

Finalmente llega el momento de abandonar la seguridad del
vientre materno y salir al mundo. Se le abre entonces a ese nuevo ser
humano todo un universo de oportunidades, de dichas y sinsabores.

¢C6mo se explica que en apenas nueve meses una sola célula se
convierta en un bebé completamente desarrollado? Si bien es posible
observar ese proceso, no alcanzo a comprender lo que lo desencadena,
asi como tampoco llego a comprender la milagrosa resurreccién de
Cristo.

De todos modos, aunque no lo entendamos, podemos regocijarnos
por el sublime don de la vida que el Creador nos ha concedido: vida

aqui en este mundo y vida eterna en el mds alld.

Abi May m
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Oracién de Pablo

Me pongo de rodillas delante del Padre, de quien recibe su nombre
toda familia, tanto en el cielo como en la tierra.

Pido al Padre que de Su gloriosa riqueza les dé a ustedes,
interiormente, poder y fuerza por medio del Espiritu de Dios, que
Cristo viva en sus corazones por la fe, y que el amor sea la raiz y el
fundamento de sus vidas. Y que asi puedan comprender con todo el
pueblo santo cudn ancho, largo, alto y profundo es el amor de Ciristo.
Pido, pues, que conozcan ese amor, que es mucho mds grande que
todo cuanto podemos conocer, para que lleguen a colmarse de la
plenitud total de Dios.

Y ahora, gloria sea a Dios, que puede hacer muchisimo mds de lo
que nosotros pedimos o pensamos, gracias a Su poder que actda en
nosotros. ;Gloria a Dios en la iglesia y en Cristo Jesus, por todos los
siglos y para siempre! Amén.

Efesios 3:14-21 (orm)
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Mi creacidon unica

VINO A MI LA PALABRA DEL SENOR: «ANTES QUE YO TE
FORMARA EN EL SENO MATERNO, TE CONOCI, Y ANTES QUE
NACIERAS, TE CONSAGRE; TE PUSE POR PROFETA
A LAS NACIONES>.

Jeremias 1:4,5 (NBLH)

Al’ln recuerdo el dia en que te formé. Escogi con minuciosidad
cada talento, cada don, cada caracteristica, cada fibra de tu ser, hasta
obtener justo la combinacién que queria, hasta que cada detalle
quedé perfectamente dispuesto para cumplir Mi propdsito.

Recuerdo también el momento en que te insuflé aliento de vida.
Senti un amor tan intenso que no pude contenerlo, pues sabfa cudnta
felicidad ibas a brindar, no solo a Mi, sino también a todos aquellos
con quienes te cruzaras en el largo camino de la vida. Mi ojo ha
estado sobre ti desde el principio mismo. He estado contigo a cada
paso. Te he observado, te he amado, he velado por ti. Nunca te he
perdido de vista.
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Te amo desde la eternidad y hasta la eternidad. Escucha Mi voz
en tu corazdn, y te manifestaré el inmenso amor que siento por ti.
Es un amor mds grande que el mar, que se extiende mds alld del
horizonte, que no cabe en la inmensidad del universo poblado de
estrellas y galaxias. Sobrepasa la comprensién humana y alcanza el
infinito, la eternidad.

Mensaje de Jesiis recibido en oracion

Un suefio y un olvido solo es el nacimiento:

El alma nuestra, la estrella de la vida,
en otra esfera ha sido constituida

y procede de un lejano firmamento.

No viene el alma en completo olvido
ni de todas las cosas despojada,

pues al salir de Dios, que fue nuestra morada,
una estela celestial trae consigo.
William Wordsworth m
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Se dispone de abundantes pruebas de
que la Biblia, pese a haber sido escrita
por hombres, no es producto de la
mente humana. Incontables multitudes
la han venerado y la consideran un
mensaje que nos fue transmitido por el

Creador del universo.

John Ambrose Fleming, inventor inglés



Dios de nuestra vida, hay dias en que las cargas que
llevamos nos desuellan los hombros y nos abruman.
El camino se torna sombrio e interminable; los cielos,
grises y amenazadores. Nuestra vida no tiene musica, el

corazén se siente solo, y el alma es presa del desaliento.

Inunda de luz nuestra senda; vuelve nuestros ojos
hacia donde los cielos son prometedores; sintoniza
nuestro corazén con musica briosa; crea en nosotros
un sentimiento de camaraderia con los santos y héroes
de todas las épocas; aviva nuestro espiritu para que
animemos a cuantos recorren con nosotros el camino
de la vida, para Tu honor y Tu gloria.
Oracidn atribuida a Agustin de Hipona

B



¢Qué sabes de todo esto?

;Dénde estabas ti cuando Yo fundaba la tierra?
iHdzmelo saber, si tienes inteligencia!
;Quién dispuso sus medidas, si es que lo sabes?
;O quién tendi6 sobre ella la cuerda de medir?
:Sobre qué estdn fundadas sus bases?

;O quién puso su piedra angular,
cuando alababan juntas todas las estrellas del alba

y se regocijaban todos los hijos de Dios?

:Quién encerré con puertas el mar,
cuando se derramaba saliéndose de su seno,
cuando Yo le puse nubes por vestidura
y oscuridad por faja?

Yo estableci para €l los limites;
le puse puertas y cerrojo,

y dije: «Hasta aqui llegards y no pasards adelante;
ahi parard el orgullo de tus olas».

:Has dado 6rdenes a la manana alguna vez en tu vida?
;Le has mostrado al alba su lugar?
;Has penetrado tu hasta las fuentes del mar
H trado td hasta las fuentes del
y has caminado escudrinando el abismo?
;Has considerado tt la extension de la tierra?
H derado tu la ext de la tierra?

iDeclara si sabes todo esto!
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:Dénde estd el camino que conduce a la morada de la luz?
Y dénde estd el lugar de las tinieblas,
para que las lleves a sus limites
y conozcas las sendas de su casa?
iQuizd ta lo sabes, puesto que entonces ya habias nacido

y es grande el nimero de tus dias!

:Has penetrado td hasta los depdsitos de la nieve?
sHas visto los depésitos del granizo?
;Quién le abrié un cauce al turbién
y un camino a los relimpagos y los truenos,
haciendo llover sobre la tierra deshabitada,
sobre el desierto, donde no vive ningtn ser humano,
para saciar la tierra desierta y sin cultivo

y para hacer que brote la tierna hierba?

;Podrds ti anudar los lazos de las Pléyades?
¢Desataris las ligaduras de Orién?
sHaces salir a su tiempo las constelaciones de los cielos?
:Guias a la Osa Mayor con sus hijos?
;Conoces las leyes de los cielos?
;Dispones ti su dominio en la tierra?
Job 38:4-12, 16, 18-22, 25-27, 31-33

Este extraordinario sistema compuesto por el Sol, los planetas
y los cometas no pudo menos que haber sido creado por
consejo y dominio de un ente poderoso e inteligente.

I[saac Newton
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CapiTuLo 5

Levantar la mirada

{ALELUYA!
iQUE BUENO ES CANTAR HIMNOS A NUESTRO D10s!
iA EL SE LE DEBEN DULCES ALABANZAS!
EL SANA A LOS QUE TIENEN ROTO EL CORAZON,
Y LES VENDA LAS HERIDAS.
EL DETERMINA EL NUMERO DE LAS ESTRELLAS,
Y A CADA UNA LE PONE NOMBRE.
CANTEN AL SENOR CON GRATITUD;
CANTEN HIMNOS A NUESTRO D10S, AL SON DEL ARPA.
Salmo 147:1,3,4,7 (DHEH)
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Siempre hay flores para los que quieren verlas.
Henri Matisse

Aunque sepamos que todo tiene dos lados,
limitémonos a mirar el positivo.

Mabatma Gandhi

Ustedes dan gracias a Dios por los alimentos antes de comer.
Muy bien. Yo le doy gracias antes del concierto y antes de la
dpera, antes de la obra de teatro y antes de la pantomima, y
antes de abrir un libro, y antes de ponerme a dibujar, a pintar,
a nadar, a hacer esgrima, a boxear, a caminar, a jugar o a
bailar, y antes de mojar mi pluma en tinta.

G. K. Chesterton

Somos los constructores de nuestra propia felicidad. Algunos,
por increible que parezca, son felices en medio de las
dificultades y los obstdculos. Otros se quejan hasta de las mds
insignificantes molestias. Los que miran el lado bueno de un
aparente desastre son los que salen adelante en la vida. Y esa
actitud positiva irradia luz sobre el camino de los demis.
Chloe West m
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Dar gracias

¢POR QUE TE ABATES, ALMA MIA,
Y TE TURBAS DENTRO DE M1?
EspPErA EN Dios,
PORQUE AUN HE DE ALABARLO,
iSALVACION MiA Y D1os mfo!
Salmo 42:5

El vocabulario que empleamos, las etiquetas que ponemos a las
cosas, nuestra forma de expresarnos, todo eso influye mucho en
nuestra manera de pensar. Serfa bastante dificil considerar inteligente
y capaz a un tipo apodado Cabeza de chorlito. Si queremos pensar de
manera positiva, hablemos de manera positiva.

No es que esté mal pedirle al Senor que cambie algo —las
condiciones climdticas, por ejemplo— por una necesidad o
preferencia que tengamos. Si algo es perjudicial o un estorbo,
sabemos que El puede responder nuestras oraciones y modificar
la situacién. Sin embargo, hasta que eso suceda —y aunque no
suceda— debemos conservar una actitud positiva, expresarnos con

optimismo y agradecerle lo que nos ha dado.
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Asi no nos apasione la lluvia, por ejemplo, podemos estar
contentos, seguros de que cada dia que El nos da es «el dfa que hizo el
Sefiory, por lo cual «nos gozaremos y alegraremos en él»'.

«Den gracias en todo»*. Debemos dar gracias en toda situacion.

Si bien uno quizd no diga: «Gracias, Senor, por la tormenta», o:
«Gracias por esta sequia», si puede exclamar: «Gracias, Senor, por
otro dia de vida.

Si algo malo nos impulsa a orar y nos ensena fe, paciencia, amor
y perseverancia, cabe arribar a la conclusién de que no fue malo,
porque su mal efecto quedé opacado por el bueno. En la vida, la
mayor parte de las cosas tienen su pro y su contra. Cada vez que
lo positivo compense con creces lo negativo, podemos y debemos
decir que lo ocurrido fue bueno. Y para quienes amamos a Dios y
confiamos en El, siempre es asi, pues a la larga El hace que en todo lo
que nos sucede el bien eclipse al mal. «A los que aman a Dios, todas
las cosas los ayudan a bien»’.

Maria Fontaine m

"Salmo 118:24
21 Tesalonicenses 5:18 (NBLH)

3> Romanos 8:28
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SE ALEGRO POR TANTO MI CORAZON Y SE GOZO MI ALMA.
Salmo 16:9

La siguiente anécdota es sobre una mujer de 92 afios llamada
Maurine Jones. Estd practicamente ciega, y por lo visto descubrié
hace tiempo uno de los secretos de la felicidad.

Después de la muerte del que fue su esposo durante largos anos,
Maurine se mudé a un asilo de ancianos. La sefiora que la acompand

cuenta lo ocurrido ese dia:

Tras pasar varias horas esperando pacientemente en el recibidor del
hogar, sonrié con ternura cuando se le dijo que su cuarto estaba listo.
Mientras se desplazaba con su andador hacia el ascensor, le hice una
descripcién detallada de su diminuto cuarto. Hasta le expliqué c6mo
eran los visillos.

—Me encanta —exclamé con el entusiasmo de una nifa de 8 afios
a la que le acaban de regalar un perrito.

—Sefiora Jones, todavia no ha visto el cuarto; espere.
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—Eso es lo de menos —respondié—. La felicidad se decide de
antemano. Que me guste el cuarto no depende de la decoracion, sino
de mentalizarme. Ya decidi que me va a encantar. Es una decisién que
tomo cada manana cuando me despierto. Puedo elegir entre pasarme el
dia en la cama pensando en las dificultades que me causan las partes del
cuerpo que ya no me funcionan, o levantarme y alegrarme de que tengo
algunas que si me funcionan. Cada dia es un regalo, y mientras se me
abran los ojos, me concentraré en el nuevo dia y en los recuerdos felices

que guardo dentro de mi.

La actitud lo es todo. Como nos demuestra Maurine, nuestro estado
de 4nimo no tiene por qué estar supeditado a las circunstancias. Todos

nos vemos cada dia frente a una alternativa.

Keith Phillips m
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Las ruedas del progreso

ME GOZARE Y ALEGRARE EN TU MISERICORDIA,
PORQUE HAS VISTO MI AFLICCION,
HAS CONOCIDO LAS ANGUSTIAS DE MI ALMA.
Salmo 31:7

La vida se compone de ciclos. Hay épocas en que todo va bien y
otras en que al parecer todo marcha mal. Quiero que aprendas a
aferrarte a Mi en cada ciclo.

Cuando te veas cara a cara con un nuevo obsticulo o dificultad,
no te desanimes, ni dudes de que juntos td y Yo lograremos superarlo.
Claro que lo lograremos; pero eso no quita que tendrds que pasar por
la fase baja o negativa del ciclo. Los problemas te obligan a ejercitar
tu fe, pues tienes que hacerles frente. Eso te lleva a la siguiente fase
del ciclo. Acudes a Mi en busca de ayuda, combates, triunfas y haces
progresos. Es como una rueda que va girando: la parte de arriba baja,

y la de abajo sube. Asi se genera el movimiento hacia adelante.
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Cada vez que te enfrentas a una nueva prueba, debes volver a
combatir. Aceptas el reto, me pides auxilio y una vez mds vences y
haces progresos. A mayores pruebas, mayores victorias. Ahora bien,
si en algin momento no acudes a Mi para que te dé la solucién, no
aceptas la invitacién a luchar o no peleas la batalla hasta vencer, el
ciclo se interrumpe. Te quedas en la parte baja y dejas de avanzar. No
vas a ningtn lado.

Por tanto, no asocies los bajones de la vida con derrotas, sino con
oportunidades de avanzar. Ya sé que es dificil pasar por esos ciclos,
pero debes hacerlo para seguir avanzando. No cejes, pues. ;Sigue
adelante!

Mensaje de Jesiis recibido en oracion m
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A la paz por la senda de la alabanza
EJERCICIO ESPIRITUAL

El dia estd espinoso. Tuviste una contrariedad en el trabajo.

Te enfrascaste en una discusién intrascendente con tu cényuge.
Recibiste una mala noticia: la salud de un familiar se deterioré. Se te
manché tu prenda preferida. Se produjo un escape en un cano de la
cocina. Parece que llueve sobre mojado.

La préxima vez que las circunstancias te abatan, prueba el
siguiente ejercicio espiritual.

El concepto es sencillo. Jests es el Principe de Paz'. No hay mayor
paz que la que se alcanza comulgando con El. La Biblia nos presenta
un método eficaz para acercarnos a El: acceder a Su presencia con
accién de gracias y alabanza®.

Cuando alabamos a Dios incluso por las dificultades que
padecemos, descubrimos el gozo divino, el cual nos proporciona
fuerzas® para sobreponernos a la adversidad. La alabanza nos infunde
alegria, y esta nos comunica fuerzas. Al alabar al Sefior nos olvidamos
de nosotros mismos y de nuestros problemas y preocupaciones. El
hecho de no pensar en nosotros, sino més bien en El y en Su bondad,
nos trae alegria. Embargados de ese gozo soltamos el lastre de
nuestras aflicciones, preocupaciones, dudas o aprensiones.

Recdgete en un rincédn tranquilo. En realidad no tiene
importancia dénde realices el ejercicio; lo fundamental es que cuentes

con 10 o 15 minutos de paz y tranquilidad.

Levantar la mirada 59



Haz un repaso mental de todas las cosas que te disgustaron hoy,
de todos los problemas, tanto grandes como pequefios. Al recordar
cada uno, dirige tus pensamientos hacia Jests y dale las gracias por
ayudarte a hacer frente a ese problema y superarlo, y por el hecho de
que no fue nada peor.

Piensa en cosas y hechos concretos. Expresa tu gratitud por cada
una de esas dificultades, una por una. Por ejemplo: «Gracias, Jests,
que ese malentendido se arreglé para la hora del almuerzo y ahora
entiendo mejor las expectativas de mi jefer. O: «Te agradezco que la
abuela no haya perdido el buen humor a pesar de su enfermedad y
que tenga un médico competente. Gracias por cuidar de ella en estos
momentos», y asi sucesivamente.

No tardards en sentirte mejor, ya lo verds. Seguidamente témate
unos minutos para agradecerle todo lo bueno que te sucedié hoy.
Repasa el dia cronolégicamente. Te asombrards al ver cudntas cosas
lindas ocurrieron.

Este es un ¢jercicio estupendo para realizar a diario, no solo
cuando la jornada sea particularmente dificil. Cultiva el hdbito de
alabar a Dios por todo lo que te sucede: lo bueno y lo malo, lo lindo y
lo feo, lo alegre y lo triste. Asi tendrds paz y contentamiento.

Abi May m
!lsafas 9:6
*Salmo 100:4
*Nehemias 8:10
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Oraciéon de gratitud

Gracias, Jests, por la vida y todas sus complejidades. Cuando algo
sale mal, solemos decir: «jAsi es la vida!» Sin embargo, la vida tiene
muchas facetas mds aparte de las pequeneces que no salen como
desedbamos.

¢Cbémo es la vida?

Es despertarme cada mafiana pudiendo ver y oir.

Es conversar con un nifio y descubrir cémo se ve el mundo a
través de sus ojos inocentes.

Es hacer una pausa en medio de una ajetreada jornada para
observar a un pdjaro levantar vuelo o a una mariposa revolotear entre
las flores.

Es charlar con un viejo amigo y recordar lo mucho que significa
para mi esa amistad con él.

Es escuchar unas palabras de aliento inesperadas.

Es sostener en brazos a un recién nacido y verlo sonreir por
primera vez.

Es pasear por el campo, disfrutar del paisaje, prestar atencién a los
diferentes sonidos y respirar el aire fresco.

Es acostarme a dormir por la noche y agradecerle a Dios todo lo
bueno que me sucedié ese dia.

Bonita Hele m
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CapPiTuLO 6

Apoyarse en el inalterable

amor de Dios

¢QUIEN NOS SEPARARA DEL AMOR DE CRISTO?
¢{TRIBULACION, ANGUSTIA, PERSECUCION, HAMBRE,
DESNUDEZ, PELIGRO O ESPADA?

ANTES, EN TODAS ESTAS COSAS SOMOS MAS QUE
VENCEDORES POR MEDIO DE AQUEL QUE NOS AMO.
POR LO CUAL ESTOY SEGURO DE QUE NI LA MUERTE NI LA
VIDA, NI ANGELES NI PRINCIPADOS NI POTESTADES, NI LO
PRESENTE NI LO POR VENIR, NI LO ALTO NI LO PROFUNDO,
NI NINGUNA OTRA COSA CREADA NOS PODRA SEPARAR
DEL AMOR DE D10s, QUE ES EN CRISTO JESUS,
SENOR NUESTRO.

Romanos 8:35, 37-39
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:Crees que Jesus se conmueve al ver
mi amargura y mi pesar,
que agobiado estoy de preocupacion

y con ganas de abandonar?

;Crees que Jesus se conmueve al ver
¢
que el camino es aterrador?
No me atrevo a andar en la oscuridad.

:Estard conmigo El, o no?

Ay, si, yo sé que al verme El
se compadece de mi.
Sila noche es larga y el dia una carga,
mi Salvador lo ve.

Frank Graeff
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No se puede permanecer en la cima para
siempre; en algiin momento hay que
descender. ;Para qué molestarse, entonces?
Por una razén: si bien el que estd arriba
conoce lo que hay abajo, el que estd abajo
no conoce lo que hay arriba. Uno sube y
uno descubre. Uno baja y ya no ve, pero
ha visto. Existe el arte de conducirse en las

regiones bajas orientdndose por el recuerdo

de lo que uno vio m4s arriba. Cuando ya

no se puede ver, al menos todavia se sabe.

René Daumal




Un hombre completamente

inocente se ofreci6 a Si mismo
por el bien de otros, incluidos
Sus enemigos, y asumi6 la
redencién del mundo.

Fue un acto perfecto.

Mahatma Gandpi




No eres una persona mds del montén, sino que para Mi eres un
ser importante, Gnico. Estoy al tanto de todos tus pensamientos. Te
conozco personalmente, y en estos momentos me dirijo a ti. Puedes
pedirme que te hable siempre que quieras, cuando seas victima

del desinimo o de la depresion, incluso cuando quieras un poco

de compania. Me alegra sobremanera hablarte de cualquier tema,
cuando sea que lo necesites.

Si me cuentas tus contrariedades, te tranquilizaré y te ofreceré
orientacién y soluciones. Desahégate conmigo. Soy capaz de
sobrellevar cualquier carga que eches sobre Mis hombros. Tomaré
nota de cada una de tus preocupaciones y me encargaré de ellas con
mucha ternura. Exprésame en detalle lo que te abruma para que
pueda responderte explicitamente. Te daré todo lo que necesitas y
mds. Sobre todo, el tiempo que pasemos juntos derivard en una linda
amistad entre los dos.

Mensaje de Jesiis recibido en oracion m
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Declaraciones positivas

Lo que pensamos determina nuestra actitud; y esta, nuestras
acciones, que a su vez condicionan nuestro futuro. Un cambio de
mentalidad es requisito ineludible para un cambio de vida. La Biblia
nos ensena: «Cambien su manera de pensar para que asi cambie su
manera de vivir»'. Ese proceso se gesta alimentdndose de ideas que
sean positivas y armonicen con los principios divinos. «Piensen en
todo lo verdadero, en todo lo que es digno de respeto, en todo lo
recto, en todo lo puro, en todo lo agradable, en todo lo que tiene
buena fama. Piensen en toda clase de virtudes, en todo lo que merece
alabanza. [...] Y el Dios de paz estard con ustedes»”.

La clave estd en creer que lo que uno afirma es posible. Una vez
que uno tiene el convencimiento de que es posible, se vuelve posible.
«Si puedes creer, al que cree todo le es posible»®. Esmerarse por ver
el lado bueno de las cosas exige prictica, pero con el tiempo los
resultados se hacen patentes, y uno disfruta de una vida mds feliz y
segura.

La Biblia abunda en afirmaciones positivas. Cuando aprendemos
a aplicarlas a las situaciones que vivimos todos los dias, cambia
nuestra perspectiva de la vida y de lo que somos. Empezamos a verlo
todo desde la éptica divina, y eso se ve reflejado en nuestra forma de

pensar y en nuestro comportamiento.
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* Aunque no me sienta capaz de realizar esta tarea, voy a poner
todo mi empefio y confiar en que Jesus hard lo demds. «Todo lo
puedo en Cristo que me fortalece» (Filipenses 4:13).

* Hoy meti la pata, pero me he propuesto aprender de ello. No
voy a quedarme abatido, sino que voy a hacer otro intento. «El Sefior
dirige los pasos del hombre y lo pone en el camino que a El le agrada;
aun cuando caiga, no quedard caido, porque el Sefior lo tiene de la
mano» (Salmo 37:23,24, DHH).

* Aunque yo no sea perfecto, valgo mucho a los ojos de Dios,
pues me doté de una mente, una personalidad y unas habilidades
singulares, y ha trazado mi destino. «Te daré gracias, porque
asombrosa y maravillosamente he sido hecho; maravillosas son Tus
obras» (Salmo 139:14, NBLH).

* No tengo nada que temer, pues Dios es amor y siempre estd mi
lado. «El perfecto amor echa fuera el temor» (1 Juan 4:18).

* Dios espera que sea feliz y disfrute de la vida. «Les hablo asi
para que se alegren conmigo y su alegria sea completa»

(Juan 15:11, DHH).

* Hoy voy a pensar mds en el préjimo y menos en mi mismo,

y voy a alegrarle la vida a alguien. «M4ds bienaventurado es dar que
recibir» (Hechos 20:35).
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* No voy a rendirme. Me niego a desistir. Jests prometi6
que siempre nos darfa fuerzas si seguimos luchando. «No nos
cansemos, pues, de hacer bien; porque a su tiempo segaremos, si no
desmayamos» (Gilatas 6:9).

* Puede que no tenga tantos bienes materiales como algunas
personas, pero cuento con lo mds importante: integridad y
paz interior. «Gran ganancia es la piedad acompanada de
contentamiento» (I Timoteo 6:6).

* Dios desea guiarme en esta jornada y ayudarme a sacarle el
mdximo provecho. «Clama a Mi'y Yo te responderé, y te ensenaré
cosas grandes y ocultas que ti no conoces» (Jeremias 33:3).

* Dios me ayudard a decidir con acierto. «Si a alguno de
ustedes le falta sabiduria, que se la pida a Dios, quien da a todos
abundantemente y sin reproche, y le serd dada» (Santiago 1:S, NBLE).

Samuel Keating m

"Romanos 12:2 (DHH)
2Filipenses 4:8,9 (DHH)
3 Marcos 9:23

4Romanos 4:21
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A la luz de Tu gran amor
CANCION DE MARfA MAGDALENA

HABIENDO, PUES, RESUCITADO JESUS POR LA MANANA, EL
PRIMER DA DE LA SEMANA, APARECIO PRIMERAMENTE
A MARIA MAGDALENA.

Marcos 16:9

Te vi consolar a un chiquitin,
noté Tu ternura al sonrefr,
y aquel dia decidi

ser yo asi también.

Te vi sanar y ayudar,
senti Tu carifio y Tu bondad.
Te conmoviste hasta llorar,

y de Ti me enamoré.

Tus ldgrimas y Tu compasién
desvanecieron mi temor,
y naci6 en mi corazén

el ansia de amarte.

Fue como si todo mi sufrir
se desvaneciera al verte a Ti,
y tuve el deseo de vivir

caminando siempre a la luz de Tu gran amor.
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Posaste Tu mano en mi sien.
Borraste las penas de mi ayer.
Aquello fue mi renacer.

Lo viejo qued§ atris.

Luchaste por ser libre hasta el fin.
Llorando te vi morir por mf,
y en lo profundo resolvi

amarte mas y mas.

Viniste a mi después de resucitar.
Sé que Tu amor perdura en la eternidad
y que me llevards al mds alld

junto a Ti.

En ese mundo sin dolor
me abrazards con emocién
y me dirds al corazén

lo mucho que me amas.

No mds pesar, no mds sufrir.
Solo habrd dicha y paz al fin.
Por siempre alli se ha de cumplir
mi deseo de andar a la luz de Tu gran amor.
Michael Dooley m
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Al final de la jornada

E_]ERCICIO ESPIRITUAL

YO ESTOY CON USTEDES TODOS LOS DIAS.

Mateo 28:20 (NBLH)

La jornada toca a su fin. Estds cansado, tal vez hasta agotado por
todo lo que has hecho durante largas horas. Siéntate un rato o échate
en la cama. Lee el mensaje de Jests que viene a continuacién y luego
cierra los ojos y medita en él. Deja que te calme los nervios, te relaje y

llene tu espiritu de amor y paz.

Estuve a tu lado mientras trabajabas. Estuve tirando, empujando,
alzando y acarreando contigo. Estuve haciendo Mi aporte para que tu
jornada fuera mejor, para aligerar tu carga y hacértela mds llevadera.
Estuve a tu lado apoydndote e infundiéndote las fuerzas que
necesitabas hacia el final del dia, cuando el cansancio ya te vencia.

Y sigo acompandndote ahora que ya no puedes mds. Descansa
y reldjate. Recuéstate en Mi, como un nifo que se queda dormido
en los fuertes y reconfortantes brazos de su padre. No hay nada
que temer ni de qué preocuparse. Nada mds descansa profunda y

pldcidamente, acurricate cerca de Mi corazén'.

Abi May m

" Mensaje de Jesus recibido en oracion
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El amor que Dios abriga por ti es incondicional. Por muy débil o
descorazonado que te sientas o muy defraudado que estés contigo
mismo o con los demds, El te ama igual. Su gran amor —que

es total, sublime y perfecto— no disminuye en razén de las
circunstancias, sean cuales sean. El nunca deja de derramarlo. Lo
entrega sin medida, sin limite. Su amor es de una belleza sin igual.

Maria Fontaine m
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CaprPiTULO 7

Etapas de la vida

JAMAS UN HOMBRE ES DEMASIADO VIEJO PARA RECOMENZAR SU
VIDA Y NO HEMOS DE BUSCAR QUE LO QUE FUE LE IMPIDA SER LO
QUE ES O LO QUE SERA.

Miguel de Unamuno
Mucho mds importante que sumar afios a la vida es sumar
vida a los anos.

Alexis Carrel

El corazén que ama siempre es joven.

Johann Wolfgang von Goethe
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La edad de un hombre es algo que impresiona. Resume toda su
vida. La madurez alcanzada paulatinamente a fuerza de sortear
muchos obstdculos, reponerse de enfermedades, superar desdichas y
momentos de desesperacion y tomar riesgos de forma inconsciente;
la madurez formada por innumerables deseos e ilusiones,
arrepentimientos, amores y cosas relegadas al olvido. La edad de un
hombre representa un noble bagaje de experiencias y recuerdos.
Antoine de Saint-Exupéry

La vejez es tanto una oportunidad,
con otro vestido, como la mocedad.
Y en el crepusculo se llena el firmamento
de estrellas invisibles hasta ese momento.

Henry Wadsworth Longfellow

Envejecer no es mds que una mala costumbre que una
persona ocupada no tiene tiempo de adquirir.
André Maurois

Nadie envejece simplemente por haber vivido cierto nimero de afios.
Solo se avejenta quien abandona sus ideales. Los anos arrugan la piel;
la pérdida de interés arruga el alma. Las preocupaciones, las dudas, la
inseguridad, los miedos, la desesperacién... eso es lo que tras largos
anos nos doblega y devuelve al polvo el espiritu que prosperaba. Joven
es el que tiene fe; viejo, el que duda. Joven es el que tiene confianza
en si mismo; viejo, el que teme. Joven es el que tiene esperanza;
viejo, el que la ha perdido.
Samuel Ullman
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Ahora te toca a ti

¢ I ienes padres, abuelos u otros seres queridos que sufren de algunos
de los tipicos achaques de la vejez? A continuacién te presento cinco

formas de corresponder al carifio y apoyo que ellos te manifestaron:

1. Empatiza con ellos.

Ponte en su pellejo. Quizd piensas que tienes muchos problemas,
pero si procuras imaginarte las dificultades que se experimentan a esa
edad te hards una idea mds cabal de lo que sufren algunas personas
mayores.

En determinadas circunstancias puede que se inquieten por lo que
sucederd si su estado empeora y no tienen a nadie que los cuide. O tal
vez se angustian pensando que son una carga para los demds.

La compasién y la misericordia contribuyen en gran medida a

aliviar esas penas y disipar esas aprensiones.

Etapas de la vida 77



2. Valéralos.

Puede que algunas personas mayores no sean tan fuertes o
despiertas como antes. Eso, sin embargo, no significa que hayan
mermado ciertas caracteristicas suyas que son intangibles, los
importantes atributos que definen su manera de ser. Es mds, en
muchos casos cualidades como el amor, la consideracién, la lealtad,
la humildad, el humor, el optimismo y el buen criterio alcanzan su
plenitud durante la tercera edad.

Eso explica que los ancianos sean de las personas mds fascinantes
del mundo, més ain cuando se considera que han vivido en épocas
que los mds jévenes no han conocido. Témate el tiempo para
descubrir esos tesoros. Te sorprenderd lo que encuentras, y hasta

puede que ellos mismos se sorprendan.

3. Exprésales tu carifio y gratitud.

A veces el sabernos amados cambia radicalmente nuestra
perspectiva de la vida y nos permite afrontar mejor las circunstancias.
Si las personas mayores perciben que se las aprecia por los esfuerzos
que hicieron en otros tiempos, por lo general enfocan la vida mds
objetivamente y superan sus sentimientos de culpa por los fracasos y

errores del pasado, tanto reales como imaginarios.
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Algunas de las frases mds tristes suelen pronunciarse en los
velorios y entierros: «Espero que supiera lo mucho que significaba
para mi», «;Ojald le hubiera dicho m4s seguido cudnto la queria!»

Manifiéstales tu carino y gratitud ahora que puedes.

4. Aytdalos a mantenerse activos.

Numerosos estudios demuestran que la actividad fisica demora
el proceso de envejecimiento, lo que se traduce en longevidad y una
mejor calidad de vida.

Muchos ancianos, cuando les preguntan por qué no se mantienen
mds activos fisica y mentalmente, aducen que no tienen a nadie con
quien hacer ejercicio o realizar actividades intelectuales estimulantes.
Aytdalos a mantenerse activos. Asf inviertes en su futuro, y de paso

también en el tuyo.

5. Reza por ellos.

Se ha dicho que orar por alguien no es lo minimo que se puede
hacer, sino lo médximo. La oracién mueve el corazén y la mano de
Dios. Lo insta a actuar conforme a nuestras peticiones y a realizar
lo que estd fuera de nuestro alcance. «Lo que es imposible para los

hombres es posible para Dios»'.
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La oracién abre un canal bidireccional de comunicacién entre
Dios y nosotros. Cuando le pedimos que nos escuche, estamos mds
predispuestos a escucharlo. Algunas de Sus respuestas mds rdpidas
a nuestras plegarias se producen cuando logra suscitar nuestra
participacién.

El solo hecho de rezar por otras personas es prueba fiel de que nos
interesan su felicidad y bienestar. Eso nos pone ademds en situacién
de entender mejor los amorosos designios que tiene Dios para ellos y
cémo podemos contribuir a hacerlos realidad. Cuando rezamos para
que alguien no se sienta solo, por ejemplo, es muy posible que Dios
nos sefale qué podemos hacer en la prictica para aliviar esa soledad.
Quiza nos sugiera una visita o una salida con esa persona, una
llamada telefénica, un mensaje por correo electrénico o una tarjeta
de felicitacion.

Casey Parker

En cuanto a mi, lejos esté de mi que peque contra el Sehor
cesando de orar por ustedes

1 Samuel 12:23 (NBLH) m

"Lucas 18:27
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%iero tocarte

HABIA ALLI UNA MUJER QUE DESDE HACIA DIECIOCHO ANOS
TENIA ESPIRITU DE ENFERMEDAD, Y ANDABA ENCORVADA Y EN
NINGUNA MANERA SE PODIA ENDEREZAR.

CUANDO JESUS LA VIO, LA LLAMO Y LE DIJO:
—MUJER, ERES LIBRE DE TU ENFERMEDAD.

PUSO LAS MANOS SOBRE ELLA, Y ELLA SE ENDEREZO AL
MOMENTO Y GLORIFICABA A D10s.

Lucas 13:11-13

Hace muchisimo tiempo, cuando estuve en la Tierra, hacia el
bien a todo el que se cruzaba en Mi camino. Sanaba a los enfermos,
consolaba a los afligidos, alentaba a los desanimados y fortalecia a
los débiles. Hoy Mi amor y poder siguen siendo los mismos. Todavia
anhelo curar a los que sufren y levantar la moral a los que llevan
pesadas cargas o atraviesan momentos dificiles. Desde que volvi al
Cielo he ayudado a muchos que acudieron a Mi y me expresaron sus
necesidades. Deseo hacer lo mismo por ti.
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Todo lo que necesitas es fe. Basta con que creas que Yo, el Gran
Médico, todavia puedo sanarte. Una sola plegaria y me tendrds a
tu lado. Cuéntame tus cuitas, temores y preocupaciones. Pideme
que te ayude y te sane. En algunos casos, la curacién del cuerpo
toma tiempo —Yo conozco el momento mds propicio para ello—;
en cambio, en un instante puedo restablecer tu salud emocional y
espiritual, concederte serenidad que despeje la confusion, y fe que
ahuyente el temor. Cuesta entenderlo; pero cuando lo pidas con fe y
se cumpla tu oracién, sabrds que te he tocado.

Mensaje de Jesiis recibido en oracion m
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Echaré todas mis

cargas sobre Dios. A El

no le resultan pesadas.

Joseph Hall




LLENALO DE AMOR

Siempre que haya un hueco en tu vida,
1lénalo de amor.
Adolescente, joven, viejo:
siempre que haya un hueco en tu vida,
llénalo de amor.
En cuanto sepas que tienes delante de ti un
tiempo baldio,
ve a buscar amor.
No pienses: «Sufriré».
No pienses: «Me enganarany.
No pienses: «Dudaré.
Ve, simplemente, didfanamente, regocijadamente,
en busca del amor.
sQué indole de amor?
,‘ No importa.
h Todo amor estd lleno de excelencia y de nobleza.
Ama como puedas, ama a quien puedas, ama
todo lo que puedas...
pero ama siempre.

No te preocupes de la finalidad del amor.

El lleva en si mismo su finalidad.

No te juzgues incompleto porque no responden a
tus ternuras;

el amor lleva en si su propia plenitud.

Siempre que haya un hueco en tu vida,

illénalo de amor!

Amado Nervo




Almuerzo con Dios

Habia una vez un ninito que querfa conocer a Dios. Sabiendo que
este vivia muy lejos, se surti6 de paquetes de galletas y botellas de
jugo. Las guardé en su maleta y partié.

Apenas si habia caminado unas pocas cuadras cuando se top6 con
un anciano en una plaza. El hombre se hallaba sentado junto a un
estanque dando de comer a los pdjaros.

El pequefio se senté a su lado, abrié su maleta y, cuando se
disponia a disfrutar de una bebida, pensé que el anciano debia de
tener hambre. Asi que le ofreci6 una galleta.

El abuelo la acept agradecido y le sonri6. Aquella sonrisa era tan
hermosa que el nifio quiso reeditarla. Total que le ofrecié una bebida.
El hombre volvié a sonreir, con lo que el nifio qued encantado.
Asi estuvieron toda la tarde, comiendo y sonriendo, casi sin

pronunciar palabra.

Al atardecer, el chiquillo se sintié cansado y se levanté para
marcharse. Pero apenas habia dado unos pasos cuando regresé
corriendo a abrazar al anciano. El le regal6 una enorme sonrisa, la

mayor que le habfa mostrado hasta ese momento.
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Cuando el nifio volvi6 a su casa, su madre se sorprendi6 al ver la
expresién de alegria dibujada en su rostro.

—;Qué hiciste hoy que te puso tan contento? —le pregunto.

—Almorcé con Dios —respondié el pequeno.

Y antes que su madre pronunciara palabra, anadié:

—;Sabes qué? {Tiene la sonrisa mds linda que he visto!

Entretanto, el anciano regresé radiante a la casa que compartia
con su hijo ya crecido. Este quedé impresionado con la expresién de
paz que exhibia su padre, y le pregunté:

—Pap4, ;qué hiciste hoy que se te ve tan contento?

—Comi galletas con Dios en la plaza —respondid el anciano.

Y antes de que su hijo tuviera ocasién de decir algo mds, afadio:

—;Sabes? Es mucho mds joven de lo que me imaginaba.

Con frecuencia subestimamos el efecto que pueden tener una
caricia, una sonrisa, unas palabras amables, nuestra buena disposicién
a escuchar, un elogio sincero o el mds nimio gesto de consideracion.
Todas esas cosas tienen la capacidad de tornar un dia cualquiera en
uno muy especial y de causar una transformacion en la vida de una
persona.

Andnimo m
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ToDA LA LEY EN ESTA SOLA PALABRA SE CUMPLE:
«AMARAS A TU PROJIMO COMO A TI MISMO>.
Gdlatas 5:14

Una persona no necesita ser perfecta para merecer nuestro amor.
No necesita ser intachable ni de trato ficil. Menos mal, pues no creo
que nadie sea asi en todo momento, ya que nadie es perfecto. Dios no
nos exige perfeccion, pero si espera que nos tratemos unos a otros con
amor y comprension.

Su amor es incondicional, tan fuerte y tan puro que soporta
nuestras faltas y embarradas, que son muchas por el simple hecho de
que somos humanos. Debemos pedirle un amor que no dependa de si
congeniamos 0 NO con una persona; un amor que aprecie a todos por
lo que son; un amor que se manifieste aun cuando la otra persona sea
impuntual, egoista, maleducada, desarreglada, desorganizada, o se
equivoque de plano.

Maria Fontaine m
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Un instrumento de Tu paz

Senor, haz de mi un

Oh Maestro,
instrumento de Tu paz.

que yo no busque tanto

Donde hay odio, ser consolado
que yo lleve el amor. como consolar;
Donde hay ofensa, ser comprendido
que yo lleve el perdén. como comprender;
Donde hay discordia, ser amado
que yo lleve la unién. como amar;
Donde hay duda, porque es dando
que yo lleve la fe. como se recibe,
Donde hay error, olvidéndose
que yo lleve la verdad. como uno se encuentra,
Donde hay desespero, perdonando
que yo lleve la esperanza. como se alcanza el perddn,
Donde hay tinieblas,

muriendo
que yo lleve la luz.

Donde hay tristeza,

que yo lleve la alegria.

como se resucita

a la vida eterna.

Andnimo, aunque atribuido con frecuencia a Francisco de Asis m



CapPiTuLO 8

Dios y Sus promesas

OH SENOR, TU ME HAS ESCUDRINADO Y CONOCIDO.
TU CONOCES MI SENTARME Y MI LEVANTARME;
DESDE LEJOS COMPRENDES MIS PENSAMIENTOS.

TU ESCUDRINAS MI SENDA Y MI DESCANSO,

Y CONOCES BIEN TODOS MIS CAMINOS.
AUN ANTES DE QUE HAYA PALABRA EN MI BOCA,
OH SENOR, TU YA LA SABES TODA.

POR DETRAS Y POR DELANTE ME HAS CERCADO,
Y TU MANO PUSISTE SOBRE M.

Salmo 139:1-S (NBLH)
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Estoy para ayudarte

Te conozco perfectamente. Conozco tus dones, tus habilidades, tus
puntos fuertes. También estoy al tanto de todas las imperfecciones,
rasgos y peculiaridades que conforman tu singular personalidad.
Conozco todas las peticiones de tu corazén, tus mds intimos anhelos.
Nada me es oculto.

Me preocupo por cada uno de tus pesares y desilusiones. Me
preocupa cémo te sientas. Me preocupa lo que pienses. Me preocupan
tus dificultades y penalidades. Me preocupo por tus dolencias.

No hay un solo detalle de tu vida que no me interese. Y estoy para
ayudarte.

Cada vez que alzas los ojos a Mi, estoy a tu lado. Oigo tus
oraciones, y me conmuevo. Jamds me canso de escucharte. Jamds
estoy distante. Nunca estoy muy cansado o muy ocupado para
atenderte. Jamds te rechazo. Nunca duermo. Nunca coloco en Mi
puerta un cartel rogando que nadie me moleste. Siempre oigo y
respondo tus ruegos, aunque algunas veces no lo haga tal y como
deseas o como consideras que deberia hacerlo, y otras veces no
alcances a ver la respuesta de inmediato. En todo caso, siempre te
oigo y respondo.

Mensaje de Jestis recibido en oracion m
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Planes de contingencia

D ios tiene un plan para hacer frente a toda posible calamidad.

Para cada inquietud nuestra, El tiene una solucién ya lista. Es mds, le
complace velar por nosotros. No nos considera una molestia cuando
acudimos a El cargados de temores y preocupaciones. Mds bien,

por ser nuestro amoroso Padre, nos alza y nos dice con ternura: «Te
entiendo. ;Por qué no me encomiendas ese temor? Deja que Yo me
haga cargo de él»'. «Dios no nos ha dado un espiritu de temor
—escribid el apdstol Pablo—, sino un espiritu de poder, de amor y de

buen juicio»”.

«;Tienes conflictos laborales? ;Compaiieros de trabajo dificiles
que amenazan con complicarte la vida? ;No te preocupes! Pon tu
voluntad de Mi lado, y Yo me ocuparé del conflicto».

Deuteronomio 31:6 (NsLE): Sean ﬁrmes y valientes, no teman ni se

aterroricen ante ellos, porque el Senior tu Dios es el que va contigo; no te

dejard ni te desamparard.
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«;Te angustian las guerras y el terrorismo? ;No temas!

Encomiéndame tu vida y tu familia, y Yo cuidaré de ti».

Isatas 54:14: Con justicia serds adornada; estards lejos de la opresion,

porque no temerds, y lejos del temor, porque no se acercard a ti.

«;Tienes miedo de las catédstrofes naturales? ;Te preocupa verte
en medio de un terremoto, tsunami o huracdn? {Tranquilo! Te tengo
cubierto. Es la mejor péliza de seguros que podrias pedir.

Salmo 46:2: No temeremos, aunque la tierra sea removida y se

traspasen los montes al corazon del mar.

«;Padeces alguna dolencia? ;Tienes una enfermedad que podria
acabar con tu vida? No tengas miedo. Yo estaré contigo en medio de

tus sufrimientos. Te consolaré y sostendré tu manon.

Salmo 23:4: Aunque ande en valle de sombra de muerte, no temeré
mal alguno, porque Ti estards conmigo; Tu vara y Tu cayado me

infundirdn aliento.
«;Te han acusado injustamente? ;Te preocupa que tengas que

limpiar tu nombre y asegurar tu futuro? No te aflijas. Yo sé la

verdad y me aseguraré de que al final salga a la luz».
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Isaias 51:7 (onn): Esciichenme, ustedes que saben lo que es justo,
pueblo que toma en serio Mi ensennanza. No teman las injurias de los

hombres, no se dejen deprimir por sus insultos.

«A veces el mundo es aterrador. Todos los dias se cometen
muchas maldades. Tal vez vives en una zona peligrosa, y eso te
intranquiliza. Mas no te alarmes. Yo velo por las aves y las flores.

¢Qué te hace pensar que no velaré por ti? Lo eres todo para Mi».

Lucas 12:7 (vLr): Aun los cabellos de la cabeza de ustedes estin todos

contados. No teman; ustedes valen mds que muchos pajarillos.

«Veo que te afanas porque no sabes qué hacer para mantener
a tu familia. Te ha resultado dificil tener suficientes ingresos, y las
cuentas no hacen mds que acumularse. No te turbes. El mundo
y todo lo que hay en él son Mios, y me place satisfacer todas tus

necesidades. No tienes mds que pedirmelo».

Lucas 12:32 (oum): No tengan miedo, ovejas Mias; ustedes son pocos,
pero el Padre, en Su bondad, ha decidido darles el reino.
Marie Péloquin m

"1 Pedro 5:7

22 Timoteo 1:7 (DHH)
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¢Y qué de Jesus?

HAY TAMBIEN OTRAS MUCHAS COSAS QUE HIZO JESUS, LAS
CUALES, SI SE ESCRIBIERAN UNA POR UNA, PIENSO QUE NI AUN
EN EL MUNDO CABRIAN LOS LIBROS QUE SE
HABRIAN DE ESCRIBIR.

Juan 21:25

Docenas de manuscritos antiguos que no tienen nada que ver

con la Biblia confirman que Jests fue una figura histérica que vivié
en Palestina a principios del siglo 1 de nuestra era. La Enciclopedia
Britdnica afirma: «Dichos datos, independientes entre si, demuestran
que en tiempos antiguos ni siquiera los adversarios del cristianismo
pusieron alguna vez en duda la historicidad de Jests. No fue sino en
el siglo x1x y principios del xx que diversos autores la cuestionaron, y
aun asf lo hicieron con argumentos insuficientes»'.

Por ejemplo, el historiador romano Cornelio Tdcito menciona a
«Christus» en sus Anales, publicados alrededor del afio 115 d.C. Dice:
«Nerén [...] presenté como culpables y someti6 a los mds rebuscados
tormentos a unos hombres aborrecidos por sus ignominias, a los
que el vulgo llamaba cristianos. Ellos tomaron su nombre de Ciristo,
que fue ejecutado en el reinado de Tiberio por el procurador Poncio

Pilato »? .
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También estd Luciano de Samésata, un escritor satirico griego
que vivi6 en el siglo 11. Si bien él mismo se burlaba de los cristianos,
sus escritos dan testimonio de la propagacién del cristianismo en su
época: «Los cristianos [...] siguen adorando a un hombre, distinguido
personaje crucificado por introducir una nueva religién. [...] Estas
criaturas engafiadas parten de la creencia de que son eternamente
inmortales, lo cual explica su menosprecio a la muerte y autodevocion
[...]. Su legislador los ha persuadido de que todos son hermanos a
partir del momento en que se convierten y que deben renegar de los
dioses griegos para adorar al sofista crucificado y vivir conforme a sus

preceptos. Todo esto lo aceptan por pura fe’.
Abi May m

" Enciclopedia Britdnica (1980), Vol.10, pag.145
2 Anales, libro xv:xLiv.2-8

3 Sobre la muerte de Peregrino
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Pasé con una amiga frente a un cine justo a la hora en que
terminaban varias peliculas y cientos de personas salian a la calle. Un
chico en particular me llamé la atencién, por su gran estatura. Venia
directamente hacia nosotras. Debia de medir dos metros diez y tenia
la contextura atlética de un jugador de baloncesto. Cuando me volvi
para decirle a Abi lo que pensaba, ella corri6 hacia él.

—iFrancisco, déjame darte la mano! —exclamé emocionada—.
iNo, mejor déjame abrazarte! {Estds jugando fantdsticamente! ;Estoy
segura de que tu equipo va a salir campeén!

La entusiasta reaccién de Abi también llamé la atencién. Estaba
animada y encendida, mientras que los demds viandantes daban
muestras de indiferencia. Puede que algunos lo reconocieran, pero
ninguno reacciono. Muchos, sin embargo, ni siquiera notaron en
medio del gentio a aquel chico de mds de dos metros de altura.
Andaban metidos en su propio mundo. De los cientos de personas
que circulaban por alli, Abi fue la Ginica que corrié a saludarlo, lo
llamé por su nombre, conocia su trayectoria profesional y lo elogié
por la buena actuacién de su equipo, los San Antonio Spurs, en

aquella temporada. Siendo muy aficionada a los deportes, Abi se rié
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y hablé del encuentro hasta que llegamos a casa. Estaba encantada.
Se moria de ganas de contdrselo a su marido y a sus hijos. Francisco
también parecia haberse quedado encantado.

Pensando en aquella experiencia a la mafana siguiente, de golpe
se me ocurri6 algo sorprendente. ;Cudntos de nosotros tenemos a
Jests por un héroe? ;Lo vemos reflejado en los demds? ;Advertimos
Su mano en el mundo que nos rodea? ;Corremos a El entusiasmados?
:Proclamamos Su bondad cada vez que se nos aparece?

Quienes conocemos a Jests lo vemos caminando entre nosotros.
Su presencia nos emociona y nos transforma. Puede que no se nos
aparezca como un jugador de baloncesto de dos metros diez. Tal vez
tome la forma de un nene cuya sonrisa nos alegra la vida. Quizd se
aparezca como un amigo que sabe precisamente lo que debe decirnos.
En algtin momento tal vez sea el médico que nos repara el organismo
con destreza. Puede que se presente como un desconocido amigable
que te dice que Jesus te ama y quiere vivir en tu corazén.

Quienes lo conocemos, lo amamos. No podemos contener la
emocién cuando nos encontramos con El, y queremos que otros
también lo conozcan.

Joyce Suttin m
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CapriTUuLO 9

iQué maravilla de mundo!

HAN BROTADO LAS FLORES EN LA TIERRA,
HA VENIDO EL TIEMPO DE LA CANCION
Y SE OYE EL ARRULLO DE LA TORTOLA EN NUESTRO PAf{S.
Cantares 2:12
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iAleluya! Alaben al Sefior desde los cielos;
aldbenlo en las alturas.
aldbenlo, todos Sus dngeles;
aldbenlo, todos Sus ejércitos.
aldbenlo, sol y luna;
aldbenlo, todas las estrellas luminosas.
aldbenlo, cielos de los cielos,

y las aguas que estdn sobre los cielos.
Alaben ellos el nombre del Sefor,
pues El ordend y fueron creados;

los estableci6 eternamente y para siempre,

les dio ley que no pasara.

Alaben al Sefor desde la tierra,
monstruos marinos y todos los abismos;
fuego y granizo, nieve y bruma;
viento tempestuoso que cumple Su palabra;
los montes y todas las colinas;
drboles frutales y todos los cedros;
las fieras y todo el ganado;
reptiles y aves que vuelan;
reyes de la tierra y todos los pueblos;
principes y todos los jueces de la tierra;
jovenes y también virgenes;
los ancianos junto con los nifios.
Alaben ellos el nombre del Sefor,
porque solo Su nombre es exaltado;
Su gloria es sobre tierra y cielos.
Salmo 148:1-13 (NBLH)
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Es preciso entender las verdades

espirituales y aplicarlas a nuestra vida

moderna. Debemos sacar fuerzas
de aquellas virtudes casi olvidadas
como la sencillez, la humildad, la
contemplacién y la oracién. Ello
exige una consagracion que va mas
alld de la ciencia y de uno mismo,
pero cuya remuneracion es grande y

ademds nuestra Gnica esperanza.

Charles Lindbergh




La oracién es la energia mds poderosa que uno puede
generar. La influencia de la oracién en la mente y
el cuerpo humano es tan fécilmente demostrable
como la de la secrecién glandular. Sus resultados

pueden medirse en términos de incremento del

optimismo, mayor vigor intelectual, fuerza moral

y una comprensién mds profunda de las relaciones
humanas. Solo mediante la oracién se puede obtener
esa perfecta unién de mente, cuerpo y espiritu que
dota a la frdgil condicién humana de una fuerza
inconmovible. Al rezar nos ponemos en contacto con
la fuerza inagotable que hace girar el universo.

Alexis Carrel, premio Nobel de Medicina




Visitas la tierra y la riegas;
en gran manera la enriqueces.
Con el rio de Dios, lleno de aguas,
preparas el grano de ellos cuando asi la dispones.
Haces que se empapen sus surcos,
haces correr el agua por sus canales,
la ablandas con lluvias,
bendices sus renuevos.
T coronas el afio con Tus bienes
y Tus nubes destilan abundancia,
destilan sobre los pastizales del desierto
y los collados se cifien de alegria.
Se visten de manadas los llanos
y los valles se cubren de grano;
idan voces de jabilo y aun cantan!
Salmo 65:9-13
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Los grandes maestros

Hacfa varios afios que mi marido y yo no pasdbamos un invierno
en Inglaterra, y aquel result6 ser sumamente frio, ventoso y himedo.
Acostumbrabamos salir a caminar todos los dias para hacer ejercicio;
pero la idea de pasear semana tras semana con aquel frio que nos
calaba hasta los huesos no nos resultaba muy atractiva que digamos.
Cierto dia que anddbamos por la ciudad se nos ocurri6 una idea
para escapar del frio: visitar la National Gallery en Trafalgar Square.
Los mds de 2.300 cuadros que se exhiben en sus largos corredores
constituyen la mds completa coleccién de pinturas de Europa
Occidental que hay en el mundo, al menos de las que estdn abiertas
al puablico.

Nos sentd bien desarroparnos y reanudar nuestro paseo en el
cilido ambiente de la galerfa. Enseguida quedamos cautivados con los
retratos y paisajes, las flores y los rebanos. jQué diversidad de temas y
estilos! Con razén que a esos artistas se los conoce como los grandes

maestros de la pintura. Los vibrantes girasoles dorados de Vincent
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van Gogh; los retratos de Rembrandt, que parecian cobrar vida
delante de nuestros ojos; los delicados paisajes de John Constable;
los jardines de colores tenues de Monet, y muchos mds. Estdbamos
en presencia de las obras de hombres que tenfan a su disposicién
pequenias cantidades de pintura, unos pocos pinceles y mucho
talento. Nos quedamos boquiabiertos observando todo aquello. Era
fascinante leer las pequenas placas en las que se describia la intencién
del autor y la técnica que habia utilizado.

Pasaron las semanas, y poco a poco empezé a mejorar el
tiempo. Los parques de Londres volvieron a cobrar vida al asomarse
timidamente los azafranes para absorber los primeros rayos de sol
que se vefan en meses. Al poco tiempo los narcisos se abrieron
para anunciar con sus matices dorados y amarillos la llegada de
la primavera. Brotaron los drboles y arbustos, y la hierba recobré
su intenso verdor. Hasta la margarita m4s insignificante, con su

centro amarillo y sus delicados pétalos blancos, tenfa una belleza
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particular. A medida que transcurrian los dias, nuestras caminatas se
volvian cada vez mds placenteras. Al llegar el verano, el colorido de
los parques alcanzé su apogeo. Los pdjaros cantaban, las mariposas
revoloteaban entre las flores, los patitos nadaban detrds de sus
madres, los cisnes estiraban sus elegantes cuellos. Aquello también era
arte, arte vivo que variaba de dia en dia, que trascendia el sentido de
la vista y nos envolvia con sus sonidos y fragancias.

<Qué propésito y qué habilidad hubo detrds de semejante belleza?
No puedo creer que se produjo por simple casualidad. Las obras
maestras de la National Gallery no se crearon haciendo manchones
aleatorios en un lienzo; se concibieron con cuidado y se pintaron con
destreza. No fueron obra del azar ni mucho menos, como tampoco
lo es el asombroso mundo que nos rodea. Coincido con el salmista:
«Los cielos cuentan la gloria de Dios y el firmamento anuncia la obra
de Sus manos»'. {Dios es el mds grande de todos los maestros!

Abi May m

"Salmo 19:1
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iCantemos!

iQUIEN ME DIERA ALAS COMO DE PALOMA!
VOLARIA YO Y DESCANSARIA.
Salmo 55:6

Me despert6 temprano un coro de pdjaros con sus trinos, gorjeos y
conversaciones. Sus sonoras y alegres melodias llenaban el ambiente;
eran como un sonido envolvente natural. Estaba acampando con
varios amigos en unos bosques préximos a Mostar, una ciudad de
seiscientos anos de antigiiedad que se mencioné mucho en las noticias
durante la guerra de Yugoslavia de principios de los 90.

Las notas de los pdjaros subieron de tono y volumen. Al rato se
apagaron y quedaron casi en un susurro, para luego aumentar de
intensidad y vibrar nuevamente con entusiasmo y optimismo. Las
dificultades que afronta este pais étnicamente dividido eran lo que
menos preocupaba a los pajarillos. Casi quince anos después de
terminar oficialmente la guerra, los croatas catélicos, los bosnios
musulmanes y los serbios ortodoxos todavia estdn aprendiendo a

convivir en las mismas ciudades, a trabajar en armonia y perdonar.
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Sali a pasear junto al rio y observé el paisaje: la carretera estaba
llena de baches, habia bancos sin asiento, un puente semidestruido,
un pequeno café sin puertas ni vidrios en las ventanas, arriates
invadidos por malas hierbas. Me recordé a mi misma: «No debes
pisar la hierba. {Puede haber minas!» Por unos momentos me olvidé
de los pdjaros. ;Por qué habia ocurrido todo aquello? ;Quién habia
sido el causante de semejante calamidad?

Me acerqué a las tambaleantes ruinas del puente y observé un
pdjaro en una de las barandas. ;Se acordaria de lo que habfa pasado?
¢Habria visto morir a alguien en aquel lugar? ;Habria oido los
disparos?

El ave prorrumpié entonces en canto, y olvidé aquellos
interrogantes. Su cuerpecito se estremecia mientras cantaba con todas
sus fuerzas. Se le salfa el alma con el trino. Lo hacia con tal fuerza y
conviccién que me entraron ganas de cantar a mi también. Parecia

que su tonada hablaba del sol naciente, de la mafana, del cielo azul,
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de aquella nueva jornada llena de esperanza, de las flores, del apacible
bosque, de las aguas frescas que corrian relucientes, lavindolo todo

y llevindose consigo los rastros del pasado. El pdjaro no pensaba

en la impresién que causaba ni en el efecto que pudiera tener su
interpretacién; simplemente cantaba con todo su ser.

No sé cudnto tiempo me quedé sentada observandolo; el caso es
que me olvidé de todo lo demds. Me embelesé con su trino y canté
con él. Fue un canto a la libertad que sentia surgir en mi, a las nuevas
posibilidades, a las nuevas formas de mirar la vida, a la esperanza, a la
belleza de la creacién y a su gentil Creador, a ese gran amor que lava
los errores del pasado. Fue una sensacién grata y liberadora.

Olvidémonos de las diferencias étnicas. Olvidémonos del
quiebre de relaciones. Olvidémonos de los errores de quien jamds
pidié perdén. Aprendamos de las aves. Cantemos con toda el alma.

iSimplemente cantemos!

Mila Govorukha m
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Los progresos se logran de a poco

Un naturalista que caminaba con un amigo por las concurridas
calles de una gran ciudad de pronto se detuvo y pregunté:

—;Has oido ese grillo?

—Claro que no —respondié su amigo riéndose—. Jamds podria
oir un grillo con el ruido de todo este trafico.

—Pues yo si lo oigo —insistié el naturalista.

Y al voltear una piedra, descubrié el insecto.

—;De veras podias oir ese grillo a pesar del barullo de la calle?
—pregunt6 su amigo sorprendido.

—Claro —djjo el naturalista—. Me paso el tiempo escuchando la
naturaleza, ya sea que me encuentre en el bosque, en el campo o en la
ciudad. Cada cual oye los sonidos a los que estd atento.

Tomando una moneda, la dej6 caer en la vereda, y todos los
transetintes metieron la mano en el bolsillo para ver si se les habia
caido a ellos.

:De qué estds tt pendiente, del tintin de las monedas, o de la voz
de Dios? Tus oidos estdn afinados para captar determinadas sefales,
asi como una radio estd acondicionada para sintonizar un programa
de una emisora distante. Los oidos de Dios estdn pendientes de
nuestras oraciones. ;Estdn los nuestros atentos a Sus instrucciones?

Andnimo m
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Reposa en Mi

Me encanta que tengas intima comunién conmigo. No siempre
tiene que haber palabras de por medio, ni siquiera alabanzas.
Podemos comunicarnos misticamente si vuelves tus pensamientos
hacia Mi y dejas que tu mente y tu espiritu permanezcan en Mi.

Comienzas por alabarme o por pensar en Mi, por volver tu
corazén hacia Mi y meditar en la bondad que te manifiesto; y al
hacerlo, entablamos conexién espiritualmente.

Se necesita verdadera paz y contentamiento de espiritu para
crear ese vinculo conmigo. En muchos casos, la conexién no se
establece cuando hay nerviosismo en el ambiente o andas con la
cabeza preocupada por otras cosas. Es como aprender a flotar en
el agua. Si te mueves mucho, se rompen el equilibrio y la conexién
conmigo, y empiezas a hundirte. En cambio, si te limitas a reposar
y te concentras en relajar cada musculo de tu cuerpo y en aislarte
del ruido del mundo, verds que el agua te sostiene perfectamente. Te
sentirds en la gloria.

Quisiera que aprendieras a alcanzar ese estado de plena relajaciéon
mental y corporal en el que Yo ocupo enteramente tus pensamientos.
Podré entonces velar mds directamente por tu espiritu, guiarte en
tus asuntos importantes y ofrecerte soluciones a los problemas que te
aquejan.

Mensaje de Jestis recibido en oracion m
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Confia en el Sefior y haz lo bueno,
vive en la tierra y mantente fiel.
Ama al Sefor con ternura,

y El cumplird tus deseos mds profundos.
Pon tu vida en las manos del Sefor;
confia en El, y El vendr4 en tu ayuda.
Har4 brillar tu rectitud y tu justicia
como brilla el sol de mediodia.
Guarda silencio ante el Sefor;
espera con paciencia a que El te ayude.
No te irrites por el que triunfa en la vida,
por el que hace planes malvados.

Salmo 37:3-7 (DHH) W
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CapriTurLo 10

La eternidad:
lo mejor esta por venir

EL SENOR [...] ME PRESERVARA PARA SU REINO CELESTIAL.
2 Timoteo 4:18

13



El Cielo en todo su esplendor puede resumirse en una sola
palabra: Cristo. El es la luz de la creacién, la alegria de toda
vida y, por sobre todas las cosas, el amor mds profundo de
nuestra alma. Abrazarlo equivale a abrazar el sentido de la vida
y el eterno poder de Dios.
Betty Eadie, sobreviviente de una experiencia cercana a la muerte

Oro, poder y riquezas
muriendo has de abandonar;
al cielo solo te llevas
lo que des a los demds.

Eduardo Marquina

Las alegrias del Cielo compensardn con creces las penas de
la Tierra. ;Shhh!, dudas mias. La muerte no es mds que un
angosto riachuelo que pronto habremos de cruzar. jQué
efimero es el tiempo y qué larga la eternidad! jQué breve es la
muerte y qué infinita la inmortalidad!

Charles Spurgeon m
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El viaje del peregrino

ANHELAN UNA PATRIA ME]JOR, ES DECIR, LA CELESTIAL.

Hebreos 11:16 (NBLH)

La ruta de ferrocarril Indian Pacific de Australia une a Sidney,
en la costa oriental, con Perth, en la occidental. Atraviesa todo el
continente y conecta dos océanos, el Pacifico y el Indico.

Durante el recorrido, que dura 65 horas, el tren pasa por algunos
de los parajes mds inhdspitos y estériles del mundo. Un tramo
atraviesa la llanura de Nullarbor. Se trata de un territorio llano, drido
y sin drboles, semejante a un paisaje lunar, del color de la pimienta de
cayena. Hasta donde alcanza la vista no se ve nada sino terreno reseco
e infértil. A lo largo de 478 km no hay curvas en la via: es la recta
mds larga del mundo en una via férrea.

El tren es el Gnico objeto que se mueve en la inmensa llanura
desolada. Con todo, la comodidad, el servicio y el ambiente relajado

hacen el viaje placentero.
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Al cabo de una travesia que por momentos se hace interminable,
el tren llega a su destino: la ciudad de Perth. A uno le parece que
llegara a otro mundo: la opulencia de la ciudad, las magnificas calles,
los relumbrantes edificios, los parques y espacios abiertos, un rio
hermoso que desemboca en el mar... Cuesta imaginar que un rato
antes no se viera sino polvo y arbustos. Arribamos a una ciudad
luminosa, de flamantes edificios, pero solo después de haber recorrido
una gigantesca estepa vacia.

iQué analogia con el peregrinaje del creyente! La ruta mds
acertada que puede seguir el peregrino en trdnsito por este mundo
temporal es la que Dios le ha marcado, asi como el tren avanza por la
via recta que le trazé el ingeniero. Con la ayuda del Espiritu de Dios,
podemos atravesar el desierto de este mundo con la paz y el consuelo
que El brinda. Aunque a nuestro alrededor todo parezca un infierno,

espiritualmente ya podemos saborear el Cielo por anticipado.
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Una espléndida ciudad nos espera al final del trayecto, construida
no por la mano del hombre, sino por Dios, el Creador. El capitulo
21 del Apocalipsis la describe en toda su grandiosidad. No guarda
parecido con ninguna otra urbe y ha sido preparada por Dios para
los Suyos, para Sus hijos que lo aman y permanecen en Su amor. Es
una ciudad en la que, a diferencia de las urbes de los hombres, habita
la bondad y no se aloja el mal; donde dejaremos atrés el calor, el
polvo y los paisajes desérticos de este mundo. «Las angustias primeras
serdn olvidadas. [...] De lo pasado no habrd memoria ni vendrd al
pensamiento»'.

Asi pues, recorramos la senda que Dios ha trazado para nosotros.
Disfrutemos del viaje, sabiendo que El nos acompana hasta el final
y se encargard de que lleguemos sanos y salvos a nuestro destino
celestial.

Uday Kumar m

"Isaias 65:16,17
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Un lugar sensacional

EN LA CASA DE M1 PADRE HAY MUCHAS MORADAS; SI NO FUERA
AS1, SE LO HUBIERA DICHO; PORQUE VOY A PREPARAR UN LUGAR
PARA USTEDES. Y SI ME VOY Y LES PREPARO UN LUGAR, VENDRE
OTRA VEZ Y LOS TOMARE ADONDE YO VOY; PARA QUE DONDE YO
ESTE, ALLI ESTEN USTEDES TAMBIEN.

Juan 14:2,3 (NBLH)

Cuando estuve en la Tierra dije a quienes me amaban que irfa
delante de ellos a prepararles un lugar, a fin de poder acogerlos en
Mi morada celestial. Desde entonces he estado preparando una
ciudad para recibir a todos los que me aman. Sabiendo que ese

lugar estd destinado a Mis amigos intimos, queria que fuera el mds
maravilloso que ha habido jamds. Por eso lo creé perfecto en todo
sentido. También concebi viviendas magnificas para cada uno de Mis
entranables amigos: queria que estuvieran lo mds cémodos posible y

que se cumplieran todos sus deseos.
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Esta fuerza tiene el amor si

es perfecto, que olvidamos

nuestro contento por
contentar a quien amamos.

Teresa de Cepeda y Ahumada




Si de veras comprendiéramos el
Cielo, la vida en la Tierra se nos
haria sumamente desdichada y
decepcionante. Nos rebelarfamos
contra nuestras limitaciones terrenas.
Si viéramos el Cielo, no podriamos
soportar la Tierra. Por eso es eterno:
una vez que lleguemos alli seria muy
doloroso tener que partir.

Charles Allen




Si me has aceptado como Salvador, te cuentas entre Mis amistades
mds intimas, y te tengo preparada una de esas mansiones. He
reservado un rincén del Cielo solo para ti. Alli se hardn realidad
todos tus suefios, tendrds al alcance de la mano todo lo que siempre
deseaste, tus seres queridos estardn muy cerca, y serds totalmente
feliz. Es una sorpresa que te tengo reservada para cuando culmines
tu misién en la Tierra. Aguardo con ilusién el dia en que te ensenaré
todo lo que he hecho para ti y contemplaré tu expresion de asombro.

Tal vez pienses que no te lo mereces. Es posible que te avergiiences
todavia de algunos de tus actos. Quizds acabas de conocerme, o te
parece que no has hecho gran cosa por Mi. Pero no te preocupes.

Yo veo tu corazdén y tengo por ti un amor que sobrepasa tu
entendimiento. De ahi que te haya obsequiado todo eso. Cuando
haces un regalo a un ser querido, no se lo entregas solamente en
retribucion por las cosas buenas que ha hecho por ti o porque se lo
merezca. Se lo das porque lo amas. Ese mismo sentimiento abrigo Yo
por ti.

Mensaje de Jesiis recibido en oracion m
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éTe acuerdas de esos dibujos para nifios en los que va apareciendo
una imagen al unir una serie de puntitos numerados? La Biblia es
parecida: Al enlazar ciertos pasajes en determinado orden se nos
revela una imagen, una verdad espiritual, un misterio de Dios. Sus
pdginas encierran miles de imdgenes. La que sigue es una de mis

predilectas.

1. Romanos 5:8: «Dios muestra Su amor para con nosotros, en
que siendo atin pecadores, Cristo muri6 por nosotros».

iQué medida tan extrema, morir por nosotros! ;Por qué hizo eso

i ¢

Jests?

2. Isaias 53:6: <Todos nosotros nos descarriamos como ovejas,
cada cual se aparté por su camino.
Dicho de otro modo...

3. Romanos 3:23: «Todos pecaron y estdn destituidos de la gloria
de Dios».

Admito que no somos perfectos. Pero ;serd tan grave eso?
4. Isaias 59:2 (ouH): «Las maldades cometidas por ustedes han

levantado una barrera entre ustedes y Dios.

Lo bueno es que...
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5. 1 Pedro 3:18: «Cristo padecié una sola vez por los pecados,
el justo por los injustos, para llevarnos [otra vez] a Dios, siendo a
la verdad muerto en la carne, pero vivificado en espiritu», lo que
significa que resucit6 de los muertos.

Bien por El; pero ;de qué nos sirve eso a nosotros?

6. Juan 11:25: Yo [Jesus] soy la resurreccién y la vida; el que cree

en M, aunque esté muerto, vivird».

Es decir. ..

7. Juan 14:19 BLH): «Porque Yo vivo, ustedes también vivirdny.
Volvemos al punto de partida: Dios nos ama tanto que desea que

vivamos para siempre.

8. Juan 3:16: «De tal manera amé Dios al mundo —a cada uno
de nosotros—, que ha dado a Su Hijo unigénito, para que todo aquel

que en El cree no se pierda, sino que tenga vida eterna».

Keith Phillips m
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El premio por creer

Por los duros y polvorientos caminos de la vida vamos avanzando
cansados, acalorados, llenos de cicatrices; pero al Cielo llegamos
triunfantes. Los dngeles tocan trompetas para anunciar nuestra
victoria. En efecto, dimos pelea cuando parecia que todo el

mundo estaba en contra de nosotros. No naufragamos cuando las
tempestades de la vida zarandearon nuestra nave. Sobrevivimos
cuando Satands nos atacé por todos los flancos y arremetié con toda
su safa. No nos rendimos. Nos esforzamos al médximo. {Tuvimos fe!
Ganamos la guerra de la fe. Y por eso nos estd reservada una corona
de justicia'.

Hace varios afios estuve muy enferma de cdncer. Cuando me
recuperaba, Jestis me dijo que me darfa un dngel consolador que me
hiciera compaffa. Jamds vi su rostro, pero durante muchos largos
dias y solitarias noches, cuando el dolor arreciaba, senti su presencia.

Me daba la impresién de que me recostaba en el regazo de ese dngel,
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y de que me abrazaba y me acariciaba la cabeza como una tierna
madre. Me envolvia en un aura suave y cilida que me proporcionaba
una paz maravillosa. Pese al dolor, esa muestra de carifio del Cielo me
sobrecogia y me llenaba de gratitud.

Ahora estoy segura de que los dngeles no andan muy lejos de
nosotros, de que no estdn flotando en las nubes. Estin aqui, a nuestro
alrededor, dia y noche, para servirnos, ayudarnos, consolarnos
y protegernos. Puede que no los vea, pero tengo la certeza de su
cercania.

El dia en que reciba mi galardén celestial sabré que no me lo he
ganado sola, sino que en mi lucha de fe conté con la ayuda de una
«gran nube de testigos»’, las tropas invisibles del Cielo. En ese dia de
gloria quiero conocer a mi dngel consolador y a los otros seres que me
acompafaron y me animaron cuando desfallecia. Ese dia les daré las
gracias cara a cara.

Misty Kay m

"1 Timoteo 6:12; 2 Timoteo 4:7,8

2 Hebreos 12:1 (NBLH)
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Vi un cielo nuevo y una tierra nueva, porque el
primer cielo y la primera tierra habian pasado y el
mar ya no existia mas.

Y yo, Juan, vi la santa ciudad, la nueva Jerusalén,
descender del cielo, de parte de Dios, ataviada
como una esposa hermoseada para su esposo.
Y of una gran voz del cielo, que decfa:

—El taberniculo de Dios estd ahora con los
hombres. El morari con ellos, ellos serdn Su
pueblo y Dios mismo estard con ellos como su
Dios. Enjugard Dios toda ldgrima de los ojos de
ellos; y ya no habrd mds muerte, ni habrd m4s
llanto ni clamor ni dolor, porque las
primeras cosas ya pasaron.

Apocalipsis 21:1-4 m
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CapiTuLo 11

Oasis de paz

POR LA MANANA HAZME OIR TU MISERICORDIA,
PORQUE EN T1 CONF{0;
ENSENAME EL CAMINO POR EL QUE DEBO ANDAR,
PUES A TTI ELEVO MI ALMA.

Salmo 143:8 (NBLH)
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Te amo, Senor, de mafana.
Estd el dia en su esplendor.
Siento entonces Tu presencia

que me inunda como el sol.

Todo el dia me acompafias.
Siempre a mi lado estds.
Navegamos suavemente

por un mar en tempestad.

Veo barcos en peligro,
a otros veo sucumbir;
mas los vientos que los baten

traen sosiego para mi.

Aun recuerdo travesias
que no quiero repetir;
sin contar con Tu presencia

hacia el ancho mar parti.

Esas duras experiencias
me han hecho comprender
que, si te amo en la manana,
todo el dia te tendré.

Ralph Spaulding Cushman w
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Los seis pasos de la oracién
meditativa

LEVANTANDOSE MUY DE MANANA, SIENDO AUN MUY OSCURO,
SALIO Y SE FUE A UN LUGAR DESIERTO, Y ALLf ORABA.
Marcos 1:35

1¢* paso: Busca un rincén tranquilo. A casi todo el mundo le
resulta mejor meditar en lugares apacibles y despejados. Lo ideal es
no hacerlo en el lugar habitual de trabajo ni en el ambiente en el
que pasas la mayor parte de las horas del dfa. Un espacio apartado al
aire libre es estupendo. El aire puro no solo nos renueva fisicamente,
sino que representa el Espiritu de Dios que nos despeja la mente y el
espiritu.

2° paso: Témate un rato para relajarte. En un dos por tres no
se puede pasar del ritmo ajetreado que llevamos en un dia cualquiera
a un estado profundo de oracién meditativa. Tiene que haber unos
minutos de transicién para ir dejando atrds el mundo material. A
veces viene bien pasar unos minutos realizando una actividad que
sirva de enlace, por ejemplo escuchar musica suave, dar una breve
caminata o respirar profundamente. Prueba diversas técticas hasta

descubrir la que mejor te resulta.
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3 paso: Sustrdete de tus preocupaciones. Cuando los
problemas te agobian es dificil alcanzar la paz que aporta la
meditacién. Témate unos minutos —o el tiempo que necesites—
para encomendarle a Jesds en oracién todo lo que te genera
inquietud en ese momento. Describele detalladamente lo que te
angustia y pidele que te libre de esas cargas. Recuerda que Dios es
capaz de darte las soluciones. Concéntrate en la grandeza de Dios
y no en la magnitud de los problemas. «No se aflijan por nada,
sino preséntenselo todo a Dios en oracién; pidanle, y denle gracias
también. Asi Dios les dard Su paz, que es mds grande de lo que
el hombre puede entender; y esta paz cuidard sus corazones y sus

pensamientos por medio de Cristo Jests»'.

4° paso: Serénate. A veces puede resultar beneficioso realizar
estiramientos y respiraciones profundas durante unos minutos.
Concéntrate en relajar primero los muasculos de la caray el
cuello, luego los de todo el cuerpo, parte por parte. Si te sientes
particularmente tenso, tal vez una ducha, un bafio o una caminata
al aire libre te ayuden a distenderte. Si estds agotado, quizd te venga
bien dormir una siesta, ya que el cansancio extremo no es buen aliado

de la meditacién.
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5° paso: Ponte en una posicién cémoda. Al meditar, la actitud
espiritual es mucho mds importante que la postura del cuerpo. No
es necesario sentarse de determinada manera; es mds, ni siquiera es
preciso estar sentado. Lo importante es estar cémodo para que el
cuerpo no distraiga. Adopta, eso si, una buena postura que favorezca
la respiracién profunda y contribuya a la buena circulacién de la

sangre.

6° paso: Medita. Muy bien. Encontraste un lugar tranquilo y
te has relajado fisicamente. Le has encomendado tus problemas y
preocupaciones a Jesus, o sea, que estdn en buenas manos. Te has
desenchufado de los asuntos que tienes pendientes, estds distendido y
cémodo, listo para un rato de meditacién focalizada.

Una opcidn es fijar tu atencién en el propio Jests. Piensa en uno
de Sus atributos o en alguna bendicién o favor que te haya concedido.
Otra posibilidad es meditar en algtin precepto de la Palabra de Dios.
Para empezar, puede resultar ttil leer un pasaje de la Biblia o alguna
otra lectura devocional.
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Deja descansar tu mente. No analices. Limitate a distenderte y
serenarte corporal, mental y espiritualmente. Aprender a meditar
es como aprender a flotar en el agua. Para que el Espiritu de Dios
se posesione de ti y puedas flotar en El, es necesario cierto grado de
relajacién de cuerpo y espiritu. Si te agitas o si te dejas vencer por
la curiosidad y quieres ver lo que pasa a tu alrededor, se rompen el
equilibrio y la conexién con El. En cambio, si te limitas a reposar, a
concentrarte en relajar cada musculo del cuerpo y aislarte del ruido
del mundo y de todo pensamiento que no sea aquel en el que te
propones meditar, verds que el Espiritu de Dios te eleva y te sostiene

perfectamente. Es una sensacién estupenda.

«La paz les dejo, Mi paz les doy; no se la doy a ustedes como el
mundo la da»>. Déjate llevar por El al remanso de paz que te tiene
preparado.

Abi May m

"Filipenses 4:6,7
2 Juan 14:27 (NBLH)
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7 .
Jests, el gran solucionador

SE DESATO UNA GRAN TORMENTA EN EL MAR DE GALILEA,
DE MODO QUE LAS OLAS CUBRIAN LA BARCA;

PERO JESUS ESTABA DORMIDO.
LLEGANDOSE A FL, LO DESPERTARON, DICIENDO:
—iSENOR, SALVANOS, QUE PERECEMOS!

Y EL LES CONTESTO:

—:POR QUE TIENEN MIEDO, HOMBRES DE POCA FE?
ENTONCES JESUS SE LEVANTO, REPRENDIO A LOS VIENTOS Y AL
MAR, Y SOBREVINO UNA GRAN CALMA.

Mateo 8:24-26 (NBLH)

ORACION
Gracias, queridisimo Jests, por ser nuestro gran solucionador.
Viniste al mundo para resolver el mayor problema de la humanidad
—nuestra necesidad de salvacion— y para librarnos de tener que
expiar nuestros pecados. Durante Tu estancia en la Tierra resolviste
muchos otros problemas. Cuando se acabd el vino en la boda, creaste
mds vino'. Cuando las personas acudian a Ti con enfermedades
—males que padecian incluso desde hacia afios—, las sanabas y
librabas®. Cuando no habia comida para las multitudes a las que
estabas instruyendo y todo el mundo tenia hambre, multiplicaste los

panes y los peces’.
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Cuando los dirigentes religiosos de la época quisieron apedrear
a una adultera, te viste en un gran dilema. No obstante, con gran
sabiduria, humildad y amor pusiste a los hipécritas en su lugar y,
ademds de salvar a aquella mujer, la ayudaste a cambiar®.

Y todos los dias de mi vida te haces presente para ayudarme a
resolver mis problemas. {Te lo agradezco! Sé que a veces soy una
calamidad. Como todo ser humano, cometo errores. A veces digo y
hago cosas inoportunas, u ofendo sin querer a los demds. Por eso te
necesito tanto.

Te ruego que me ayudes a ver los problemas como desafios, no
como callejones sin salida ni como catdstrofes. Dame la certeza de
que estds siempre presto a asistirme y de que ningin problema es
demasiado complejo para Ti. Te agradezco que te las ingenies para
transformar cada conflicto o dificultad en un peldano en el que
apoyarme para hacer mds progresos. Sabiendo que tienes poder para
resolver los problemas a los que me enfrento hoy, invoco en este
momento Tu ayuda. Amén.

Maria Fontaine m

"Juan 2:1-11

2 Mateo 12:5; Lucas 4:40
* Mateo 14:15-21

4Juan 8:3-11
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Compafiero constante

D10S ES NUESTRO AMPARO Y FORTALEZA,
NUESTRO PRONTO AUXILIO EN LAS TRIBULACIONES.
Salmo 46:1

Deseo ser tu compaifero, tu consejero, tu pronto auxilio, no alguien
a quien solo conoces por referencias, o del que rara vez te acuerdas, o
con quien hablas muy de tanto en tanto. Tampoco me interesa ser un
simple asesor al que acudes cuando estds en un apuro o te aprestas a
tomar una decisién importante. Deseo ser una presencia amorosa y
constante en tu vida.

Quiero comunicarme personal y directamente contigo. No deseo
una relacién distante, fria o mental, sino profunda y sincera. Quiero
que comulguemos intimamente, que conversemos, que tomemos
decisiones juntos y que a veces nos comuniquemos sin decir palabra.
Deseo que cultivemos un vinculo de amor mds fuerte del que has
entablado con persona alguna, algo que ahora ni siquiera eres capaz

de imaginar.

Oasis de paz 135



En toda relacién de amistad hace falta tiempo y practica para
entrar en conflanza con la otra persona, sincerarse y actuar con
naturalidad y espontaneidad. Lo mismo sucede cuando quieres
aprender a conversar libremente conmigo. Puede que venir ante Mi
presencia y reconocer Mi voz te parezca un poco extrano o hasta
trabajoso al principio; pero si haces el esfuerzo, te hablaré. Quiz4 las
primeras veces pensards que esa vocecita que oyes en lo profundo de
tu ser proviene de tu mente, pero con el tiempo sabrds que es Mia.
Puede que te dé ideas o respuestas a tus interrogantes; o tal vez te
infunda una sensacién de paz y bienestar; o quizd simplemente te
diga lo mucho que te aprecio y cudnto disfruto de tu compafia.
Estoy lleno de sorpresas; nunca sabrds con qué te vas a encontrar.
Pero te prometo una cosa: jamds te defraudaré.

Mensaje de Jesiis recibido en oracion m
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La juventud no es un

tiempo de la vida,
es un estado del
espiritu.

Mateo Alemdn

T




El peor de los males

es creer que los males

no tienen remedio.

Francisco Cabarriis




CapriTuLo 12

La vida

La vida es una oportunidad: aprovéchala.
La vida es una belleza: admirala.
La vida es una dicha: saboréala.
La vida es un suefo: hazlo realidad.
La vida es un reto: afréntalo.
La vida es un deber: llévalo a cabo.
La vida es un juego: juégalo.
La vida es costosa: cuidala.
La vida es riqueza: consérvala.
La vida es amor: gézala.

La vida es un misterio: descuibrelo.
La vida es una promesa: cimplela.
La vida es tristeza: supérala.

La vida es un himno: cdntalo.

La vida es un combate: acéptalo.
La vida es una tragedia: encdrala.
La vida es una aventura: empréndela.
La vida es suerte: buscala.

La vida es demasiado preciosa: no la destruyas.
La vida es vida: jdefiéndela!

Madre Teresa
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El maestro de la reinvencidn

D icen que la necesidad es la madre de la invencién. Otros han
ampliado el concepto afirmando que es también la madre de la
reinvencion, queriendo decir con eso que las nuevas exigencias que
se nos presentan en determinado momento generan progreso en
nuevas direcciones. La veracidad de esa afirmacion ha quedado
demostrada durante la crisis econémica de los tltimos anos. Al ver
que se tambaleaba su posicién social relativamente cémoda, muchos
reinventaron su negocio o descubrieron una nueva y prometedora
carrera en un campo que jamds hubieran considerado siquiera en
otras circunstancias. Otros reevaluaron su escala de prioridades y
ahora se concentran en cosas para las que no pensaban que tenfan
tiempo, como su familia, trabajos comunitarios, obras de caridad,
estudios o inquietudes espirituales.

Si buscas reinventarte, Jesds es un maestro en ese arte. La Biblia
promete que «si alguno estd en Cristo, nueva criatura es: las cosas
viejas pasaron; todas son hechas nuevas»'.

Alejandro Pérez m

"2 Corintios 5:17
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El rompecabezas

ENCAMINAME EN TU VERDAD Y ENSENAME,
PORQUE TU ERES EL DI10OS DE MI SALVACION.
Salmo 25:S

Los rompecabezas —desde los de madera o goma para nifios
pequefios hasta los mds intrincados de 10.000 piezas o los
tridimensionales— son muy eficaces para el desarrollo de habilidades
de resolucién de problemas, aparte de constituir un agradable
pasatiempo para personas de cualquier edad.

Cuando yo tenia 11 afos me fascinaban los rompecabezas. Mi
madre y yo, para relajarnos, armdbamos juntas en la mesa de la
cocina rompecabezas cada vez mds complejos. Cuando llegaba la
hora de comer, cubriamos el rompecabezas con un mantel; después lo
retirdbamos y nos ponfamos otra vez a buscar las piezas faltantes.

Aunque hace ya mucho que no tengo tiempo de armar un
rompecabezas de los grandes, mi hijo de dos afios ya estd aprendiendo
a hacer los mds sencillos. Yo, con una sola mirada, ya sé donde va
cada pieza. En cambio, a mi pequefo a veces le cuesta averiguar
dénde encaja la que tiene en la mano. Cuando se traba y se empieza

a exasperar, me pide ayuda, y yo le doy una indicacién o una pista.
y yy Yy
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A la larga descubre dénde va cada pieza y se queda contento. Me
encanta la mirada de satisfaccién que tiene cuando logra terminar el
rompecabezas.

A veces nos enfrentamos a situaciones complicadas que parecen
no tener salida. Suele ser en esas ocasiones cuando nos damos cuenta
de que recurrir a la oracién es la mejor opcién de que disponemos.
Como si fuéramos ninos, nos empenamos en entender y resolver por
nuestra cuenta una situaciéon muy enredada, cuando Dios estd mds
que dispuesto a ayudarnos.

Al igual que cualquier padre, Dios disfruta ayuddndonos a armar
el rompecabezas de la vida. El goza de una posicién estratégica y ve
dénde cuadra cada pieza y cudl es la siguiente que hay que poner. No
nos arma el rompecabezas —asi no aprenderfamos mucho—; pero
cuando nos trabamos, nos da pistas. Lo va montando con nosotros
pieza por pieza, y poco a poco va apareciendo la imagen.

Bonita Hele m
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En sintonia

OH SENOR, DE MANANA OIRAS MI VOZ;
DE MANANA PRESENTARE MI ORACION A T1,
Y CON ANSIAS ESPERARE.

Salmo 5:3 (NBLH)

Deseo ser una ayuda constante para ti, tu compafero, colaborador
y amigo a lo largo de tus ajetreadas jornadas. Quiero establecer una
buena comunicacién contigo a primera hora del dia y mantenerla
hasta el final. Me gustaria que conversdramos, que disfrutdramos el
uno del otro y resolviéramos juntos las dificultades.

Tienes la costumbre de meterte de lleno en el dia sin establecer
esa sintonfa. Luego, cuando surgen problemas o complicaciones,
tratas de resolverlos por tu cuenta lo mejor que puedes. Para cuando
te acuerdas de orar —si es que te acuerdas— generalmente ya has
decidido c6mo proceder basindote en tu experiencia o en lo que te
parece mds razonable. Dado que Yo tengo una visién mds clara y
cabal que la tuya, por lo general te puedo ofrecer un plan mejor. Pero
me resulta dificil comunicarme contigo porque tus pensamientos se
interponen. Tienes buenas intenciones, pero todo resultaria mejor si

tu comunicacién conmigo fuera mds estrecha.
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Antes que comience el dia, témate unos minutos para comulgar
conmigo en silencio. Procura hacer a un lado todos tus planes y
proyectos para el dia y dedica ese ratito a leer Mi Palabra, meditar
en Mi, agradecerme todo lo que he hecho por ti y agradecerme
también de antemano la ayuda y las bendiciones que voy a
seguir concediéndote. Cuando haces eso, nos unimos mental
y espiritualmente. Una vez establecida esa conexion, contintia
dirigiendo tus pensamientos hacia Mi. Verds que Mi amor, Mi paz y
Mi poder te sostendrdn a lo largo del dia, pase lo que pase.

Mensaje de Jesiis recibido en oracion m
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¢Qué hay en el Salmo 232

El Sefor es mi pastor: Relacién.

Nada me faltard: Provisién.

En lugares de verdes pastos me hard descansar: Reposo.

Junto a aguas de reposo me conduce: Frescor.

El restaura mi alma: Sanacién espiritual.

Me guia por senderos de justicia: Orientacién.

...por amor de Su nombre: Motivacién.

Aunque pase por el valle de sombra de muerte: Tribulacién.

...no temeré mal alguno: Protecci6n.

...porque Tt estds conmigo: Fidelidad.

Tu vara y Tu cayado me infunden aliento: Disciplina.

T4 preparas mesa delante de mi en presencia de mis enemigos:
Esperanza.

Has ungido mi cabeza con aceite; mi copa estd rebosando:
Abundancia.

Ciertamente el bien y la misericordia me seguirdn todos los dias
de mi vida: Bendicién.

...y en la casa del Sefor moraré: Seguridad.

...por largos dias: Eternidad.

David, el salmista, con comentarios anénimos m
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Oracién para hoy

le, (LU'E ME HAS HECHO VER MUCHAS ANGUSTIAS Y MALES,
VOLVERAS A DARME VIDA
Y DE NUEVO ME LEVANTARAS
DESDE LOS ABISMOS DE LA TIERRA.
Salmo 71:20

Jesﬁs, te doy gracias de corazon por las dificultades de la vida y por
las cosas que me resultan arduas. Esas contrariedades me obligan a
acudir a T1i, y TG siempre me brindas soluciones. Haces que todo se
me aclare y me resulte muy fécil de entender. Lo tnico que tengo que
hacer es volverme hacia Ti y aceptar lo que me ofreces.

Sin dificultades, decepciones y fracasos desconoceria Tu
compasién, Tu comprensién y Tu perddn, y no podria transmitir esas
virtudes a los demis.

Gracias por todo lo que permites que me suceda para mantenerme
humilde y hacerme acudir a Ti. Gracias por guardarme cerca de Ti.
Amén. m
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ESCO_]AMOS PARA NOSOTROS LO @E ES JUSTO;
CONOZCAMOS ENTRE NOSOTROS LO QqE ES BUENO.
Job 34:4

En Los miserables, un clasico de la literatura universal, Victor
Hugo cuenta la historia de Jean Valjean, cuya azarosa vida toma un
giro desafortunado a raiz de una decisién irreflexiva. Valjean roba
una barra de pan para dar de comer a los hambrientos hijos de su
hermana. Como consecuencia, pasa los siguientes 19 afios de su vida
en presidio. Al salir de la cdrcel, su condicién de ex reo le impide
encontrar trabajo. Valjean se presenta a mendigar a la puerta de un
obispo, quien le da de comer y lo aloja por una noche. Pero sumido
en la desesperacién ante su futuro tan sombrio, el hombre cede a la
tentacién y huye en medio de la noche llevindose parte de la plateria
del obispo. Sin embargo, no ha llegado muy lejos cuando lo detienen

y lo llevan nuevamente ante el prelado a dar cuenta de sus acciones.
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Sabiendo lo que le ocurrird a Valjean si lo vuelven a declarar
culpable de robo, el buen obispo decide datle una oportunidad y
declara: «Yo le regalé la plateria». Valjean se libra de la ley, pero no
de su conciencia. Luego incurre una vez mds en un robo y llega a
otro momento decisivo; pero en esa ocasion, obra con acierto. Se
arrepiente, y a partir de ahi es otro hombre. En los afios que siguen
pasa por muchas vicisitudes y se enfrenta a mds decisiones dificiles,
mas persevera en el derrotero que Dios le ha ayudado a trazarse.

Los miserables constituye un emotivo cuadro de la fuerza redentora
del amor de Dios. También nos ensefia que las decisiones que
tomamos inciden poderosamente en nuestra vida. Hasta las mds
pequenas pueden dar lugar a recompensas o consecuencias de muy
largo alcance. ;Qué podemos hacer, entonces, para tomar siempre
buenas decisiones? La tnica férmula segura es incluir a Dios en el
proceso decisorio, pues solamente El sabe lo que mds conviene. El
quiere que tomemos decisiones acertadas, y siempre que lo hagamos
contaremos con Su respaldo. Por lo tanto, lo més inteligente que

podemos hacer es habituarnos a pedirle ayuda.

Keith Phillips m
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El hombre y la montana

Subié Jests a un monte y se senté alli con Sus discipulos.
Juan 6:3

Poco es lo que te queda de vida. Vive como en un monte.
Marco Aurelio

Las montafas siempre van a estar allf; la cosa es asegurarnos
de que estemos nosotros también alli.

Hervey Voge, montaiista

Al caminar por esta montana, al poco andar supe que mds
alld de las palabras estdbamos en un lugar de poder, que
camindbamos por suelo sagrado, mds alld de la sugestién, de
la historia misma. Como un estremecimiento. Entonces me
di cuenta que mds alld del mito, de la leyenda, que la Biblia es
historia real. Como el suelo rocoso que pisamos.

Mauricio Purto, andinista, luego de su expedicion al monte Sinai
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Si bien la conquista de una cumbre brinda momentos de
gran exultacién y felicidad —con los que nada se equipara
en la mondtona y materialista existencia de estos tiempos
modernos—, también entrana grandes peligros. Aunque el
objetivo del alpinismo no es ir en pos del peligro, esa es una
de las pruebas a las que debemos someternos para hacernos
acreedores a la dicha de elevarnos durante un instante por
encima del estado de larvas rastreras. En esta altiva y hermosa
montafia hemos vivido horas de nobleza fraternal, cdlida y
edificante. Durante unos dias hemos dejado de ser esclavos
para convertirnos en verdaderos hombres.

Es dificil volver a la servidumbre.

Lionel Terray, montanista
En la montana la gente se vuelve mejor.

Estd mds cerca de Dios y del paraiso.

Ulrich Inderbinen, guia de montana, a los 103 aros m
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CapPiTuLOo 13

La Palabra de Dios

ASIDOS DE LA PALABRA DE VIDA.
Filipenses 2:16

iBienaventurados los que oyen la palabra
de Dios y la obedecen!
Lucas 11:28

Por mds que progrese la cultura intelectual, por mds que las
ciencias naturales adquieran mayor extensién y profundidad,
por mds que la mente humana se dilate todo lo que quiera,
nunca rebasardn la altura y la cultura moral del cristianismo,

que se irradia a partir de los Evangelios.

Johann Wolfgang von Goethe
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Por lo que veo, todos los descubrimientos del género humano
parecen tener el tinico propdsito de confirmar mds y mds
firmemente la verdad contenida en las Sagradas Escrituras.
William Herschel, astrénomo

La Biblia [...] es una sagrada coleccién conservada bajo el
nombre de «Libro de los libros» y en la cual se contiene el
sistema doctrinal, moral y religioso mds profundo, popular e
inteligible que haya aparecido en la historia de la humanidad.
Francisco Giner de los Rios

Todo lo que pienso, todo lo que espero, todo lo que escribo,

todo aquello por lo que vivo, estd basado en la divinidad de

Jesucristo. El es la alegria central de mi pobre y discola vida.
William Gladstone, primer ministro del Reino Unido

En los libros converso con los hombres; en la Biblia, con Dios.
William Romaine

La Biblia es para mi el Libro. No comprendo cémo alguien
pueda vivir sin ella, sin que se empobrezca, ni cémo uno
pueda ser fuerte sin esa substancia, ni dulce sin esa miel.

Gabriela Mistral, premio Nobel de Literatura m
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Al rescate

EN ESE MOMENTO EL SENOR PASABA, Y UN GRANDE Y PODEROSO
VIENTO DESTROZABA LOS MONTES Y QUEBRABA LAS PENAS
DELANTE DEL SENOR; PERO EL SENOR NO ESTABA EN EL VIENTO.
DESPUES DEL VIENTO, UN TERREMOTO; PERO EL SENOR NO
ESTABA EN EL TERREMOTO. DESPUES DEL TERREMOTO, UN
FUEGO; PERO EL SENOR NO ESTABA EN EL FUEGO. Y DESPUES DEL
FUEGO, EL SUSURRO DE UNA BRISA APACIBLE.
I Reyes 19:11,12 (NBLH)
La Biblia dice que Dios estd cercano a los quebrantados de corazén'
y que es nuestro pronto auxilio en las tribulaciones®. El es mucho
mds que un pafno de ldgrimas y hace mds que darnos la mano. Es
capaz de penetrar hasta los rincones mds recénditos de nuestra alma.
Puede aliviar nuestro dolor y sufrimiento, y colmarnos de amor, paz,
consuelo y hasta alegria. Todo eso lo hace por medio de Sus palabras.
Al proyectar sobre tus ldgrimas la luz de Su Palabra, estas adquieren
los colores del arco iris. Es como cuando sale el sol después de la

lluvia, o como la luz al final de un tanel.
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Jests te ama entranablemente. Quiere expresarte Su amor; pero
no puede a menos que tu se lo permitas. Quiere ayudarte a entender
por qué ha permitido que te sobrevengan ciertas contrariedades; sin
embargo, para eso necesita que lo escuches. Quiere que comprendas
por qué te sientes asi y ensefiarte a salir del laberinto; pero para eso
debes anhelar Sus soluciones. En los momentos mds dificiles, Sus
palabras —tanto las que estdn registradas en las Escrituras como las
que El te hable al pensamiento— cobraran vida para ti. Basta con

que hagas el esfuerzo de recibirlas.

Rafael Holding m

'Salmo 34:18
2Salmo 46:1
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Una sonrisa es una
luz en la ventana del
alma que indica que el
corazdn estd en casa.

Anédnimo



Para conocer los
problemas de un ser
humano es necesario vivir

con él. Para resolverlos,

hay que vivir con Dios.
P. T. Forsyth




La Biblia: ¢verdad o ficcién?

Pese a los interminables argumentos que circulan hoy en dia en
contra de la Biblia, aduciendo que no es mds que un compendio de
fibulas y mitos, la arqueologia ha aportado pruebas contundentes
de su exactitud histérica. Por ejemplo, en la década de 1970 se
descubrieron los archivos de Ebla, antigua ciudad del norte de
Siria. Estos documentos, escritos en tablillas de arcilla que datan
del afio 2300 a.C. aproximadamente, demuestran que los nombres
de personas y lugares mencionados en los relatos de los patriarcas
hebreos Abraham, Isaac y Jacob son auténticos. Las costumbres de
la Antigiiedad que en ellos se describen también han aparecido en
tablillas de arcilla.

Otro ejemplo es Sargdn, rey de Asiria que se nombra en el libro de
Isaias, pero cuya existencia cuestionaron por mucho tiempo algunos
historiadores: «En el afio en que vino el jefe de los ejércitos a Asdod,
cuando lo envié Sargén, rey de Asiria, y pele6 contra Asdod y la
tomo...»". Ahora sabemos que Sargén 11 fue, en efecto, un rey asirio
que comenz su reinado en el ano 722 a.C. En 1843 Paul-Emile
Botta descubrié el palacio de Sargén en Jursabad, Irak. Excavaciones
realizadas 90 afios mds tarde revelaron que el acontecimiento
mencionado en Isaias 20, la conquista de Asdod, se encuentra
grabado en los muros del palacio. Quienes visitan el Museo Britdnico
en Londres pueden apreciar el inmenso toro alado que se encontré en

dicho palacio.
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Otra prueba se descubri6 en el propio Museo Britdnico. En el
verano de 2007, mientras estudiaba la extensa coleccion de tablillas
cuneiformes del museo —nada menos que 130.000— , el asiridlogo
Michael Jursa se topé con un nombre que le sonaba conocido:
Nabu-sharrussu-ukin, mencionado en una tablilla de 2500 anos de
antigiiedad como jefe de los eunucos de Nabucodonosor 11, rey de
Babilonia. La pequena tablilla en que aparece dicho nombre es un
recibo que reconoce el pago por parte de Nabu-sharrussu-ukin de
0,75 kg de oro a un templo de Babilonia. El profesor Jursa repasé
el Antiguo Testamento y encontré en el capitulo 39 del libro de
Jeremias el mismo nombre, aunque escrito de otra manera por los
traductores de la Biblia: Nebo Sarsequin. Segtin Jeremias, Nebo
Sarsequin era un «alto funcionario» de Nabucodonosor y estuvo a su
lado durante el sitio de Jerusalén en 587 a.C., cuando los babilonios
tomaron la ciudad. El Dr. Irving Finkel, del Museo Britdnico,
resumid la trascendencia del hallazgo: «Es un descubrimiento
fantastico, un hallazgo de primer orden. Un detalle descartable del
Antiguo Testamento resulté ser exacto y verdadero. Para mi eso

implica que todo el libro de Jeremias cobra una nueva dimensién.
plica q

Abi May m

"lsaias 20:1
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Oracidn

BUSQUEN PRIMERO SU REINO Y SU JUSTICIA,
Y TODAS ESTAS COSAS LES SERAN ANADIDAS.

Mateo 6:33 (NBLH)

Seﬁor, gudrdame de atiborrar mi vida de tantas cosas buenas que no
tenga tiempo para las mejores. Aytidame a no estresarme tanto que
postergue el tiempo que podria pasar contigo. Enséhame a asolearme
en Ti, reposar en Tus brazos, beber profundamente de Tu Palabra

e inhalar Tu Espiritu. Muéveme a acudir a Ti cada dia y amarte

por encima de todas las cosas, anteponiéndote a todo lo demds que
disfruto. Aydame a recordar que sin Ti no puedo hacer nada'. Ello
evitard que equivoque mis prioridades y me llevard a reservar a Tu
amor y a Tus valores el lugar que les corresponde: el primero.

Maria Fontaine m

"Juan 15:5
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Audiencia con Jestus
EJERCICIO ESPIRITUAL

FUERON HALLADAS TUS PALABRAS [LAS DE D10S], Y YO LAS
COMf; Y TU PALABRA ME FUE POR GOZO Y POR ALEGRIA
DE MI CORAZON.

Jeremias 15:16

Jesﬁs dijo: «Las palabras que Yo os he hablado son espiritu y son
vida»'. La Palabra de Dios —la Biblia—, asi como las publicaciones
inspirativas de corte devocional basadas en la Biblia nos alimentan
y nos mantienen espiritualmente vivos y saludables. Asi como es
preciso comer para tener fuerzas fisicas, también debemos nutrirnos
de la Palabra para tener fuerza espiritual.

La dificultad que se nos presenta a muchos cuando nos
disponemos a leer es que nos distraemos ficilmente con los asuntos
pendientes del dia. A veces la solucién consiste simplemente en
esforzarnos un poco mds. El siguiente ejercicio espiritual puede
resultarte util.

La préxima vez que te sientes a leer la Palabra de Dios, imaginate
que Jesus estd sentado a tu lado. No te limites a leer lo que estd
escrito: hazte la idea de que El te dice esas palabras cara a cara en

una audiencia privada. En espiritu, El siempre estd contigo?; pero si
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estuviera presente en cuerpo humano, seguramente estarfas pendiente
de cada palabra que te dijera.

Asi debes considerar tus ratos de lectura de la Palabra: como una
audiencia personal con Jests, el Rey de reyes, en la cual te ofrece
incomparables palabras de sabiduria, instruccién, orientacién,
inspiracién y animo.

Abi May

Se cuenta que un escéptico y un cristiano se enfrascaron en una
discusién acerca del origen divino de la Biblia. El escéptico sostenia
que, dado que nadie habia visto jamds a Dios y no habia prueba
cientifica de Su existencia, era inexplicable que alguien pudiera creer
que la Biblia en verdad habia sido inspirada por un ser supremo.

—Digame —preguntd el cristiano—, ;usted sabe quién compil6
las tablas de multiplicar?

—No.

—Entonces, usted no cree en ellas.

—iClaro que si! Creo en ellas porque cuando las aplico surten el
efecto deseado.

—También la Biblia —contest6 el cristiano.

Andnimo m

'Juan 6:63
?Hebreos 13:5
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CapriTuLo 14

La toma de contacto con Dios

EN CH{IETUD Y CONFIANZA ESTA SU PODER.

Isaias 30:15 (NBLH)

Cuanto mds callada esté la mente, mds eficaz, digna,
profunda, perfecta y elocuente es la oracién.
Maestro Eckhart

Vuélvete hacia Jesus;
contempla Su rostro y verds
que lo terrenal perderd valor
ala luz de Su gran majestad.

Helen Lemmel
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Hermanos, piensen en todo lo verdadero, en todo lo que es
digno de respeto, en todo lo recto, en todo lo puro, en todo lo
agradable, en todo lo que tiene buena fama. Piensen en toda
clase de virtudes, en todo lo que merece alabanza.

Filipenses 4:8 (DHH)

iCudn breve es nuestra vida comparada con el tiempo que ha
pasado desde que creaste el universo! ;Cudn pequenos somos al
lado de la enormidad de Tu cosmos! {Cudn insignificantes son
nuestras preocupaciones en contraste con la complejidad de Tu
mundo! {Cudn ignorantes somos frente al genio de
Tu creacién!

Sin embargo, en cada momento, en cada instante de nuestra
vida, estds presente, a nuestro alrededor y en nuestro interior.
Dedicas atencién a cada uno de nosotros. Haces Tuyas
nuestras preocupaciones. Manifiestas una paciencia infinita
ante nuestra torpeza. Te doy gracias de todo corazén, aun
sabiendo que mi gratitud es insignificante al lado de

Tu grandeza.
Fulberto de Chartres m
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El puente

EL SENOR DARA FUERZA A SU PUEBLO;
EL SENOR BENDECIRA A SU PUEBLO CON PAZ.

Salmo 29:11 (NBLH)

Cuando me vine a vivir a Tampico, una ciudad portuaria de
México, para trabajar con un grupo de voluntarios, lo primero que
hicieron fue ensenarme la casa en la que ibamos a convivir. Queda
bastante cerca del bullicioso centro de la ciudad, y por otro lado no
estd muy apartada de las zonas pobres de la periferia en que llevamos
a cabo la mayor parte de nuestra labor benéfica. El entorno es
agradable: estd situada cerca de una preciosa laguna donde la gente se
congrega al ponerse el sol, y también a poca distancia en auto de una
playa limpia y poco concurrida.

«jQué lugar tan paradisiacol», pensé mientras subfamos el tltimo
tramo de escaleras. Pero atin faltaba lo mejor. Al salir por una puerta
a la terraza me encontré con un panorama de palmeras, tejados y, a lo

lejos, el magnifico puente que cruza la bahia.
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La combinacién de los arcos iluminados del puente, las azoteas
y la fresca brisa nocturna era imponente. Desde entonces, el paisaje
que se contempla desde esa terraza me ha deleitado la vista muchas
noches.

En la costa el tiempo es bastante variable. A veces ando con
una blusa fina a media tarde y con un suéter grueso por la noche.
Aunque por lo general estd despejado y hace sol, también se desatan
tormentas: de pronto se llena el cielo de nubarrones y cae lluvia. En
ocasiones hace mucho viento, y ha habido algin que otro huracédn.
Sin embargo, haga el tiempo que haga, casi todos los dias contemplo
unos momentos la espléndida vista que tenemos desde la terraza. En
particular encuentro sumamente reconfortante, por alguna razén, el
hermoso puente. Enlaza dos mundos, y posibilita toda una serie de

cosas.
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Una manana me quedé unos minutos reflexionando en silencio en
uno de los cuartos contiguos a la terraza. Miré hacia fuera esperando
ver el puente, pero no lo vi. Pensé: «Serd porque hay bruma. Pero al
cabo de un rato me di cuenta de que era porque desde el punto donde
estaba yo situada no se podia ver. Me corri ligeramente hacia un lado
y pude contemplar una vez mds aquella estimulante vista.

Seguidamente me vino otro pensamiento: que ese puente se parece
mucho a nuestra relacién con Dios. Siempre estd en su sitio. Nos
alienta y nos reconforta. Nos da acceso a otro mundo y nos permite
obtener la ayuda y orientacién que necesitamos. Pero a veces puede
parecer que la vista estd tapada, o que de pronto nos falla el soporte
en el que nos hemos acostumbrado a apoyarnos. En realidad lo que
nos hace falta es cambiar la posicién de nuestro corazén para que esa
grata alegria y serenidad vuelvan a estar a la vista y recobremos la fe.

Janet Barnes m
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Mi pueblo habitard en morada de paz,
en habitaciones seguras y en lugares de reposo.
Isatas 32:18

A veces no tengo otro deseo que sentarme a gozar de Ti
en silencio.
Es que Tt ya lo sabes todo,
lo comprendes todo.
No hace falta que me exprese bien; es mds,
no necesito decir nada:
Tt me aceptas tal como soy.
Reconoces mis pensamientos a medida que van tomando
forma y danzan,
ideas imposibles de expresar cabalmente con palabras.
Podrias verbalizar a la perfeccién cada uno de
Tus pensamientos;
sin embargo, a veces T también prefieres guardar silencio.
Tu compania tiene un misterioso atractivo.
Huelga decir nada,
porque ambos lo adivinamos, lo percibimos, lo sabemos.

Jessie Richards

Elle dijo: «Hija, tu fe te ha salvado; ve en paz».
Lucas 8:48 m
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ESTEN QUIETOS, Y SEPAN QUE YO soy Dros.
Salmo 46:10 (NBLH)

Hace unos afos conocf a un joven empresario que habia tenido
mucho éxito en los negocios. Era una persona tremendamente activa.
Aunque costaba una barbaridad llegar a tener un rato de conversacion
con €|, un dia finalmente lo consegui. Le pregunté cémo habia
prosperado tanto. Me contd que en su primer afio de universidad su
padre le habia facilitado un pequeno capital con el que fundé una
empresa en sociedad con un amigo de la infancia. Les fue tan bien
que él, ni corto ni perezoso, estudié a marchas forzadas con miras

a graduarse un ano antes y dedicarse plenamente a su negocio. Fue
primero de su promocién (me contd que ¢l se destaca en todo lo que
hace). Para cuando lo conocf, diez afios después, habia amasado una
fortuna mayor de la que reine mucha gente en toda una vida. Sin
embargo, a pesar de su buena estrella, todavia se mataba trabajando
en jornadas de 10 a 12 horas. Por si fuera poco, llevaba una vida
social bien agitada. Luego de observar su ritmo de vida durante varias
semanas —y de notar el inevitable desgaste que le significaba—, le
pregunté cudndo se dejaba un espacio para reflexionar. La pregunta

lo desarmé; nunca se la habia planteado.
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No hace falta vivir a toda mdquina, como hace mi amigo, para
que se nos olviden esos preciosos momentos de reflexién en que
ahondamos en lo profundo de la vida. El mundo moderno nos
atiborra de distracciones para que no tengamos un solo momento
de pausa. No obstante, cuando llenamos las horas con cuestiones
intrascendentes, nos perdemos lo esencial, lo superior.

Dios nos creé con hambre y sed de la verdad, de felicidad y
de paz interior. Hay en nosotros un vacio que pide a gritos amor
y comprensién y que Dios dispuso que solo pudiera llenarse con
Su presencia, un espacio interior en el que desea ardientemente
habitar. Pero no le damos cabida a menos que nos soseguemos y nos

recojamos un rato.

Articulo de Keith Phillips, adaprado por Gabriel Garcia V. m

170 Momentos de sosiego para gente ocupada



Renovacidén interior
EJERCICIO ESPIRITUAL

DE LA MANERA QUE RECIBIERON A CRISTO JESUS EL SENOR,
AS{ ANDEN EN EL; FIRMEMENTE ARRAIGADOS Y EDIFICADOS EN
EL Y CONFIRMADOS EN SU FE, TAL COMO FUERON INSTRUIDOS,
REBOSANDO DE GRATITUD.

Colosenses 2:6,7 (NBLH)

« Si alguno estd en Cristo —dice la Biblia—, nueva criatura es: las
cosas viejas pasaron; todas son hechas nuevas»'. Esa transformacion
comienza en el momento en que invitamos a Jests a entrar en nuestro
corazén y formar parte de nuestra vida. Sin embargo, toma bastante
mds tiempo entrar en Jesus, es decir, sumirse completamente en El
y cimentar bien la fe*. Cuanto mds lo hacemos, mds vamos dejando
atrds nuestros viejos hdbitos y formas de pensar, con lo que en efecto
todas las cosas «son hechas nuevas».

Pide a Dios que te indique uno o dos aspectos en los que te

vendria bien cambiar o madurar como individuo. Por ejemplo:
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¢Sueles tener una actitud positiva y agradecida, o tienes mds bien
tendencia a quejarte de las dificultades de la vida? ;Te haces tiempo
para leer la Palabra de Dios y reflexionar sobre cémo se te aplica, o
dedicas tus ratos libres a ver la televisién y a otros pasatiempos? ;Oras
por las personas que estdn en apuros, o solo te inspiran ldstima pero
no te mueven a actuar? JTe ofreces a ayudar con alegria y abnegacion,
o resientes los sacrificios que a veces tienes que hacer por los demds?
:Hay algtin otro aspecto en que debas cambiar?

Témate unos minutos para rezar y encomendarle a Jests esas
cuestiones. «;Crea en mi, Dios, un corazén limpio, y renueva un
espiritu recto dentro de mi!»’

Superar viejos hdbitos requiere tiempo y un esfuerzo sostenido;
pero una vez que reconoces la necesidad de cambiar y pides ayuda a
Jests, puedes invocar esta promesa: «El que comenzé en ustedes la
buena obra, la perfeccionard»®. Tt haz lo que puedas, y El hard

el resto.
Abi May m

"2 Corintios 5:17
2 Colosenses 2:6,7
3Salmo 51:10

“Filipenses 1:6 (NBLH)
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La frase mds importante que se puede

aprender a decir es: «Ie quiero». No
des por sentado que una persona sabe
que la amas. Dile lo que significa
para ti. Exprésale cudnto la necesitas.
Hazle saber cudnto disfrutas de su
compafifa. Manifiéstale lo feliz que te
hace. Y repiteselo tantas veces como
sea necesario para que no lo olvide.

Shannon Shayler




Aunque Jests no tuvo criados, le decian Sefior.
Aunque no tenia titulo, lo llamaban Maestro.
Aunque no tenia medicamentos,
lo consideraban un sanador.

Aunque no tenia ejército, los reyes lo temian.
Aunque no triunfé en batallas,
conquisté el mundo.

Aunque no cometié crimen alguno,
lo crucificaron.

Aunque lo sepultaron en una tumba,
hoy todavia vive.

Anénimo




CapriTuLo 15

Amor y vida eternos

ASI DICE EL SENOR, TU REDENTOR, EL QUE TE FORMO DESDE EL
SENO MATERNO: «YO, EL SENOR, [SOY] CREADOR DE TODO>.

Isaias 44:24 (NBLH)
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La fe comienza...

Para mi, la fe comienza con el reconocimiento de que una
inteligencia suprema formé el universo y cre6 al hombre. No
me cuesta tener esa fe, porque el orden y la inteligencia del
cosmos dan testimonio de la mds sublime declaracién jamds
hecha: «En el principio creé Dios...»

Arthur Compton, premio Nobel de fisica por su descubrimiento del
denominado efecto Compton y su investigacion de los rayos cdsmicos

y de la reflexion, la polarizacion y los espectros de los rayos X

Al encontrarse uno frente a frente con las maravillas de la
vida y del universo, inevitablemente se pregunta por qué las
Unicas respuestas posibles son de orden religioso. [...] Tanto
en el universo como en mi propia vida tengo necesidad
de Dios.
Arthur Schawlow, que compartié el premio Nobel de fisica en 1981 por

el desarrollo de la espectroscopia ldser

Apenas calco las lineas que fluyen de Dios.
Albert Einstein, premio Nobel de fisica por sus contribuciones en el
campo de la fisica tedrica y en particular su explicacion del

efecto foroeléctrico m
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Mi aguacatito

AHORA CRISTO HA RESUCITADO DE ENTRE LOS MUERTOS.
1 Corintios 15:20

En el alféizar de la ventana de la cocina tengo varias macetas.
Como me quedaba un espacio, decidi tratar de cultivar un aguacate.

Tomé la semilla y le inserté cuatro escarbadientes en la parte
intermedia, para que quedara sumergida hasta la mitad al apoyar
los palillos sobre el borde de un frasco lleno de agua. La dejé ahi
y esperé. Pasaron varias semanas, pero no dio sefial de vida. Bien
podria haber sido una piedra en vez de una semilla. Al cabo de un
mes estaba por darme por vencida. Tal vez aquella deslucida pepa
marrén no tenfa vida dentro.

Entonces apareci6 una pequena grieta en la base. Pensé que a
esas alturas la semilla se estaba pudriendo, pero me propuse esperar
un poco més. Le cambié el agua, y pasaron unas semanas mds.
Finalmente emergi6 por la grieta una raicita. Para entonces aparecié
otra grieta, esta vez en la parte superior de la pepa. Poco a poco salié
por ahi un brotecito que me llend de esperanza.

Trasladada a una maceta con tierra, aquella semilla que parecia

inerte se ha transformado ya en una planta menuda pero saludable.
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Dia a dfa le salen hojas, que llegan a tener varias veces el tamafio
de la semilla original. Ese arbolito demuestra que la semilla si estaba
viva a pesar de que por fuera no lo revelaba.

Cuando se acerca la Pascua de Resurreccién, me acuerdo de
mi experiencia con el aguacate. Los discipulos de Jests debieron
de descorazonarse al verlo morir en la cruz. Observaron cémo se
llevaban Su cuerpo sin vida y lo depositaban en una fria tumba
de piedra, que después fue sellada. Seguramente creyeron que con
El quedaban sepultados también sus suefios y esperanzas. Me los
imagino sumidos en la pesadumbre, sintiéndose abandonados. Sin
embargo, ila esperanza no habia muerto! Tres dias después Jesus
resucité triunfante, venciendo a la muerte y al sepulcro.

Huelga decir que el milagro de la resurreccién de Cristo es
mucho mds portentoso que la germinacién de mi pepa de aguacate.
Con todo y con eso, se puede establecer un paralelo. Aun cuando
el panorama se presente sombrio, espera en el Sefior, y El obrar4
milagros: nueva vida, nueva esperanza, nUEvVos comienzos.

Abi May m
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El fendmeno de la resurreccidon

Preguntaré alguno:

—:¢Cbmo resucitardn los muertos? ¢Con qué cuerpo vendrin?

Lo que tt siembras no vuelve a la vida si no muere antes. Y lo que
siembras no es el cuerpo que ha de salir, sino el grano desnudo, sea de
trigo o de otro grano. Y Dios le da el cuerpo que El quiere, y a cada
semilla su propio cuerpo.

Asi también sucede con la resurreccion de los muertos. Se siembra
en corrupcion, resucitard en incorrupcion. Se siembra en deshonra,
resucitard en gloria; se siembra en debilidad, resucitard en poder.

Se siembra cuerpo animal, resucitard cuerpo espiritual. Hay cuerpo
animal y hay cuerpo espiritual.

Pero esto digo, hermanos: que la carne y la sangre no pueden
heredar el reino de Dios, ni la corrupcién hereda la incorrupcidn.

Os digo un misterio: No todos moriremos; pero todos seremos
transformados, en un momento, en un abrir y cerrar de ojos, a la
final trompeta, porque se tocard la trompeta, y los muertos serdn

resucitados incorruptibles y nosotros seremos transformados,
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pues es necesario que esto corruptible se vista de incorrupcién y
que esto mortal se vista de inmortalidad. Cuando esto corruptible
se haya vestido de incorrupcién y esto mortal se haya vestido de
inmortalidad, entonces se cumplird la palabra que estd escrita:
«Sorbida es la muerte en victoria». ;Dénde estd, muerte, tu aguijon?
:Dénde, sepulcro, tu victoria?

Gracias sean dadas a Dios, que nos da la victoria por medio de
nuestro Sefior Jesucristo.

El apdstol Pablo (1 Corintios 15:35-38, 42—44, 50-55, 57)

La ciencia ha descubierto que nada desaparece sin dejar rastro. La
naturaleza no se extingue. Todo lo que se conoce se transforma. Si
Dios aplica este principio fundamental a la parte mds infinitesimal e
insignificante del universo, es légico suponer que la aplica también a
la obra maestra de Su creacién, el alma humana. Yo dirfa que s

lo hace.

Wernher von Braun m
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La cigarray la hormiga

En una clase de moral que se celebra semanalmente en un colegio
de ensenanza primaria se les pidi6 a los alumnos que dijeran cudl
habria sido a su juicio el mejor final para la conocida fibula de la
cigarra y la hormiga.

En dicha fdbula de Esopo, la cigarra desperdicia los meses de
verano cantando mientras la hormiga almacena con laboriosidad
alimento para el invierno. Cuando por fin llegan los frios, la
laboriosa hormiga y sus compaferas se hallan a salvo y con todas sus
necesidades cubiertas, mientras la cigarra tiene que buscarse la vida y
acaba por morirse de hambre.

Se pidi6 a los ninos que dibujaran y reescribieran a su manera el
final del cuento, con la exigencia de que la cigarra debia pedir ayuda
a la hormiga. Aproximadamente la mitad adopté la opinién general
de que la hormiga no quiso ayudar a la cigarra porque esta no se lo
merecia. La otra mitad cambid el final: la hormiga le decia al otro
insecto que tenfa que cambiar su conducta y luego le daba la mitad

de lo que tenfa.
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Seguidamente, un nifo se puso de pie y dio esta versién: Cuando
la cigarra le rogé a la hormiga que le diera alimento, esta le dio
sin vacilar todo lo que tenfa. No la mitad ni la mayor parte, sino
todo. Sin embargo, el nifio no terminé ahi el relato, y alegremente
continud: «Como la hormiga no tenfa comida, se murié. Pero
entonces la cigarra se quedé tan triste que le dijo a todo el mundo lo
que habia hecho la hormiga para salvarle la vida. Y asi fue una cigarra
buena.

Cuando me contaron esa anécdota, pensé dos cosas. En primer
lugar, me recordé lo que significé para Jests inmolarse en la cruz.

No se quedé corto a la hora de salvarnos, ni dijo que no nos lo
merecfamos; se entregd de lleno para que aprendiéramos a ser buenos.
Gracias a que sacrificé del todo Su vida obtuvimos el regalo de la vida
eterna. La hormiga que muere por la cigarra en la nueva versiéon que
hizo aquel nifo de seis afos de la cldsica fibula es una alegoria de eso
mismo. Claro que para que nosotros el cuento no deberfa acabar ahi.
Por gratitud, deberfamos imitar el ejemplo del Sefor y contar a todos
las muchas maravillas que ha hecho por nosotros.

En segundo lugar, aprendi lo que significa entregarse del todo.
Uno no da de verdad hasta que le duele; pero entonces, lo que da se
multiplica con creces. «Les aseguro que si el grano de trigo al caer
en tierra no muere, queda él solo». Sin embargo, la cosa no termina
ahi. Esta es la promesa agridulce que da sentido al sacrificio: «Pero si
muere, da abundante cosecha».

Narracion de Tomoko Matsuoka m
" Juan 12:24 (DHH)
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Dia de bienvenida

El moribundo es un globo que arroja su lastre y se eleva
hacia la eternidad azul suave con inédita ligereza

hasta abrazar a Dios y desvanecerse en El

Alegrémonos: ta alld; yo aqui...
Festejemos que quedardn enterrados todos nuestros pesares sin
que nadie les ponga cruz
y que nuestras ofensas pasardn al reino de lo superable...
infinitamente.

Las desdichas soltardn su des. Se purificardn, se desnudardn
de su nostalgia innata, como prenda al revés

que solo presentaba hilachas y, de pronto, vuelta al derecho,
exhibe su artistico bordado, el sentido de su

genial manufactura.

La muerte no es mds que trasplantar una flor
del desierto de este mundo al jardin de los paraisos.
Buen dia es el tltimo de la vida,
el dia del paso a algo superior....
de una sonrisa que se despega del rostro
pura, libre, sublime, sin preponderar ni decepcionar. ..
dia de la despedida que no es mds que una bienvenida

entre seres magnificos. Dia de luz, de alivio,

de jubiloso desdoblamiento. Del pobre acd... al célico mds alld.

Gabriel Garcia Valdivieso m
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En 1990, poco antes de su muerte, el connotado periodista
britdnico Malcolm Muggeridge escribié: «Veo mi vieja carcasa, boca
abajo entre las sédbanas, deteriorada y deslucida cual desecho de papel
que alguien tird a la alcantarilla. Yo me encuentro suspendido en el
aire, como una mariposa liberada de su fase de crisdlida y a punto

de alejarse revoloteando. ;Tienen las orugas conocimiento de su
inminente resurreccién? ;Saben que al morir dejardn de ser insectos
rastreros y se convertirdn en criaturas del aire propulsadas por alas de
magnifica estampa? Si se lo explicaran, sse lo creerian? Me imagino
que esas sabias orugas menearian la cabeza y dirfan: “Imposible.
Fantasias. No puede ser’.

El mismo fenémeno se da con los humanos. La Biblia nos ensefia
la suerte que correrd —o que por lo menos puede correr— el alma,
la esencia de nuestro ser, cuando nuestra vida en este mundo toque a
su fin y nos despojemos del cuerpo terrenal. Al igual que las orugas,
podemos tomdrnoslo con escepticismo u optar por creer. He ahi

el quid del asunto, la condicién sine qua non, el eje sobre el que
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descansa la puerta que nos lleva a la vida eterna en el Cielo: la fe.
«Yo soy la resurreccién y la vida —djijo Jesis—; el que cree en Mi,
aunque esté muerto, vivird»'.

El misterio y el milagro de la Pascua consiste en que Jests
no se quedd en la tumba, y nosotros, por tanto, tampoco nos
extinguiremos. No estamos sentenciados a vivir perpetuamente
separados de Dios para expiar nuestros pecados. Después de pagar
por nosotros, Jests resucité. Y porque El vive, nosotros también
podemos vivir’. Para ello, nos basta con creer en el sacrificio redentor
de Ciristo.

Cree, y asi podrds morir tranquilamente. Quizd te sorprenda,
pero en realidad es muy poca la fe que hace falta. Recuerda la stplica
de un pobre hombre de la Biblia que desesperado exclamé: «Senor,
ayuda mi incredulidad»’. Aunque solo hagas eso, ya estds abriéndole
tu corazén y tu mente a Jests. Y si le das ocasién de demostrarte que

te ama, El no te defraudara.

Keith Phillips m

" Juan 11:25
2 Juan 14:19
3 Marcos 9:24
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Ponme a prueba

Si no me conoces bien, quiero hacerte una propuesta: En vez de
tratar de entenderme, ;qué te pareceria darme una oportunidad de
desvelarte la verdad? No solo te indicaré la diferencia entre el bien

y el mal y te daré buenos consejos, sino que te revelaré verdades
sobrenaturales. La mente humana es incapaz de captar en su
totalidad Mi naturaleza; eso es algo que se indaga y se comprende
con el corazén. Comprueba que existo de veras y que soy «el camino,
la verdad y la vida», tal como ensefié a Mis primeros discipulos'.
Ponme a prueba. Acepta Mi amor y Mi presencia, y verds lo que
puedo hacer por ti.

Puedo ser tu mejor amigo y confidente. Te puedo ayudar cuando
algo te salga mal y necesites aliento. Puedo trocar tu tristeza en
alegria y convertir tus fracasos y errores en bellas experiencias. Si
me invitas a formar parte de tu vida, nunca te abandonaré. {Es una
promesa solemne! Siempre te amaré y velaré por ti, pase lo que pase,
por muchos defectos que tengas y muchas faltas que cometas.

Una vez que hayas establecido una relacién personal conmigo, a
medida que vayas profundizando en lo que he revelado en la Biblia
—y sobre todo en los Evangelios— irds descubriendo verdades puras
y vivificantes. Ese libro contiene un mensaje personal para ti.

Para recibir todo lo que te ofrezco no tienes mds que abrirme tu
corazén e invitarme a entrar.

Mensaje de Jesiis recibido en oracion m

"Juan 14:6
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Epilogo

He AQQi, YO ESTOY A LA PUERTA Y LLAMO; SI ALGUNO OYE M1
VOZ Y ABRE LA PUERTA, ENTRARE A EL, Y CENARE CON EL,
Y EL CONMIGO.

Apocalipsis 3:20

El amor de Dios es infinitamente poderoso, pero El no te lo
impone. Mds bien envia a Jests a tocar a la puerta de tu corazén, y
espera que tu le abras y lo invites a entrar.

El te ofrece vida eterna, pero al mismo tiempo quiere hacerse muy
presente en tu realidad cotidiana. Sin embargo, no puede a menos
que tu lo quieras. Espera mansa y pacientemente a la puerta de tu
corazén. Tal vez lleva afos aguardando a que oigas Su llamada y le
abras. Quiere ser tu Salvador, y entrard en cuanto se lo pidas; pero ha
dejado en tus manos la decision.

Aceptas a Jesucristo como tu Salvador? Si atin no lo has hecho
0 no estds seguro de estar salvado, haz sinceramente esta sencilla

oracion:

Jesils, te ruego que me perdones todos mis pecados. Gracias por morir
por mi. Te abro la puerta de mi corazon y te invito a formar parte de

mi vida. Lléname de Tu amor, ayiidame a conocerte y condiiceme por la

senda de la verdad. Amén.
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Si hiciste en serio esta oracidn, Jests ya estd en ti. Tienes vida
eterna y acabas de embarcarte en la aventura mds emocionante que
pueda haber: la de descubrir el amor de Dios por intermedio de Jests,

explorar Sus caminos y llenarte de Su sabiduria.

iVive, atin vive!
i
iCristo estd vivo hoy!
i
Siempre me habla
y me acompana

dondequiera que voy.

iVive, atin vive!
Y ofrece salvacién.
Te contaré
por qué lo sé:
iVive en mi corazén!

Alfred Ackley
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De Jestus, con carino

Te quiero como si no hubiera nadie mds que td en el mundo. Mi
amor se extiende hacia ti ahora mismo. Mi amor, Mi perdén y Mi
misericordia estdn a tu alcance, enteramente para ti. Solo tienes que
echar mano de ellos.

Te amo tal como eres. No llevo la cuenta de tus faltas, fracasos,
errores y desaciertos. Mis ojos no ven nada de eso. Solo veo el lado
bueno y las posibilidades a las que otros estdn ciegos.

Veo cada una de tus ldgrimas. Oigo el menor de tus clamores.
Siento cada una de tus decepciones, cada preocupacién, cada
inquietud, cada deseo. Lo sé todo sobre ti: conozco cada una de
tus aspiraciones y tus necesidades. Veo tu corazén mismo y cuanto
albergas en él, y siento un amor profundo por ti.

Estoy aqui mismo a tu lado, y nunca te abandonaré. Jamas.

Te amo, a ti en particular, y te aguardo con paciencia. Corre,
pues, a Mis brazos para que podamos vivir, amar y deleitarnos en este
amor por la eternidad, por siempre jamds, por los siglos de los siglos.
Soy tuyo.

Mensaje de Jesiis recibido en oracion m
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OTROS TIiTULOS DE LA COLECCION:

Momentos de sosiego para papas y mamas
Momentos de sosiego para triunfadores

Momentos de sosiego cuando mas falta te hacen
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