
  
    
      
    
  


	INTRODUCTION

	 

	Avec l’âge, nous sommes confrontés à des expériences nouvelles ─ nouvelles pour nous, mais pas pour Jésus. Jésus Lui-même a accompagné une multitude d’hommes et de femmes durant cette étape de leur vie, et Il désire nous témoigner la même sollicitude et la même tendresse. Il connaît les succès, les joies et le couronnement d’une vie bien vécue. Il connaît aussi chacune de nos peines. Il voit chacune de nos larmes, Il comprend chacune de nos peurs et de nos frustrations, Il compatit à chacune de nos pertes et de nos déceptions, et Il sait exactement de quoi nous avons besoin pour jouir de la vie et triompher de chaque nouveau défi.

	 

	Les messages de ce recueil ne manqueront pas de vous encourager et de vous réconforter dans les moments difficiles. Mieux encore, ils vous aideront à entrer en communication directe avec le Ciel, ce qui vous permettra de recevoir la réponse parfaitement appropriée à toutes vos questions, à tous vos besoins. Oui, vous aussi, vous pouvez entendre Jésus vous parler directement. Il vous suffit de croire en Lui, de Lui demander de vous parler, et d’accepter par la foi que ce que vous « entendez » en votre for intérieur est réellement Sa voix. 

	 

	Ouvrez votre cœur à Jésus et recevez Ses paroles d’amour et de vie. Et Il fera en sorte que ces années soient les meilleures de votre vie !

	 

	Tu as tant à donner

	 

	Les dernières années de ta vie peuvent être les meilleures, des années d’épanouissement, des années comblées d’amour. Nombreux sont ceux qui peuvent profiter de ta sagesse et de ton expérience, de ton sens des vraies valeurs de la vie. À présent, tu vois les choses plus clairement, car les préoccupations frivoles ont fait place à une perception plus aiguë des choses qui ont vraiment de l’importance. 

	 

	C’est une richesse que J’aimerais que tu transmettes aux autres, en particulier à ceux qui se débattent dans la force de l’âge. Ils ont peut-être l’énergie, la vitalité, l’ambition, ils connaissent peut-être la réussite matérielle mais, pour la plupart, ils n’ont pas la sagesse et la profondeur que tu possèdes. Et comment pourrait-il en être autrement puisqu’ils n’ont pas ton expérience de la vie ?

	 

	Les choses profondes de la vie ne s’acquièrent que par l’expérience, et cela prend du temps. Ouvre toutes grandes les portes de ton cœur et partage les trésors qui s’y trouvent.

	 

	 

	La tapisserie

	 

	Dans une vie, chaque événement, chaque pensée, chaque décision, chaque petit geste d’amour, chaque rencontre est comme le fil d’une tapisserie. Jour après jour, les fils sombres et les fils clairs s’entrelacent, sans rime ni raison, dirait-on, mais ils finissent par former une image.

	 

	En ce moment même, Je contemple la tapisserie de ta vie, et Je dois dire qu’elle est magnifique ! Toutes les bonnes choses ─ toutes tes joies, l’amour que tu as donné ou reçu, les vies que tu as touchées pour les rendre meilleures ─, ce sont les fils clairs.

	 

	Les fils sombres sont les difficultés et les déceptions, les épreuves et les chagrins. Ils jouent aussi leur rôle, parce qu’ils font ressortir les fils clairs : sans eux, la tapisserie de ta vie n’aurait pas cette richesse, cette lumière chaleureuse. 

	 

	Personne n’a jamais tissé de tapisserie exactement comme la tienne, personne n’en aurait été capable. Ta vie est unique.

	 

	Toujours jeune  

	 

	Un cœur rempli d’amour ne vieillit jamais.

	 

	Veille à ce que ton cœur soit toujours plein d’amour ─ pour Moi et pour les autres ─ et tu auras trouvé la fontaine de jouvence.

	 

	Si tu as encore des rêves devant toi, tu es resté jeune, puisque tu attends encore beaucoup de la vie.

	 

	Tant que tu continues d’apprendre, tu continues de vivre.

	 

	Il vaut mieux être un jeune centenaire qu’un vieillard de quarante ans. 

	 

	L’âge c’est une affaire d’esprit. Si tu es jeune de cœur et d’esprit, alors tu es jeune.

	 

	Ce n’est pas parce que tu ne peux plus faire tout ce que tu faisais autrefois que tu dois perdre le goût de vivre. Je t’aurais déjà ramené à Moi si Je ne t’avais pas confié une mission particulière, une mission dont Je te sais capable. À toi de la découvrir et de t’appliquer à la réaliser.

	 

	La ronde des saisons 

	 

	D’abord, tu as connu les années vertes du printemps : tu étais jeune, débordant d’énergie, vibrant d’espoir. Tu voulais tout savoir, tu avais faim d’expériences nouvelles, tu cherchais ta place dans ce monde. 

	 

	Puis sont venues les années de maturité et d’épanouissement, les années riches de l’été, où tu as récolté le fruit de tes efforts antérieurs, où nombre de tes rêves se sont enfin réalisés.

	 

	À présent, te voilà parvenu à l’automne de ta vie, au temps de la moisson, quand les feuilles perdent leur teinte de verdure et s’enrichissent de belles couleurs rouges et dorées.

	 

	Au premier abord, cette période peut apparaître comme un désenchantement. Tu perds certaines facultés qui, à tes yeux, sont indispensables à une vie heureuse et digne de ce nom, et tu en éprouves de l’inquiétude. Mais si tu acceptes de croire que cette saison est une bénédiction qui vient de Moi, tu pourras encore jouir pleinement de la vie. Tu ne pourras peut-être pas faire toutes les choses que tu avais l’habitude de faire, mais cela te donnera le temps d’en faire de meilleures. Tout dépend de ta perspective. Détends-toi, ne t’inquiète plus, et prends le temps d’admirer le changement des couleurs. La multitude des teintes dont Je revêts les feuilles, à chaque automne, te donne une idée des nombreuses formes que prennent Mon amour et Mes bénédictions pour toi.

	 

	***

	Tu es semblable à une fleur tardive, dont la floraison est encore plus spectaculaire que celle qui fleurit aux premiers jours du printemps. Tu es Mon chef-d’œuvre ! 

	 

	Je serai tout cela pour toi

	 

	Quand tu seras fatigué, Je serai ton havre de repos.

	Quand tu seras dans l’obscurité, Je serai ta lumière.

	Quand tu auras faim, Je serai ton pain de vie. 

	Quand tu auras peur, Je serai ton protecteur. 

	Je serai tout cela pour toi, parce que tu es la prunelle de Mes yeux.

	 

	Quand tu te sentiras seul, Je serai ton ami.

	Quand tu douteras, Je serai ta source de foi et de courage.

	Quand tu seras épuisé, Je serai ta force.

	Quand tu seras sans défense, Je serai ton intercesseur. 

	Vois-tu, Je serai tout cela pour toi parce que Je t’aime !

	 

	Rien à offrir ?

	 

	Tu n’as rien, ou trois fois rien, à offrir, Me dis-tu ? Pourtant, tout le monde a des problèmes et tout le monde a besoin d’aide, et il se pourrait très bien que ce soit toi qui puisses les aider.

	Et si c’était toi la clé du verrou qui Me permettra de les libérer ? 

	Et si, par tes paroles, tu pouvais les tirer du précipice ? 

	Et si c’était ton sourire qui faisait sortir le soleil ?

	Et si c’était toi le remède dont ils ont besoin ?

	Et si c’était ton optimisme qui leur redonnait goût à la vie ?

	Et si c’était ton amitié qui remplissait le vide de leur vie ?

	Et si c’était ta foi qui ranimait l’étincelle de leur foi ?

	Et si c’était ton amour qui leur faisait connaître Mon amour ?

	Il se pourrait très bien que tu sois la réponse à leur prière.

	 

	Vases d’argile

	 

	« Nous avons ce trésor dans des vases d’argile ─ de modestes vases d’argile ─, nous dit la Bible, pour bien montrer que la puissance vient de Dieu et non pas de nous-mêmes » (2 Corinthiens 4:7 Traduction libre). C’est comme ça que Je procède : Je choisis des hommes et des femmes qui sont faibles, humbles et qui, en eux-mêmes, n’ont rien d’extraordinaire, afin de faire ressortir Ma puissance. Ainsi, il n’y a pas de doute possible : Mes serviteurs ne sont que des instruments entre Mes mains, et c’est à Moi que revient le mérite pour tout ce que J’accomplis à travers eux.

	 

	Le monde exalte la force, l’autosuffisance, l’orgueil. Mais dans Mon royaume, les plus « grands » sont ceux qui suivent le sentier de l’humilité et qui s’appuient sur Moi. Choisis ce sentier et tu connaîtras les plus belles années de ta vie : des années remplies d’amour, de joie, de paix, de patience, de bonté, de gentillesse et de foi. Ce sont là les fruits de Mon Esprit, promis à tous ceux qui vivent proches de Moi. 

	 

	Le collier de perles

	 

	Quand un grain de sable réussit à pénétrer dans une huître, tout d'abord, celle-ci s'en trouve fort incommodée. Mais bientôt, elle recouvre de nacre le petit importun et, au fil des années, elle y rajoute de nouvelles couches. Si bien que le grain de sable finit par devenir une perle.

	 

	C’est ainsi que les épreuves peuvent produire de magnifiques « perles » dans ta vie. Lorsque tu décides de les accepter et de Me faire confiance pour en tirer le meilleur parti possible, petit à petit, au fil des années, Je recouvre le problème qui t’irrite et Je le transforme en quelque chose de magnifique .

	 

	Au travers des difficultés, Je t’enseigne des leçons que tu ne pourrais pas apprendre autrement : comme la patience, l’endurance, la foi, l’optimisme, et bien d’autres. Chaque fois que tu Me fais confiance et que Je t’aide à triompher d’un obstacle, une splendide nouvelle perle est produite. Au bout du compte, ta vie devient un magnifique collier de perles.

	 

	Tu as investi dans le futur

	 

	Rien ne M’a échappé de tout ce que tu as fait pour les autres, et Je n’ai rien oublié. Tel un comptable fidèle, J'ai pris note de tout cela. Chaque parole aimable, chaque petit geste d’amour, tout ce que tu fais pour les autres est inscrit dans Mon livre. Je vois également chacune de tes afflictions présentes, tes difficultés, tous les tests qui mettent ta foi à l’épreuve, tous les torts que tu dois subir. Ils sont aussi inscrits dans Mon livre.

	 

	Et en tout cela, tu as investi et continues d'investir dans l’éternité. Jour après jour, alors que tu donnes de toi-même, tu n’as aucune idée de l’importance de cet investissement, et tu es loin de t’imaginer

	combien il te rapportera d’intérêts. Au jour où nous ferons les comptes, tu verras tout ce que tu auras accumulé pour la vie future, et tu risques d’être surpris de voir les récompenses qui t’attendent.

	 

	Appuie-toi sur Moi

	 

	Je t’ai façonné de manière à ce que tu ressentes le besoin de venir à Moi. Si tu ne rencontrais jamais de difficultés, tu coulerais des jours paisibles et insouciants, tu te satisferais d’une existence sans histoire. Mais c’est dans l’épreuve que tu te tournes vers Moi et que tu Me trouves.

	 

	Jamais, Je ne te donnerai un fardeau trop lourd à porter. Je suis toujours là pour te soutenir et te réconforter, parce que Je t’aime. Appuie-toi sur Moi de tout ton poids, et confie-Moi tes soucis, tes chagrins et tes fardeaux, le temps de reprendre ton souffle.

	 

	Je t’aiderai à triompher de toutes les difficultés. Rien n’est trop difficile pour Moi. Viens à Moi, parle-Moi, dis-Moi ce qui ne va pas, pour que Je puisse te réconforter et te conseiller. En Moi, tu trouveras tout le secours dont tu as besoin. 

	 

	Jamais seul

	 

	Toute ta vie, J’ai marché avec toi. À chaque tournant, J’étais là. Tu n’as pas toujours ressenti Ma présence. Parfois tu te demandais où Je pouvais bien être, ou si J’existais vraiment. Mais même si tu avais l’impression d’être seul ou de t’être éloigné de Moi, J’étais toujours près de toi. À l’occasion, Je t’ai même porté dans Mes bras. Alors, qu’est-ce qui te fait croire que maintenant Je vais te laisser tomber ? Je n’ai jamais été aussi proche : si proche que Je peux entendre tes moindres chuchotements de prière. Et tu n’as jamais été plus cher à Mon cœur. 

	 

	Dans la vie de ceux qui M’aiment, toutes choses concourent au bien. Fais-Moi confiance : il y a une bonne raison à tout, même pour ce qui, à première vue, te paraît pas bon. Un jour, tu verras le bien en toute chose, Je te le promets.

	 

	 

	Mais pourquoi tous ces problèmes ? 

	 

	Comme tu le sais, la vie n’est pas toujours rose. Tu as eu ton lot de coups durs, et tu as souvent eu l’impression de devoir te débrouiller tout seul. Tu t’es demandé pourquoi J’avais permis que certaines choses t’arrivent. Alors, laisse-Moi t’expliquer.

	 

	Certains de tes problèmes ont été occasionnés par d’autres personnes. Et dans ces cas-là, Je n’ai pas toujours pu intervenir, parce que chaque être humain a reçu le libre arbitre. Je déplore le fait que certains abusent de cette liberté et font du mal à leurs semblables. Je regrette que tu aies eu à souffrir de leurs mauvais choix et de leur manque d’amour.

	 

	J’ai permis d’autres problèmes pour que tu te tournes vers Moi et que tu acceptes Mon aide et Mon amour. Tu pouvais gérer la situation, pensais-tu, tu étais capable de relever tous les défis, mais tu as dû te rendre à l’évidence. Parfois, tu M’as laissé t’aider, d’autres fois non. Mais pendant tout ce temps, Je ne t’ai jamais abandonné. Chaque fois, J’étais là, à attendre que tu veuilles bien t’adresser à Moi.

	 

	Quelquefois, tu t’es endurci pour pouvoir supporter la douleur et les tensions, et d’autres fois, tu M’as reproché tes problèmes, comme si c’était de Ma faute et que Je ne t’aimais plus. Mais Je t’ai toujours aimé et Je t’aimerai toujours.

	 

	Regarde, Je suis encore à tes côtés, et Je veux faire partie de ta vie. Donne-M’en tous les morceaux, que Je puisse les recoller. Je peux répondre à toutes tes questions et calmer ton esprit agité. Parle-Moi comme à un ami, ou comme à un frère, ou comme tu veux bien M’imaginer. Je chuchoterai doucement des choses à ton cœur, et si tu veux M’écouter, tu les entendras. Donne-Moi une chance de faire Mes preuves.

	***

	Lorsque tu ressens de la compassion pour quelqu’un, ce n’est pas par hasard. C’est Mon cœur qui touche le tien et te donne envie de prier pour lui et de l’aider.

	 

	Je t’ai pardonné

	 

	Tu te demandes si Je t’ai pardonné certaines de tes fautes et le mal que tu as pu faire aux autres... N’aie pas peur, dès l’instant où tu M’as demandé de te purifier de tes péchés et de devenir ton Sauveur, Je t’ai pardonné. Et pas seulement tes fautes passées, mais aussi toutes celles du présent et du futur. Une fois que tu M’as reçu comme Sauveur, aucune faute, fût-elle passée, présente ou future, ne pourra jamais te retirer Mon amour ni ta place au Ciel.

	 

	Tu te demandes également si, au Ciel, tu continueras d’être rongé par les remords à cause de tes fautes ? Ne t’inquiète surtout pas, ce ne sera pas le cas. Et d’ailleurs, cela vaut pour aujourd’hui : tu n’as aucune raison d’être tourmenté par les remords. Oublie tes fautes ! Lorsque Je te recevrai au Ciel, il n’y aura que bonheur et réjouissances, car Je serai tout à la joie de t’avoir auprès de Moi. 

	 

	Ne perds pas une seconde à regarder en arrière. Les remords ne peuvent en rien changer le passé. Ils ne font que gâcher ton bonheur et anéantir toutes tes chances d’être heureux et d’avoir la paix de l’esprit.

	 

	Une paix parfaite

	 

	Les moindres détails, les moindres préoccupations de ta vie ont de l’importance à Mes yeux. Confie-Moi chacun de tes soucis en prière, et ton âme se remplira de paix ─ une forme de paix qui surpasse tout ce que tu as pu connaître. La paix est le fruit de la foi et de la confiance.

	 

	Je connais jusqu’au nombre exact de tes cheveux (cf. Matthieu 10:30). C’est dire que Je te connais bien. Or, si Je me donne la peine de compter tes cheveux, ne crois-tu pas que Je m’intéresse aux aspects de ta vie qui sont bien plus importants ? Comme ton bonheur, ta santé, et même ta situation financière. Je me préoccupe de ceux que tu aimes. Je m’intéresse à toi, et si tu Me fais confiance, Je ferai en sorte que tu ne manques jamais de rien. 

	 

	Élève-toi au-dessus des difficultés

	 

	Le fait que tu prennes de l’âge ne signifie nullement que tu ne sers plus à rien. Tu sens bien que ton corps est en train de vieillir, mais il n’y a aucune raison que ton esprit vieillisse : Moi, Je peux lui conserver toute sa vigueur et sa fraîcheur. Je peux te rendre la vie plus facile si seulement tu gardes une attitude positive, et si tu puises en Moi ta force. 

	 

	Ne te laisse pas aller à la dépression et au découragement. Ne te morfonds pas dans les ténèbres de la négativité. Tu peux t’élever au-dessus de tout cela sur les ailes de la prière. Tourne ton cœur vers ta destination : le Ciel. Regarde loin devant toi, émerveille-toi et réjouis-toi de ce qui t’attend.

	 

	Quand surviennent les difficultés, regarde du  bon côté. Remercie-Moi pour tous les bienfaits dont Je t’ai comblé jusqu’à ce jour. Toute ta vie, Je t’ai aidé à traverser les épreuves, ce n’est pas aujourd’hui que Je vais te laisser tomber. 

	***

	Que suis-Je ? Je suis l’Esprit d’amour personnifié. Pense à la plus grande marque d’amour qu’on t’ait jamais montrée, et multiplie-la par mille : cela te donnera juste une petite idée de ce que Je suis. 

	 

	Je t’aime parce que tu es toi

	 

	Je t’aime. Ce n’est pas seulement pour tout le bien que tu as fait, et que tu continues de faire, que Je t’aime. C’est vrai, J’apprécie tes prières et tout ce que tu fais pour Moi, mais toutes ces bonnes actions ne te font pas mériter Mon amour. Mon amour, Je t’en fais cadeau ; il est gratuit. Je t’aime parce que tu es toi. C’est aussi simple que ça. 

	 

	Arrête donc de penser que tu dois accomplir de grandes choses et être quelqu’un de formidable pour mériter Mon estime ou Mon amour. Je t’aime tel que tu es, d’un amour immense, et Je trouve que tu es admirable ! Alors détends-toi, prends le temps de vivre et, par-dessus tout, de jouir de Ma présence. Et tu Me ressembleras de plus en plus. Tu verras, le reste suivra tout naturellement : ce sera une joie de faire le bien, tu n’auras pas l’impression de te forcer. 

	 

	Pour Moi, chacun de Mes enfants est unique et spécial. J’aime chacun de vous comme si vous étiez Mon seul enfant.

	 

	C’est Ma bataille

	 

	La vie est un combat et tant qu’on est en vie, il faut se battre. Tes problèmes de jeunesse sont derrière toi, mais ils ont fait place à de nouveaux défis.

	 

	Quand tu étais jeune, il t’était parfois plus facile de faire face aux obstacles et d’en triompher : tu étais plus fort, plus résistant. À présent, tu constates que tes forces te trahissent. 

	 

	Il faudrait penser à changer de tactique. Au lieu de vouloir te battre, il serait grand temps de Me laisser combattre à ta place. Chaque fois que tu ressens de la douleur ou une sensation de gêne, tourne-toi vers Moi en prière. Chaque fois que tu es découragé ou frustré, transforme tes pensées en prières. Si tu es désemparé, perplexe, ou que tu as peur de quelque chose, n’hésite pas à Me prendre la main. Confie-Moi tes soucis et Je te donnerai la paix de l’esprit.

	 

	Tu es peut-être diminué dans tes capacités physiques mais, dans la prière, il n’y a pas de limite à la puissance spirituelle dont tu disposes ! 

	 

	Amis pour toujours

	 

	De nombreux visages qui t’étaient familiers et avec lesquels tu as passé de longues années heureuses ─ certains de tes amis les plus chers ─ t’ont devancé dans l’au-delà. Et Je sais qu’il t’est difficile de vivre sans eux. Lorsque tu penses à eux avec mélancolie, imagine comme ils doivent être heureux à présent. Pour eux, finis les soucis et les tracas de la vie. Ils vivent dans un monde meilleur, et ils sont impatients que tu les rejoignes quand ton heure sera venue.

	 

	Les souvenirs des bons moments passés ensemble vivront pour toujours. Chaque fois que tu penses à eux, tu réalises un peu plus à quel point tu as été béni de les avoir connus, d’avoir été leur ami.  C’est Moi qui vous ai donné cette intimité, et elle continuera pour l’éternité. Lorsque tu viendras auprès de Moi, sache que vous serez encore plus proches, et que vous vous apprécierez encore davantage.

	 

	Encore plus proches qu’avant

	 

	Je ne permets pas à la mort de séparer ceux qui s’aiment. Je t’ai donné un lien spirituel avec ton bien-aimé. Bien qu’il ne soit plus de ce monde, tu peux toujours ressentir sa présence, et tu peux avoir l’assurance qu’il continue d’être avec toi en esprit. Je te consolerai, et lui aussi te consolera. À vrai dire, il est même plus proche qu’avant. 

	 

	Au fil des années, vous en étiez presque arrivés à lire dans les pensées l’un de l’autre. Tu savais ce qu’il allait dire, comment il allait réagir, et vice versa. Maintenant, il peut lire à livre ouvert dans ton esprit et, ce qui est tout aussi merveilleux, c’est que toi, tu peux entendre sa voix dans ton for intérieur lorsqu’il guide tes pensées, ou qu’il vient te rassurer en te disant qu’il t’aimera toujours. C’est Ma façon de vous garder proches l’un de l’autre. 

	 

	Mais ce n’est pas tout. Celui que tu aimes veut t’apprendre à voir les choses selon la perspective du Ciel. Il en connaît déjà les joies et les récompenses, et il voudrait t’en donner un avant-goût.

	 

	Alors, tu vois, le fait qu’il soit parti ne signifie pas que tout est fini ; au contraire, c’est le commencement d’une nouvelle relation, plus riche et plus profonde : une relation spirituelle.

	 

	***

	Le jour où nous nous rencontrerons face à face, J’essuierai toutes les larmes de tes yeux. Et tu retrouveras ceux que tu aimes et qui sont partis avant toi.

	 

	D’ici peu, toi et tes proches, vous serez réunis de ce côté du voile ─ le voile qui, aujourd’hui, sépare votre monde de ce monde céleste ─, et vous vivrez pour toujours dans la magnifique demeure que Je vous ai préparée. 

	 

	Perspective céleste

	 

	Celle que tu aimes et qui t’a quitté est en sécurité dans Mes bras, dans sa magnifique demeure du Ciel. Elle est heureuse, elle a l’insouciance d’une petite fille parce qu’elle est libérée de la douleur et de la maladie qui rongeaient son corps terrestre. Elle a retrouvé sa jeunesse, elle est à nouveau dans la fleur de l’âge. Je suis désolé qu’elle te manque autant, mais c’était son heure. Elle était prête et elle désirait revenir à Moi.

	 

	Maintenant, elle comprend ce qu’elle ne pouvait comprendre. Elle ressent davantage Mon amour et, plus que jamais, elle sait que Je l’aime. Elle se remémore sa vie sur Terre et vos moments passés ensemble, et elle ne voit que le bien. Tout comme Moi. N’aimerais-tu pas que Je te donne la même perspective céleste ? Rien ne pourrait la rendre plus heureuse que de te voir pleinement heureux, sans remords ni regrets.

	 

	Baigne dans la lumière d’amour 

	 

	Si tu as foi en Moi, tu n’as pas à avoir peur de l’avenir. Avec Moi dans ton cœur, tu peux avoir l’assurance que Je prendrai soin de toi tous les jours de ta vie et jusque dans la vie future. Tu peux trouver la paix : il te suffit d’apprendre à Me connaître, de croire en Mon amour et de savoir qu’un monde meilleur t’attend. 

	 

	Laisse entrer la lumière de Mon amour pour qu’elle illumine ta vie. Dans cette lumière, trouve la consolation et le réconfort. Quand tu sais que Je t’aime, tu es rassuré, car tu sais que tout ira pour le mieux.

	 

	N’ai-Je pas promis que Je ne vous laisserais pas orphelins ? Mon Esprit reposera sur toi, Je serai plus proche de toi que jamais et Je comblerai tout le vide de ton cœur. Passe du temps avec Moi, Mon ami, voilà qui te rafraîchira et t’encouragera. 

	 

	N’aie aucun regret

	 

	Tu as traversé de nombreuses épreuves qui sont parmi les plus difficiles de la vie et tu as survécu. Mieux encore, tu t’es épanoui au travers des difficultés rencontrées. Toutefois, il t’arrive de te demander si tu n’aurais pas pu mieux vivre ta vie, et tu regrettes de ne pas avoir accompli davantage. Mais Je ne scrute pas ton passé, Je pense à ce que tu peux encore devenir, à ton présent et à ton avenir.

	 

	Je voudrais que tu sois heureux, mais d’abord tu dois dire adieu à tes regrets et tes chagrins. Prends garde à ne pas tomber dans le piège des remords, en te disant que tu as lamentablement raté ta vie et que, par conséquent, tu ne mérites pas d’être heureux. Rien n’est plus éloigné de la vérité !

	 

	Je peux t’aider à réparer n’importe quoi, ce n’est pas trop tard. Alors attends-toi à un avenir plein de bonheur et d’amour, et à une vie épanouie, libérée des regrets et des remords. Que pourrait-il y avoir de plus merveilleux que cela ?

	 

	Laisse-Moi briller à travers toi

	 

	De nombreux chrétiens pensent qu’ils doivent être forts,  toujours affairés, toujours occupés à Mon service. Mais en fait, bien souvent, leur force est un obstacle. Lorsqu’une personne a beaucoup de talents et qu’elle est dotée d’une santé de fer, on a tendance à attribuer sa réussite à ses qualités. Mais lorsqu’elle est faible et affligée par la nature, c’est Moi qui peux briller à travers elle. Quand tu n’as plus que Moi, tu réalises que Je suis suffisant. Et c’est un témoignage pour les autres. Ta faiblesse devient ta force, parce qu’alors Ma force peut exceller dans ta faiblesse.

	 

	Dis-toi simplement : « Oui, je suis faible, je suis malade et je ne peux plus faire ce que je faisais, mais le Seigneur m’aide dans ces afflictions. J’ai Sa force, j’ai Sa paix et Sa joie. J’ai foi en l’avenir. Je ne connais pas l’avenir, mais je connais Celui qui le tient entre Ses mains. Il est mon ami, et je sais qu’Il prendra soin de moi et qu’Il m’amènera à bon port, quoi qu’il arrive. » 

	 

	Ensemble

	 

	Quand Je te vois malheureux, cela Me rend malheureux. Quand Je te vois te débattre, cela Me donne envie de me battre pour toi. Je connais les secrets de ton cœur et Je ressens tes douleurs et tes peines. Certes, avec l’âge, ta santé devient plus fragile et ta vie plus difficile, et J’en suis désolé. Néanmoins, Je sais qu’au bout du compte, ces ennuis de santé te font du bien spirituellement. Grâce à eux, tu deviens plus compréhensif, plus tolérant, et tu apprends à te mettre à la place des autres. Parce que tu es toi-même passé par là, tu peux les aider à se relever. Cela te pousse à prier pour eux. Et le fait d’encourager les autres et de prier pour eux t’apporte toutes sortes de bienfaits.

	 

	Ainsi que Je l’ai promis, Je ne permettrai pas que tu souffres plus que tu ne peux le supporter. Je peux soulager ta douleur et t’aider à porter le poids de tes afflictions. Ensemble, ce ne sera pas trop lourd. Quand tu as mal et que tu n’en peux plus, tourne-toi vers Moi et appuie-toi sur Moi. Je te consolerai, et Je te ferai triompher.

	 

	Nous sommes pour toujours unis l’un à l’autre, car Je suis ton Sauveur, ton ami, toujours présent, toujours fidèle. Je m’assois près de toi pour te dire tout bas de douces paroles, des paroles pleines d’amour qui te réconforteront et te fortifieront.

	 

	Je suis tout près de toi. Je ne suis pas quelque part dans l’immensité du Ciel, à attendre que tu viennes Me rejoindre. Je suis un ami, plus proche qu’un frère. J’ai donné Ma vie pour toi, et Je n’hésiterais pas à le refaire, même si ce n’était que pour toi. Alors tu vois à quel point Je t’aime, et combien tu es important pour Moi ! 

	 

	***

	Ma Parole, la Bible, est comme un immense coffre au trésor, dont les richesses s’offrent à toi. Quand tu la lis, demande-Moi de te parler. Je t’aiderai à la comprendre et Je te ferai voir comment elle s’applique à ta vie. Elle sera pour toi une source de sagesse qui te gardera et te guidera tout à la fois. Au fur et à mesure que tu remplis ton cœur de Mes richesses, tu en recevras de plus en plus.  

	 

	Écoute, tu apprendras 

	 

	Je veux te parler seul à seul. Je veux t’apprendre à écouter Ma voix. Ainsi nous serons encore plus intimement liés.

	 

	Je désire te guider pas à pas. Je veux t’apprendre à tirer le meilleur parti de chacune de tes journées. Je désire t’ouvrir les yeux sur toutes les possibilités qui s’offrent à toi. Je voudrais te montrer comment tu peux être un plus grand soutien pour ceux qui t’entourent et qui sont chers à ton cœur.

	 

	Comment vais-Je m’y prendre ? Je chuchoterai Mes paroles dans ton for intérieur chaque fois que tu t’ouvriras à Moi. Il n’y a rien de plus simple. « Demandez, et vous recevrez », dit la Bible (Jean 16:24 Bible du Semeur) ; si tu veux entendre Ma voix, voilà le secret : demande, écoute, reçois, et puis crois.

	 

	Quel que soit ton âge, et même si tu crois savoir plein de choses, il y en a toujours plus à découvrir : chaque jour qui passe, tu peux apprendre quelque chose de nouveau, faire une nouvelle expérience riche d’enseignements. Je peux répondre à toutes tes questions et te révéler les secrets de la vie. Il te suffit d’apprendre à M’écouter.

	 

	J’ai déjà pensé à tout

	 

	J’ai un plan pour ta vie, un plan parfait, et rien ne pourra contrecarrer ce plan. Même les maladies font partie de Mon plan parce que, lorsque tu es malade et que tu te retrouves seul avec Moi, Je peux te réconforter, t’aimer et communier avec toi loin de toute distraction. Lorsque tu prends le temps de prier et de lire Ma Parole, c’est un moment privilégié pour nous deux. J’adore te parler dans le calme et le silence. Repose-toi en Moi. Permets-Moi de t’aimer et de prendre soin de toi. 

	 

	***

	Oh ! que J’aime voir l’arc-en-ciel briller au fond de toi après la pluie des épreuves ! Ton amour pour Moi fait sortir le soleil de Mon amour pour toi et, ensemble, nous produisons d’éblouissantes couleurs.

	 

	Une seconde jeunesse, plus belle encore

	 

	On dit parfois que la vieillesse est comme une seconde jeunesse, et il y a du vrai dans cet adage. C’est à l’automne de la vie que tu retrouves les joies simples de l’enfance, ces joies que tu avais mises de côté dans ton empressement de grandir, et qui avaient été évincées par les pressions de la vie adulte. Il faut redevenir, disais-Je, comme des petits enfants pour entrer dans le Royaume de Dieu, et c’est bien ainsi que cela se passe. Au fur et à mesure que tu prends de l’âge, les choses redeviennent simples. Et cette simplicité te rapproche de Moi et du Ciel.

	 

	Profite de cette opportunité et vis à plein ta seconde jeunesse. Quel que soit ton âge, tu es toujours Mon enfant. Laisse-Moi préparer ton cœur à ce voyage qui te ramènera chez toi, au Ciel, dans ce monde où tout est beauté et simplicité ─ que ce soit les découvertes, l’amour, le bien-être, la joie…

	 

	On recrute des soldats de la prière

	 

	Au rythme où va le monde, le besoin de prière n’a jamais été aussi pressant qu’aujourd’hui. Pourtant, Mon armée compte de moins en moins de soldats de la prière.

	 

	Il est navrant de constater qu’un grand nombre de situations graves ne peuvent être résolues parce que personne ne prie. Certes, J’ai tout pouvoir, mais ce sont vos prières qui activent ce pouvoir.

	 

	En attendant, beaucoup de Mes enfants s’égarent comme des brebis sans berger, parce que personne ne plaide leur cause auprès de Moi. En outre, Mes serviteurs pourraient accomplir bien davantage s’ils pouvaient compter sur une plus grande puissance générée par la prière !

	 

	Veux-tu devenir un soldat de la prière ? Es-tu prêt à prier avec ferveur et persévérance ? Il y a des milliers de gens que tu pourrais ainsi aider. Relève le défi, et tu contribueras à changer le monde de quelqu’un. Tu pourras peut-être même changer le cours de l’histoire depuis ton humble lieu de prière. Il se pourrait bien que ce ministère soit le couronnement de ta vie.

	 

	Accepte d’être aimé

	 

	Comme il t’est difficile parfois d’accepter de l’aide, même lorsque tu es malade, affaibli, et que tu sais que tu as besoin des autres ! Et puis, tu n’oses pas trop leur faire confiance. Tu as tendance à penser que tu sais, mieux que personne, ce qu’il faut faire, et tu as peut-être raison. Tu es plus âgé après tout, donc en quelque sorte plus avisé. Néanmoins, tu y gagnerais à écouter les autres. 

	 

	Laisse tes proches faire ce qu’ils peuvent pour te faciliter la vie. C’est l’occasion pour eux de te montrer leur amour. Lorsque Je place quelqu’un à tes côtés pour t’aider, c’est un petit signe de Mon amour pour toi. Accepte donc leur amour, en même temps que le Mien. 

	 

	Qui est parfait ?

	 

	Que tes fautes passées ne te donnent pas mauvaise conscience ! Y a-t-il quelqu’un qui soit parfait ? Non, personne. « Tous ont péché et sont privés de la présence glorieuse de Dieu » (Romains 3:23 Bible en  français courant), c’est la Bible qui le dit. Mais Je ne regarde pas tes fautes ni tes faiblesses. Je vois ton cœur. Bien sûr, dans certaines circonstances, tu aurais pu mieux faire, mais Je ne te condamne pas. Je vois que tu M’aimes. Je vois le bien que tu as fait, l’amour que tu as donné. Je vois un cœur qui a cherché, à sa façon, à donner ce qu’il pouvait. Et pour Moi, il n’y a rien de plus beau.

	 

	***

	 

	Je voudrais que tu penses aux merveilleux moments que tu as vécus et à ceux qui t’attendent. Si tu perds l’espoir, Je veux te le redonner. Me laisseras-tu faire ? 

	 

	Prie, s’il te plaît !

	 

	●  Prie pour les membres de ta famille, que leur vie soit utile aux autres et remplie d’amour, et qu’ils M’accordent de plus en plus d’importance. 

	●  Prie pour tes amis. Confie-Moi leurs soucis et leurs problèmes, et demande-Moi de les aider.

	●  Prie pour tous ceux qui sont perdus, tous ceux qui sont seuls au monde, pour qu’ils Me trouvent, car Me connaître c’est la vie éternelle.

	●  Prie pour ceux qui souffrent de maladies débilitantes, pour qu’ils obtiennent Ma guérison, Ma force et Mon réconfort.

	●  Prie pour Mes ouvriers, ceux qui travaillent à la moisson, afin qu’ils amènent à Moi leurs semblables.

	●  Prie pour la paix dans le monde, pour la délivrance des pauvres et des opprimés.

	●  Prie pour la jeunesse, car elle est en train d’hériter du monde.

	●  Et prie pour tous ceux qui ont besoin de Mon amour.

	 

	Le merveilleux trésor du temps

	 

	La vie est une course au trésor. On le ressent surtout lorsqu’on est enfant. L’enfant est tout excité de découvrir le monde qui l’entoure. La vie elle-même n’est-elle pas une immense surprise ?

	 

	Au fil du temps, les trésors se font moins nombreux, mais ils ont une plus grande valeur : un compagnon que l’on trouve, une famille que l’on fonde, des rêves et des objectifs personnels qui se réalisent...

	 

	Puis, juste au moment où tu as l’impression qu’il n’y a plus de trésors à découvrir, en voilà de nouveaux. L’un des trésors réservé au vieil âge est celui du temps. Quand tu étais jeune, le temps t’échappait. Mais à présent, tu peux penser à loisir. C’est ainsi que J’ai fait les choses pour que tu puisses te rapprocher de l’Esprit du Ciel. Va doucement, prends ton temps et apprends à jouir des merveilles de Ma création et de Mon Esprit qui est à l’œuvre. 

	 

	Le trésor du temps peut mener à tant d’autres découvertes. Les trésors sont partout ! Des cadeaux à profusion !

	 

	 

	Changement de profession

	 

	Rien ne t’oblige à prendre ta retraite ; tu n’as qu’à changer de profession. Et J’en ai une qui te va à merveille : tu ferais un parfait consultant.

	 

	Parfois tu vois les jeunes se mettre dans tous leurs états à cause d’une situation difficile, mais il y a belle lurette que tu as appris à gérer ce genre de situation et cela te fait sourire. Tu es déjà passé par là et la vie t’a enseigné que les choses finissent toujours par s’arranger, spécialement avec la prière. À ton âge, tu es plus relax, tu prends les choses avec plus de sérénité. C’est un atout précieux dans un monde aussi agité. Les jeunes recherchent souvent la sagesse des anciens, leur façon de voir la vie, leur approbation et leur soutien. Tu peux avoir sur eux une merveilleuse influence.

	 

	C’est tout aussi vrai dans l’autre sens : le contact avec les jeunes peut t’apporter beaucoup. Leur vitalité, leur enthousiasme et leur joie de vivre déteindront sur toi. Et ça, c’est un sacré bonus ! 

	 

	 Un héritage de foi

	 

	Ce n’est pas sans raison que Je t’ai fait passer par autant d’épreuves : c’était pour ton bien, mais aussi pour celui des autres. Depuis le temps que tu Me connais, ton esprit s’est approfondi. Désormais, tu dois communiquer aux autres la foi qui est la tienne. Ils ont besoin de voir que la foi, ça « marche », que la prière ça « marche », et que J’existe vraiment.

	 

	C’est en vivant ta foi, que tu auras un formidable impact sur les autres. Et cette foi continuera de vivre en eux, bien après que tu auras rejoint ta demeure céleste. Ton amour pour Moi et Mon amour pour toi leur serviront de repères. On se souviendra de toi comme d’un homme ou d’une femme de foi, comme de quelqu’un qui M’aimait et qui Me faisait confiance, comme d’un être qui rayonnait de paix, de gentillesse et d’amour. 

	 

	Sois positif

	 

	Les circonstances de ta vie ne dépendent pas toujours de toi, mais ce qui dépend de toi, c’est ta façon de réagir. Tu as le choix, tu peux décider d’être cassant, grincheux, ou au contraire, de bonne humeur, joyeux et positif. Certes, tu te sens un peu déprimé parfois, tu n’es pas dans ton assiette ou tu luttes contre la douleur, mais cela ne devrait pas t’empêcher d’encourager les autres !

	 

	Chaque étape de la vie a ses bons et ses mauvais côtés. Mais toi, pense plutôt aux bonnes choses, et qu’elles soient le sujet de tes conversations. Et ce, jusqu’à ton dernier jour.

	Ce qu’un homme pense, c’est aussi ce qu’il est, affirme la Bible. Si tu prends l’habitude de voir toute situation à la lumière du positif, pour commencer, tu seras plus heureux ; mais surtout, tu deviendras quelqu’un de positif. Et c’est ce genre de personne qu’on aime fréquenter.

	 

	Une combinaison imbattable 

	 

	Quand tu passeras dans l’autre monde, tu ne pourras pas emporter tes possessions matérielles. Par contre, tu emmèneras la sagesse et l’expérience que tu auras acquises dans cette vie. Au Ciel, tout ce que tu auras appris sur Terre continuera de te servir. 

	 

	Tu pourras enfin vivre ta vie pleinement. Ton corps sera en parfaite santé, débordant d’énergie comme au temps de ta jeunesse. En plus, tu auras la sagesse que tu as gagnée au fil des ans. C’est une combinaison imbattable, et de quoi faire rêver, non ?

	 

	Au Ciel, il y aura encore des tas de choses à faire. Tu pourras te reposer et te détendre à loisir, t’émerveiller et profiter de toutes les beautés du Paradis, mais il y aura également beaucoup de choses à apprendre, des lieux à découvrir, et des défis fascinants à relever. Tu n’auras pas le temps de t’ennuyer, crois-Moi !

	 

	Les années font ressortir la douceur

	 

	Avec les années qui passent, Je te vois devenir de plus en plus doux, de plus en plus gentil. Au fil du temps, Je t’ai donné plus de sagesse, une plus grande compréhension des gens et des situations ; tu as appris à t’appuyer sur Moi, qui suis capable de te guider à chaque pas. Plus tu apprends à Me faire confiance, plus tu deviens rayonnant.

	 

	Certaines personnes ont peur de vieillir, mais si seulement elles pouvaient réaliser que ces vertus admirables que sont la sagesse, l’expérience, la patience et la douceur, sont l’apanage de cette période de la vie, elles comprendraient qu’il faut la chérir.

	 

	Un bon vin se bonifie avec l’âge. Et toi aussi, tu te bonifies avec l’âge. Chaque année, tu prends de la valeur et, à présent, te voilà devenu un remarquable millésime, moelleux et velouté à souhait.

	 

	Laisse-Moi prendre la barre 

	 

	Parfois, tu as l’impression d’être comme une petite embarcation frêle et vétuste. Tu préférerais rester amarré au quai plutôt que d’être au large, battu et secoué par la mer en furie. Tu es trop vieux pour ça, dis-tu. Mais Je suis ton capitaine, et tu es en bonnes mains. Je sais calmer le vent et les flots, et Je peux te guider sans encombre à travers les tempêtes.

	 

	Ton cœur est comme le gouvernail. Lorsqu’il M’est soumis, Je peux te diriger tout entier, à Mon gré. Ne cherche pas à manœuvrer tout seul dans la tourmente : appelle-Moi à l’aide. Avec Moi à la barre, tu n’as rien à craindre. Je suis parfaitement capable de te ramener à bon port.

	 

	***

	Tu n’as aucune raison d’avoir peur du futur ou de t’inquiéter du présent. Je suis ton Bon Berger, et Je prendrai soin de toi fidèlement. Je connais le chemin qui s’ouvre devant toi. Le sentier ne sera jamais trop escarpé si tu restes tout près de Moi et que tu Me laisses diriger.

	 

	Parlons d’amour.

	 

	Mon amour pour toi est inconditionnel. Même si tu as l’impression d’être mauvais, même si tu ne vois rien en toi qui soit digne d’être aimé, Je t’aime quand même. Je t’aime parce que tu es toi, parce que Je t’ai créé. Je connais tes faiblesses, et Je vois toutes tes erreurs et tes insuffisances, mais cela ne M’empêche nullement de t’aimer. Quand tu regrettes tes fautes et que tu Me demandes pardon, cela Me fait t’aimer encore davantage. Et Je suis toujours prêt à te pardonner.

	 

	Lorsque tu regardes dans les yeux rieurs d’un enfant, tu perçois un peu du Ciel. Quand tu admires le soleil qui tranquillement se couche à l’horizon, tu ressens la présence vivante de Mon amour. Lorsqu’un être cher te tend la main pour t’aider, c’est Moi à travers lui qui te touche avec Mon amour. Si tu es attentif, tu pourras voir Mon amour et Ma tendresse se manifester à toi de tant de manières différentes.

	***

	Les plans que J’ai pour toi sont parfaits ; Mon amour pour toi n’a pas de fin ; Ma grâce te suffit.

	 

	Les splendeurs du Ciel

	 

	Je connais tes désirs les plus secrets, Je sais ce qui va te rendre heureux, ce qui te tient le plus à cœur. Et ici au Ciel, Je t’ai préparé tout cela. Tout ce que tu désires ardemment t’y attend, et tu pourras en jouir pleinement, pour toujours. Et c’est valable pour chacun de Mes enfants. Le Ciel répondra à toutes tes attentes, et bien au-delà. Tu ne seras pas déçu. Attends seulement de voir !

	 

	Tous tes rêves se réaliseront. Toutes tes interrogations trouveront leur réponse. Toute tristesse disparaîtra à jamais. Enfin tu pourras apprendre ce que tu aurais toujours voulu apprendre. Enfin tu pourras faire toutes les expériences que tu aurais toujours voulu faire. Et ce n’est que le commencement !

	 

	Tu M’appartiens pour toujours, et Je t’ai réservé une place spéciale auprès de Moi.

	 

	Lever de soleil

	 

	Il n’est pas de coucher de soleil qui ne soit suivi d’un lever de soleil, d’une splendide et magnifique aurore : telle est Ma promesse pour toi, aussi longtemps que tu vivras. Chaque fois que les ténèbres t’enveloppent, n’oublie pas que « l’aurore » est proche. Chaque fois que tu es démoralisé, que les ombres voilent ta vision, que la déception obscurcit ton chemin, que disparaît la dernière lueur d’espoir et que la froideur de la nuit te pénètre, rappelle-toi simplement que l’aurore est proche, avec toute sa vie, sa lumière glorieuse et son éclat. Et tout comme J’ai promis que le soleil se lèverait chaque matin, le soleil de Mon amour illuminera à nouveau ta vie. 

	 

	Quels que soient les crépuscules de ta vie, Je ne manquerai jamais de t’apporter un plus grand espoir, un plus grand bonheur. Je te ferai traverser chaque nuit jusqu’à la lumière d’un jour meilleur. 

	 

	Mon sanctuaire

	 

	Je vois tes luttes intérieures et J’entends tes appels au secours. Lorsque tu te sens seul, Je suis là. Je ressens tes peines, et J’attends que tu te tournes vers Moi dans la prière. Viens Me rejoindre dans Mon sanctuaire, ce lieu secret que nous pouvons tous deux partager. C’est là que Je redonnerai un sens à ta vie et t’insufflerai de nouvelles forces qui te permettront d’aller de l’avant.

	 

	La vie est souvent un combat, mais rien ne t’oblige à te battre tout seul. En maintes occasions, Je t’ai chargé de fardeaux qui paraissaient insupportables. Ils t’accablaient et tu te demandais pourquoi Je les avais mis là. Ce n’était pas pour te corriger ni te punir, mais plutôt pour te rapprocher de Moi. Je te connais mieux que personne ne pourra jamais te connaître, et Je t’aime plus tendrement que nul autre au monde.

	 

	Je permets les problèmes et les obstacles dans ta vie, et c'est ta réaction qui détermine s'ils te rendront meilleur ou amer. Une fois que tu auras trouvé la paix, que Moi seul peux donner, tu deviendras un instrument de Mon amour et tu pourras consoler les autres. 

	 

	Bien des choses dans la vie semblent injustes, voire cruelles, mais si tu les regardes à la lumière de Ma promesse, selon laquelle « Toutes choses concourent au bien », elles prendront une tout autre signification. Cette promesse est la solution à tous les problèmes, les chagrins et les peurs.

	 

	Je t’aime, Mon enfant, et Je t’aimerai toujours. Tu as une place spéciale dans Mon cœur, une place qui n’appartient qu’à toi.

	***

	Tu viendras Me rejoindre à l’heure que J’ai choisie, lorsque tu auras fini ta tâche ici-bas. 

	C’est une des récompenses que Je réserve à ceux qui M’aiment : ils peuvent être sûrs que Je les rappellerai à Moi au moment parfait ― ni trop tôt ni trop tard.

	 

	Quelques conseils du Grand Médecin

	 

	Ne résiste pas aux changements naturels qui s’opèrent en toi en cette période de ta vie, mais accepte-les, prends les choses comme elles viennent et apprends à aimer ton nouveau rythme de vie. Si tu résistes, tu risques de miner ta santé et de gâcher ton bonheur.

	 

	Demeure actif, mais ne cherche pas à faire plus que tu n’en es capable. Ne te pousse pas au-delà de tes forces. Accorde-toi des moments de repos ; laisse les autres faire les tâches ardues et pénibles. Plus facile à dire qu’à faire, me diras-tu, quand on a l’habitude d’être indépendant, quand on a toujours été costaud, infatigable. Il est difficile de s’effacer et de ralentir mais, tôt ou tard, il le faut bien. 

	 

	Chaque jour, autant que possible, fais de l’exercice physique, de préférence au grand air. Cela t’aidera à rester en forme et à mieux dormir, tout en te redonnant le plein d’énergie. Le seul fait de maintenir une certaine activité aura sur toi un effet bénéfique, tant sur le plan physique que mental. Cela te stimulera moralement et améliorera ta santé générale. Si tu ne suis pas Mes simples règles de santé, ou que tu ne respectes pas les nouvelles limites et les besoins changeants de ton corps, tu peux t’attendre à des problèmes. Mais si tu fais de l’exercice, si tu manges de façon équilibrée, si tu dors suffisamment et que tu Me remets tes soucis, tu peux Me faire confiance : Je ferai le reste.

	 

	Complètement dépassé ?

	 

	Ne t’en fais pas si tu n’arrives pas à suivre les derniers développements de la technologie, ou si tu ne comprends pas ce qui passionne les jeunes d’aujourd’hui. Tu n’as aucune raison de te sentir dépassé, comme si tu n’étais pas « branché ». Car, vois-tu, ce qui compte, c’est que tu sois branché sur Moi. Tout le reste, tout ce que les gens recherchent dans leur quête de bonheur et d’épanouissement, n’est que faux-semblant. Cela va les intéresser l’espace d’un moment mais, au bout du compte, il ne leur restera que des désillusions et un sentiment de vide à l’intérieur.

	 

	Seul Mon amour peut satisfaire le cœur. Si tu as Mon amour, tu as ce dont les autres ont le plus besoin, ce qu’ils recherchent, même sans le savoir.

	 

	Beaucoup de gens se trouvent encouragés à ton contact, en raison de ta gentillesse. Continue de partager avec eux Mon amour, en leur remontant le moral, en faisant preuve de sympathie et de compréhension à leur égard.

	 

	Le Phare

	 

	Ma Parole est comme le faisceau lumineux d’un phare qui éclaire les ténèbres. Et toi, tu es comme un capitaine dirigeant son navire sur une mer obscure. Sans lumière, tu ne peux pas voir la côte, et ton bateau risque fort d’aller se fracasser contre les rochers.

	 

	Mais parce que Je t’aime, Je t’envoie Mes Paroles, comme un énorme faisceau de lumière balayant les eaux sombres de l’océan à ta recherche. Ma lumière fait apparaître les récifs dangereux du rivage, et elle te montre le chemin à suivre pour parvenir au port sain et sauf. C’est pour toi que J’ai construit ce phare, parce que Je t’aime.

	 

	Va chercher auprès de Ma Parole la lumière et les conseils dont tu as besoin : c’est ainsi que tu parviendras à bon port.

	 

	Qu’est-ce que l’amour ?

	 

	L’amour se soucie du bien des autres. L’amour fait un effort dans leur direction. L’amour sait se taire quand il le faut. L’amour trouve le temps, même dans une journée bien chargée, d’adresser des paroles d’encouragement. L’amour n’hésite pas à donner un coup de main, même lorsqu’il est fatigué.

	 

	L’amour, c’est Moi ─ Jésus ─ et Je suis toujours là pour toi. Tends-Moi la main quand tu en as besoin, et Je te répondrai présent. Je suis là pour t’aider, de quelque manière que ce soit.

	 

	Je t’aime d’un amour qui ne se lasse jamais, qui n’abandonne jamais. Tu es Mon ami, et comme des amis qui sont toujours disponibles l’un pour l’autre, Je suis là pour toi. Prends-Moi pour confident, fais de Moi ton ami le plus intime, et Je te ferai grandir dans la connaissance de l’amour, Je t’enseignerai comment cet amour fonctionne, et Je t’apprendrai à le donner aux autres.

	 

	***

	Mon amour est présent dans la beauté de l’arc-en-ciel, mais sache qu’il est tout aussi présent dans la pluie de l’affliction.

	 

	Fais-le pour Moi

	 

	Partage-Moi avec les autres, partage Mon amour : tu ne peux rien faire de mieux. Il n’y a rien de plus durable, rien qui n’accomplisse autant de bien. Et ce n’est pas si difficile que ça, même si jusqu’à présent, tu n’as pas vraiment essayé de le faire. 

	 

	Lors d’une promenade, tu peux t’asseoir sur un banc et engager la conversation avec un étranger : ce sera l’occasion pour toi de partager Mon amour avec lui et de l’encourager. 

	 

	Si tu en as la force, tu pourrais proposer tes services comme bénévole dans un foyer de sans-abri, un hôpital, un orphelinat, une église ou une association caritative. Le fait de t’investir dans les autres peut t’apporter une nouvelle jeunesse de corps et d’esprit.

	 

	Tant de gens ont besoin de Mon amour ! Je souhaite t’utiliser tout entier : ta bouche, pour leur communiquer Mes paroles d’encouragement ; ton cœur pour ressentir leur peine et les comprendre ; tes mains pour leur montrer Mon affection ; et tes pieds pour marcher à leurs côtés. Sois donc pour eux Ma bouche, Mon cœur, Mes mains et Mes pieds. Laisse-Moi me servir de toi, comme d’un instrument, pour aimer les autres.

	 

	Le dernier, le plus beau

	 

	Le dernier pas de la vie ─ celui qui t’amènera dans Mes bras ─ sera le couronnement d’un long voyage. Ce dernier pas sera le plus beau. Je serai là pour t’accueillir, te prendre dans Mes bras et te souhaiter la bienvenue au Ciel. Alors, toi et Moi, nous partagerons une joie totale. Comme J’ai hâte que ce jour arrive !

	 

	À ton âge, ton corps est tout bonnement fatigué, usé par le temps. Ton cœur est fatigué d’avoir autant travaillé, tes muscles sont fatigués d’avoir fait autant d’efforts, tes nerfs sont fatigués de toutes les tensions, et ainsi de suite... Mais si tu ne te sentais pas si fatigué, si tu n’avais pas toutes ces petites douleurs et ces souffrances, tu n’aurais pas envie de quitter ton vieux corps pour aller rejoindre ta demeure au Ciel. C’est une façon pour Moi de te préparer à tourner la page.

	 

	Tu n’as aucune idée des choses merveilleuses qui t’attendent là-haut. Et par-dessus tout, de l’amour que tu y trouveras : le plus pur, le plus profond, le plus riche qui soit. Un amour parfait à tous les égards. Jamais tu n’auras ressenti pareil amour, pareille plénitude. Cela dépassera tout ce que tu as connu. Quel grand jour ce sera : tu te reposeras de tes labeurs, tu seras récompensé d’avoir tant donné, tu connaîtras la joie au lieu du chagrin, et le bonheur éternel dans Mon royaume d’amour ! 

	 

	Nos années de tranquille intimité

	 

	Mon ami, voici venues nos années de tranquille intimité, où J’opère en toi toutes sortes de transformations silencieuses. Ce sont les années où les forces naturelles déclinent pour que s’épanouissent les forces de l’esprit. C’est un temps privilégié pour la réflexion et la méditation ─ un temps qui, enfin, n’est plus sacrifié aux impératifs de la vie active que tu as connue dans le passé.

	 

	Cette transformation te permet de te rapprocher de Moi, ton Créateur : loin d’être une punition, c’est une récompense, un privilège. Tu te plains de ta fatigue et de ton corps qui dépérit, mais Je vois plus loin : Je vois la beauté de ton esprit qui se rapproche de Moi. La vie ralentit et Je peux enfin te parler plus clairement que jamais. Je veux répondre à tes questions et guérir tes blessures. Ces moments-là font partie de Mon plan pour te préparer à la vie future. 

	 

	De plus en plus proche

	 

	Parce que tu M’aimes, voici quelle sera ta récompense : tu verras qu’au fil des ans, tu te rapprocheras de Moi de plus en plus. Tu deviendras de plus en plus doux, tu auras de plus en plus d’amour. Tu ressentiras de plus en plus la paix intérieure. Ton esprit trouvera le repos.

	 

	Ton âme sera de plus en plus proche du Ciel à force d’entrevoir les splendeurs qui t’y attendent. Et maintenant, regarde vers l’horizon, tu verras la bénédiction qui t’attend. Tu connaîtras bientôt Mon amour dans toute sa plénitude. Sache que Je marcherai toujours avec toi. Puis, quand viendra l’heure, Je te prendrai par la main et nous traverserons ensemble la rivière qui sépare nos deux mondes, jusqu’au moment où tu poseras le pied sur les beaux rivages du Ciel.

	 

	Oh ! quel bonheur ce sera, lorsque là-haut nous nous étreindrons, dans la somptueuse demeure que Je t’ai préparée ! De nombreuses récompenses t’y attendent, sans parler de celles que tu amasseras encore avant ton arrivée. Ce sera un grand jour, un jour merveilleux, mais cela ne veut pas dire que les jours que tu vis aujourd’hui ne sont pas merveilleux. 

	 

	Alors repose-toi dans Mes bras, Mon ami, et marchons ensemble. Rapprochons-nous chaque jour un peu plus en esprit, jusqu’à ce jour où nous ne serons plus jamais séparés, où nous serons si proches l’un de l’autre que tu Me connaîtras aussi intimement que Je te connais.

	 

	Le voyage

	 

	Elle est bien longue, la route de la vie, avec tous ses détours et ses zigzags, mais Je t’aide à prendre chaque tournant et à gravir chaque montagne. À chaque pas, à chaque kilomètre parcouru, Je marche avec toi et Je veille sur toi. 

	 

	Il te faut continuer sur cette route encore un peu de temps, mais la lumière qui t’attend au bout du chemin sera si belle, si chaleureuse, si généreuse, que tu te diras que chaque pas en valait grandement la peine. Je t’ai aimé dès avant la création du monde, Je t’aime aujourd’hui, et Je t’aimerai quand ton heure sera venue.

	 

	Quand tu arriveras au bout de cette route et au début d’une nouvelle, tu Me regarderas comme on regarde un vieil ami en qui on a confiance, et tu Me diras : « Je suis prêt. Veux-Tu me montrer le chemin ? » Et Je te montrerai le chemin. 

	 

	***

	Je me porterai toujours à ton secours. Je ne t’épargnerai pas toujours les problèmes, mais Je t’aiderai à les surmonter, et Je te donnerai la foi de continuer à avancer. C’est cette force-là que Je veux montrer aux autres par ton exemple. 

	 

	Épilogue

	 

	Un grand amour transparaît tout au long de ces pages : si cet amour vous est inconnu, c’est peut-être que vous n’avez pas encore reçu Jésus, votre Sauveur. Il se tient devant vous, mais Il ne cherche pas à s’imposer. Il attend humblement que vous L’invitiez à entrer dans votre vie. Il s’adresse ainsi à vous : 

	« Voici : Je me tiens devant la porte et Je frappe. Si quelqu’un entend Ma voix et ouvre la porte, J’entrerai chez lui et Je dînerai avec lui et lui avec Moi » (Apocalypse 3:20, Bible du Semeur). Vous pouvez Le recevoir à l’instant même en priant cette simple prière de tout votre cœur :

	 

	Merci Jésus d’avoir donné Ta vie pour moi, afin que je puisse avoir la vie éternelle. Pardonne-moi toutes mes fautes, et tout le mal que j’ai pu faire. Purifie-moi, et aide-moi à changer. J’ai besoin de Ton amour pour remplir mon cœur et combler ma vie. Je désire cette vie de bonheur céleste que Tu veux me donner, dès maintenant et au Ciel pour toujours. Jésus, je T’ouvre la porte de mon cœur et je Te demande d’y entrer. 

	 

	Merci d’avoir entendu ma prière et d’y avoir déjà répondu. Amen.
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