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In‘[v%aiccién

Una actitud positiva eleva el espiritu. Cuando nos concentramos en
lo bueno, el bien nos rodea. Cuando damos cabida a pensamientos
positivos, hablamos de forma positiva y emprendemos acciones
positivas, nos sentimos mas animados, y por lo general las cosas nos

salen mejor. Alabando y adorando a Dios, nos acercamos a El.

La comunién con Dios nos lleva a adquirir una comprensién mas
profunda de cémo obra El en nuestra vida. La adoracién nos sintoniza
con El. La alabanza aviva nuestra fe; nos estimula a ver mas alla de las
circunstancias del momento y a fijar la mira en el cumplimiento de

las promesas de Dios en respuesta a nuestras oraciones. La gratitud
convierte las temporadas dificiles en momentos de triunfo. La alabanza

nos recuerda que todo es posible para Dios'.

Este libro de oraciones de devocién te puede resultar particularmente util si
no sabes bien por dénde comenzar o qué decir. Cuanto mas alabes a Dios,
mis te daras cuenta de lo mucho que tenemos que agradecerle. Cuanto mas

lo adores, con mayor naturalidad fluiran las palabras que le dirijas.

Alabemos a nuestro Padre celestial por todas las maravillas que ha
hecho por nosotros y por las que hara en el futuro. «Todo lo que
respira alabe al Sefior»?.

M. S. Fontaine

1 Marcos 10:27
2 Salmo 150:6 (NBLH)



mo i, Serior?”

llama a las estrellas por su nombre®y
los granos de arena de las playas?
ftiene el universo en Sus manos y sabe
s componen la materia?

conoce el pasado, el presente y el

conoce toda altura y profundidad?

lo llena todo y esta en todas partes?*

lo puede todo?®

es inigualable?

crea maravillas de la nada y mantiene el
rpetuo movimiento?

da vida a tOdO ser y €empapa el mundo de

vaz de hacer 10 que haces Tl:l




lao eves fodo™

Sefior, T eres paz infinita, bien infinito, solaz infinito. Eres
el consuelo mas pleno, la paz mas completa. Estas en todo y lo

tienes todo.

Siendo felicidad ilimitada, podrias haberte desentendido
de nuestra suerte; pero preferiste sufrir con nosotros y por
nosotros. Decidiste compadecerte de nuestras debilidades, ser

herido para ofrecernos curacién y morir para que vivamos.

T que eres perfecto y que lo sabes todo no tenias necesidad
de ponerte a nuestra altura y vivir nuestro dolor, nuestras
angustias. jCuanto amor! {Qué gran misterio de fe que,
siendo felicidad sin fin, seas capaz de conocer honda penal

Gracias, Sefor.

Gucﬁ;fidlffe mi comé,é)n

Jesus, te amo con todo mi ser. Te lo entrego todo. Témame
y fija Tu morada en mi corazén. Seria una insensatez pensar
que mi corazén podria estar seguro en mis propias manos.

Solo Tu sabes cuidarlo bien, y por eso te lo entrego.

Perdona mis vacilaciones y temores, mi deseo de controlar
la situacién. Llevo demasiado tiempo andando a oscuras.
Quiero y necesito que me alumbres, porque ya me he

convencido de que no puedo seguir adelante sin Ti.

e

Nunca tengo miedo de perder Tu amor. Me has garantizado
que me amas tan profunda e intensamente que sé que no hay
ninguna posibilidad de que dejes de amarme. Ni se me pasa

por la cabeza que algun dia podria suceder eso.




Fmg%ncic?ﬁvina

Tu grato aroma se deja sentir en el mundo. Al pasar dejaste el rastro de Tu divino
perfume. También nos regalas el olfato con infinidad de fragancias. Aroma de
jazmin y de magnolia. Aroma de madera recién cortada en la carpinteria, esencia
de bosque. Aroma de pan recién cocido. Aroma leve de manzana que se esparce

desde el frutero. Aroma de café recién molido. Aroma de la lefia que se consume en

la chimenea. Aroma de azahar y de eucalipto. Aroma de especias. Aroma de retama.

Olor de mar que difunde la brisa en la playa. Efluvios de los pinares que inundan el

pecho de alegria.

Mas por encima de los mil y un olores con que nos deleitas la vida, has dejado Tu

perfume en el ambiente.

Siﬁféﬁrm inescruﬁﬁ%

Me encanta contemplar el mar cuando el sol le pinta innumerables guifios de oro.

También me gusta contemplar las olas que llegan galopando hasta la orilla, como
caballos salvajes con crines de espuma. {Cémo me gusta respirar el salado aire

marino!

Ese mar que ocupa la mayor parte de nuestro planeta es una alegoria, una
ilustracion de Ti. Nunca se han llegado a explorar del todo las profundidades
oceanicas, del mismo modo que nadie podré jamas descubrir todos Tus secretos.
Por mucho que nos reveles, siempre habra mas de Tu inescrutable sabiduria.

Siempre habra rincones desconocidos, misterios que llenen la vida de poesia.
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Vengo de Tiy voy hacia Ti. Eres mi fuente y mi destino. Mi principio y mi fin, mi
Alfa y mi Omega. De Ti salgo y en Ti entro. De Ti nazco, en Ti vivo y en Ti muero,
y en Ti morir es vivir. Sin Ti, vivir es morir. Me hiciste de la nada y sin Ti no soy

nada. Eres el todo, y sin Ti todo seria la nada.

Tu eres mi plenitud. Tu llenas mi nada. Tu completas lo mucho que me falta. Tu
afinas mis cuerdas destempladas. Tu revives mis pétalos marchitos. Tu enciendes
mi pabilo apagado. Tu das orden y concierto a mi caos. Tu das vida a mi muerte. Tu

pones en hora el reloj de mi existir.

Cov%ggrﬁr mi \/de contiqo

Sefnor, mi Dios con quien mi alma estd desposada por la eternidad', compafiero insepara-
ble. Nada puede separar mi sarmiento de tu vid®. Tanto cuando te siento inmediato como
cuando no te percibo, estas infaltablemente a mi lado. Gracias porque no eres un Dios

lejano. Estas conmigo, en mi interior, envolviéndome, sosteniéndome, abrazandome.

Aunque muchas veces sea consciente de Tu presencia, ayadame a serlo mas. Quiero
incluirte en todas mis actividades. Quiero conversar mas contigo. {Qué bueno es
saber que no solo puedo comunicarme contigo para alabarte y pedirte favores, o para
escuchar Tus susurros en mi corazén, sino también para hablarte como al intimo
Amigo que eres! Comentarte cosas, expresarte mis sentimientos... En pocas palabras,

compartir mi vida contigo.

1 Oseas2:19
2 Juan15:5



Mi constante

Gracias, Jests mio, por este dia radiante. Es un dia bello,
como Tu, aunque no tanto. Eres una maravilla incesante
y total. Asi es como me conforta Tu amor: es inalterable,
incondicional, desbordante. 4Qué seria la vida sin T1i, Jesus?
&Qué es el amor sin Ti? Eres el eje de todo lo bueno. De no
ser por Ti, todo seria en vano.
N

Tu eres grande y hacedor de maravillas;

isolo Tu eres Dios!

Andaré alrededor de Tu altar, oh Sefor,

proclamando con voz de accién de gracias

y contando todas Tus maravillas.

Salmo 86:10; 26:6,7 (NBLH)

Embelleces mi existencia

Jests de mi alma, no siempre entiendo todo lo que me pasa.

A veces mi vida parece una imagen confusa, borrosay sin
sentido. No veo en ella esquema ni cadencia, sino apenas una
creacién complicada e imposible de definir. Sé que eres Tu
quien le pone color; sin duda sera mi cortedad de miras lo que

me la hace nebulosa.

No entiendo tantos cambios como has traido a mi vida, y los
dolores y quebrantos que he experimentado. Lo que sé es que
los entenderé si procuro tener una visién panoramica. Me
daré cuenta de que mi vida es una obra maestra por ser Tu el
pintor. Eres Ta quien da con sumo cuidado cada pincelada
en el lienzo de mi existir. 4Cémo voy a dudar que al final

el cuadro quedara perfecto? Gracias por embellecer mi

existencia.
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Seiior ﬁe[ viento

Eres el Senor del viento... el viento a cuyo son bailan las hojas y con cuya voz
cantan. Tu Espiritu es invisible, pero al igual que el viento fisico deja sentir

Su presencia en el mundo. La brisa apacible de Tu voz, el soplo de Tu Espiritu,
susurran en mi ser como el viento en las hojas. Quiero dejarme arrastrar por Tu
Espiritu adondequiera que me lleve, asi como las nubes navegan por los cielos

impulsadas por corrientes de aire.

El viento de Tu Espiritu me impele. Es un viento a veces impetuoso, arrollador, que
me lleva consigo en su torbellino. Otras veces es una brisa serena. En ocasiones es
viento que trae cambios, viento refrescante. Pero siempre es viento favorable, que em-
puja mi nave y la lleva a buen puerto, viento que trae bienes, que trae fragancias del

Cielo. Viento vivificante. Viento de paz. El viento de Tu Espiritu me lleva hacia Ti.

14

Cuento configo

Tu has dicho, Sefior, que para entrar en el reino de los Cielos tenemos que
hacernos como nifios'. {Quién no se siente nifio en Tu presencia? ¢Quién no se
siente nifio ante Tu grandeza? ;Cémo no acudir a Ti como un nifio a su padre

cuando tiene miedo, cuando busca consuelo?

A veces el mundo me parece demasiado grande, y la vida me abruma; entonces

clamo a Ti como un nifio que llora, que llama a su padre en la oscuridad. Hay

veces en que, como un nifio, me asusto, me siento lejos de Ti; pero igual te llamo.

Cuento contigo. Si no fuera por Ti, squé seria de mi?
s
Pensar en Ti me llena de fe y serenidad; me colma y me da confianza para seguir

avanzando.

1 Mateo 18:3
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Gracias, Jesus de mi alma, por la vida que me has dado.
Gracias por traerme a este mundo y hacerme el mayor de
los regalos: que te pueda conocer y amar. No me lo gané a
pulso, no tuve que hacer nada en particular. Simplemente
me pediste que lo aceptara. No sabes coémo me alegro, Jesus,

porque no me lo merecia.

Me has dado todos estos afios de vida. {Cémo te lo agradezco!
Ha habido altibajos, pero gracias a todo ello aprendi a confiar
en Ti. Por fin he comprendido que lo haces todo bien. Cada
ano de mi vida esta en Tus manos, del mismo modo que

conoces cada dia, cada hora, cada minuto y cada segundo.

Te alabo por los buenos momentos que tanta alegria me han
deparado. Te alabo por las épocas dificiles que fortalecen mi

alma.

Ves mi coraééjn

Me maravilla que te fijes en mi corazén y en mi deseo de
amarte y agradarte. Aunque falle tantas veces y se frustren
muchas de mis aspiraciones, Tu haces caso omiso de mis
fracasos. Solo ves mi corazén y me vuelcas tanto amor encima

que reboso de dicha.

Ambos sabemos que paso por momentos en que lo doy todo
por perdido. Sin embargo, en comparacién con la felicidad,
las bendiciones, la alegria, la satisfaccion, la serenidad y el
amor que Tu me das, esos momentos de desesperacién no son
nada. Mis recuerdos de tristeza y decepcion se desvanecen
cuando pienso en la luz de Tu amor, porque Tu amor es

inmenso.

Te alabo por Tu inagotable amor. Te alabo porque entiendes

cada pensamiento y cada intencién mia.
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4

Puedo escribir los versos mas alegres esta noche.

Escribir por ejemplo: «La noche esta estrellada,

y titilan, azules, los astros a lo lejos».

El viento de la noche gira en el cielo y canta.

Puedo escribir los versos mas alegres esta noche.

Yo te quiero, y siempre Tu también me has

querido.

En las noches como esta me siento entre Tus
brazos.

Te beso tantas veces bajo el cielo infinito.

22

T me quieres, y yo también te quiero.

jComo no amar Tus ojos tan bonitos!

Puedo escribir los versos mas alegres esta noche.

Pensar que te tengo, cuando he andado tan perdido.

Oir la noche inmensa, mas inmensa en Tu presencia.

Y el verso cae al alma como al pasto el rocio.

No te importa que mi amor no siempre te sea fiel.

La noche esta estrellada, y Tu estas conmigo.

23
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Eso es todo. Yo te canto.

Mi alma esta contenta de haberte conocido.

Como para acercarte, mi mirada te busca.

Mi corazén te busca, pero ya estds conmigo.

La misma noche hace blanquear los mismos arboles.

Pero desde que te conozco ya no soy el mismo.

Te quiero, es cierto, aunque antes no te quise.

Mi voz busca el viento para tocar Tu oido.

24

Mio. Eres mio. Y para mi son Tus besos.

Tu voz, Tu ternura. Tus ojos infinitos.

Te quiero, es cierto, jcuanto te quiero!

Es tan profundo Tu amor. Mi dolor pasé al olvido.

En las noches como esta me siento entre Tus brazos.

Mi alma esta contenta de haberte conocido.

jQué pura es la alegria que me causas!

Ese es el motivo de los versos que te escribo.

25
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Te a a 0 Querido Senor:

Llena estd mi boca de Tu alabanza Yo esperaré continuamente,
mds mds y de Tu gloria todo el dia. y aun Te alabaré mas y mas.
jCuén bienaventurado es el pueblo Todo el dia contara mi boca de Tu justicia
8_7 que sabe lo que es la voz de jubilo! y de Tu salvacion,
Andan, Sefior, a la luz de Tu rostro. porque son innumerables.

En Tu nombre se regocijan todo el dia,
y por Tu justicia son enaltecidos. Daran voces de jubilo mis labios
Porque Tu eres la gloria de su potencia. cuando te cante alabanzas,
y mi alma, que Tu has redimido.
iTe damos gracias, oh Dios, te damos gracias!
Pues cercano esta Tu nombre;
los hombres declaran Tus maravillas.
Oracién basada en los Salmos 71:8; 89:15-17; 71:14,15,23; 75:1

30 .
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Tu dnor me envirelve

Como esa hiedra que se ha abierto paso a través de pequefias aberturas del muro
q p Peq
y ha metido en eljardin sus hojas acorazonadas verdiblancas, Tu amor se va

introduciendo en mi vida.

Asi como la luz del sol se derrama por la tarde y lo pinta todo con un lustroso
barniz de oro liquido, Tu amor se vierte en mi corazén y lo llena de la calidez y

serenidad de Tu presencia.

Como el sol otonal es tibia caricia para la tierra, Tu amor me envuelve y me empapa.

R

Te alabo por la luz que ilumina mis dias. Te alabo por los cielos nublados que me

dan su sombra fresca y protectora.

34

Mi cawct]ggén

Eres mi campeén. {Qué poderoso,
qué espectacular! Yo soy tan débil, tan
poca cosa, y sin embargo te has digna-
do bajar del Cielo para bendecirme,
ungirme y fortalecerme de modos que
rebasan totalmente mi entendimien-
to. Me faltan palabras para expresar
la gratitud, el aprecio, la emocién y el

caudal de alegria que tengo dentro.

™

35

Te ensalzo por Tu extraordinario
poder. Gracias por ser mi fuerza, mi

resistencia, mi vida.

RS
Oh, Setior, Ta eres mi Dios;
te ensalzaré, daré alabanzas a Tu
nombre
porque has hecho maravillas,
designios concebidos desde tiempos

antiguos con toda fidelidad.

Isaias 25:1 (NBLH)
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Sefor, eres un Dios infinito, Dios del espacio interminable, Sefior del universo,

Sefior del cosmos. Y ademas de ser infinitamente grande, riges lo infinitamente
pequeno. Eres también el Dios de las diminutas células y los cromosomas, el

Dios de las moléculas y los d4tomos, el Dios de las particulas subatémicas. Tu
infinita grandeza se manifiesta en lo infinitamente pequefio. Con particulas
minusculas construiste un universo inmenso. Con pequetias células creas seres
vivos sumamente complejos, para ilustrar que hasta puedes servirte de alguien tan
insignificante como yo para hacer Tu voluntad. Si no fuera por lo invisible, no
podria existir lo visible, el espectaculo de la naturaleza. Unicamente alguien tan

grande como T es capaz de crear cositas pequefias con tal perfeccion.

38

Todo To creaste

Te doy gracias, mi Sefior, por la originalidad de Tu hermosa creacién. Gracias por

los arboles, que alzan las ramas para glorificarte. Gracias por las aves, que te cantan
alabanzas y acciones de gracias. Gracias por las mariposas, que son como alegres flo-
recillas voladoras. Y gracias por las flores, que con su gran variedad de colores vuel-

ven el rostro hacia Ti porque saben que te necesitan y no pueden prescindir de Ti.

El sol se asemeja al amor que derramas sobre nosotros, que nos conmueve,

nos conforta y nos funde contigo, nuestro gran Creador. Pues Tu todo lo

hiciste, Maestro, y lo eres todo para nosotros. Cuidas hasta de la persona

mas insignificante. Todos somos uno contigo. Comprendo que nunca podré
agradecértelo lo suficiente, pero aun asi te quiero dar todo lo que tengo. En tanto

que viva, Sefior, quiero darte gracias.

39
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Em sﬁ&gn aen erméa%ap

Gracias, Jesus, porque siempre tengo motivos para alabarte.
Aunque en lo fisico todo vaya aparentemente mal, Tu

me haces ver lo bueno, el lado positivo. Alabandote y
deleitaindome en el conocimiento de Tus constantes desvelos,

mis fuerzas se renuevan.

Aun en la enfermedad te puedo alabar. Aunque mi cuerpo
esté débil y dolorido, Tus promesas de salud me infunden
esperanza. También te puedo agradecer que me acompafies
cuando no me siento bien. Te vales de esos momentos para
fortalecerme espiritualmente por medio de una intima

comunién contigo.

Te doy gracias, tierno médico, por velar por mi en los buenos
momentos de la vida y en los malos. Gracias por estar a mi
lado en la salud y en la enfermedad, en las duras y en las
maduras. Cuando pienso en Tu amor, tengo la certeza de que

saldré adelante.

44

E[ marholpe fu ina&cﬁfﬁ% dmor

Nunca estas demasiado ocupado, demasiado enfrascado en
Tu trabajo. Nunca son tan importantes tus compromisos que
no puedas dedicarme unos momentos. Sé que no merezco Tu
amor. Por eso mismo lo valoro mucho, porque conociendo
todas mis faltas y lo débil y fragil que soy sigues queriéndome.
¢Gomo me puedes amar tanto? Me resulta totalmente
incomprensible. Me dices que no hace falta que lo entienda,
que me limite a disfrutarlo. {Cémo me encanta bafiarme en el
mar de Tu inagotable amor!

R
Gracias, Jesus, porque podemos hablar de los asuntos mas
intimos. Te puedo contar todos mis secretos, confesarte
todos mis pecados y acudir a Ti cuando tengo interrogantes.
Eres mi pafio de lagrimas, mi amigo, el que sabe todas las
respuestas. Lo eres todo para mi. Sin Ti no tendria vida, ni
amor, ni amistades. Sin Ti, mi vida no tendria sentido. Asi

de importante eres para mi, Jesﬁs.

45




Sedebe o Ti

Gracias por las muchas maravillas que has hecho. No puedo

menos que llenarme de alegria al disfrutar de Tu espléndida

creacién por medio de los sentidos que me has dado.

Gracias por darme ojos, para que pueda deleitarme con la
belleza del paisaje, el trajin de la abeja y el colorido de la

puesta del sol.

Gracias por los oidos, que me permiten embriagarme de

trinos, y escuchar la tierna y cédlida voz de mis seres queridos.

46

Gracias por darme una voz con la que alabarte.

Gracias por el sentido del gusto, con el que disfruto de la variedad

de sabores que has creado.

Gracias por el olfato, que me permite percibir el vivificante aroma

de las flores y el delicioso olor de las comidas que mas me agradan.

Gracias por los abrazos, que me hacen sentirme bien y me

recuerdan que hay personas que me aman.

Todo lo que me gusta, todo lo que disfruto, se debe a Ti.

47
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Sefior de la musica, haces llover sobre mi notas inspiradas que me entran por
los oidos y llegan hasta mi corazén, impregnéndome de dulzura y motivindome
a alabarte por esa liquida belleza sonora. Si dotaste de tanto talento a musicos
como Mozart y Haydn cuando estuvieron en la Tierra, 4qué maravillas estaran
componiendo ahora en el Cielo para Tu deleite? Suefio con el dia en que podré
disfrutar de melodias celestiales en todos sus matices y con todos mis sentidos

mientras te entono alabanzas.
Sefior, sin Ti mi vida estaria desafinada. Pero como estas conmigo, constantemente

resuenan dentro de miy también a mi lado admirables armonias.

48

Al @646;@ Tu mano

Te alabo, Dios mio. Te ensalzo, te honro y te tributo la alabanza que merece Tu
nombre. Ciertamente Tu eres el mayor de todos, Maestro de maestros, Rey de

reyes y el mejor de los amigos.

Al toque de Tu mano las flores se abren, el sol sale y se pone, las estrellas titilan y
la luna derrama su resplandor. Tu que creaste el mundo con todo su esplendor te

rebajas a amar a alguien como yo. Sé que no me merezco nada Tu amor.

Aunque con frecuencia me sienta como un grano de arena entre los millones que
pueda haber en una playa, Tu te tomas la molestia de decirme que me amas. No
sabes como agradezco que me lo repitas, Jesas. Tu amor es el mas valioso de los

regalos.

49
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Quiero agradarte mas que a nadie. Eres Tt quien me da
vida, amor y esperanza. Fuiste T quien me rescaté de una
existencia desdichada y me condujo de la desesperacion al
reino de la luz. Eres el pastor que me lleva junto a aguas de
reposo'. Me das de comer pan sabroso para saciar mi hambre.
Me sirves agua fresca para aplacar mi sed. Te recuestas
conmigo a la sombra de una encina. Apoyo la cabeza en Tu

hombro y me sereno.

Gracias por venir a la Tierra y ponerte en mi situacién.
Gracias porque no solo conociste los aspectos buenos de la
vida humana, sino también nuestras debilidades, nuestra
fragilidad, nuestros deseos y nuestro dolor. Gracias porque
llegaste a entender cada faceta de nuestra vida, hasta las mas
insignificantes. Sé que solo T me conoces verdaderamente
a fondo, Tu y nadie mas que Tu. Estas al tanto de mis mas

intimos pensamientos, sentimientos y deseos.

1 Salmo23:1,2
50

(jo[mas mi ser

En todo lo que me rodea percibo Tu grandeza. Cuando
contemplo el firmamento siento Tu presencia. Como una
caricia Tuya, la brisa matutina me envuelve y me aclara los
pensamientos. Los dulces trinos de un pajaro expresan lo
que siento en mi corazén. Juntamente con €l te alabo por

haberlo hecho todo tan hermoso.

Cada momento que paso contigo me llena mas de vida, me
hace vibrar maés, me acerca a Ti. Eso es todo lo que pido,
Jesus: estar mas cerca de Ti. No quiero ponerme nunca fuera
de Tu alcance. Ayudame a permanecer a Tu lado. Sin Ti no

puedo hacer nada. Eres lo mejor de mi. Colmas mi ser.

=

iOh Sefior, Sefior nuestro,
cuan glorioso es Tu nombre en toda la tierra!

Salmo 8:9 (NBLH)
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Mi refugio aﬁmi c(waggm

Jesus de mi alma, te seguiré adonde me lleves. Y donde T te detengas, haga sol o
haya tormenta, pararé a descansar, porque mi refugio eres Tu. Eres mi amparo, y
Tus brazos son mi morada. 4A quién mas iré? Nadie mas que Tu es duefio de mi

corazon.

R

Me conoces en mi totalidad. Incluso sabes lo que nunca revelo verbal ni
gestualmente. Conoces mis méas intimos secretos, los que nunca me atreveria a
contar. En Ti tengo a un padre, un amigo de confianza y un rey majestuoso. Me he
dado cuenta de que todo lo bueno que hay es obra Tuya. Nunca querré otra cosa que

estar contigo. No me importa nada mas. Solo Tu.

54

Blﬁ 8700 or

En los dias grises, sombrios y poco halagiiefios, T pones una nota de brillo y color.
Eres la mano que enjuga todas mis légrimas. Eres quien me hace sonreir, quien me
anima a ser mejor persona. Es por Ti que amo al préjimo. Por Ti trabajo. Vivo para

agradarte.

R

T has cambiado mi lamento en danza;

has desatado mi ropa de luto y me has cefiido de alegria
para que mi alma te cante alabanzas y no esté callada.
Oh Sefior, Dios mio, te daré gracias por siempre.

Salmo 30:11,12 (NBLH)
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laacﬁ%_%w me orientd

Te alabo por las temporadas felices en que te siento muy cerca y haces llover sobre
mi bendiciones, alumbrando mi camino con un sol radiante. Te alabo por los
momentos sombrios en que me toca soportar tempestades y escalar empinados

riscos, porque la oscuridad que me envuelve me obliga a acudir desesperadamente
a Ti.

Te glorifico en razén del camino por el que me vas guiando. Sabes mucho mejor
que yo lo que me hace falta. Las veces en que pensé que sabia por dénde iry, por
ignorancia y orgullo, eché a andar por un camino peligroso, T me volviste a llevar
suavemente a una senda més segura. jLo hiciste con tanta ternura! Desde luego no

me lo merecia.

Ciertamente eres la luz que me orienta.
58

Tiene?ﬁg,%w necesito

Soy consciente de que tengo mis defectos e imperfecciones, de que tropiezo y caigo.
Pero también sé que tienes la respuesta para todos mis interrogantes, la solucién
para todos mis fracasos y el remedio para todos mis pesares y pérdidas. Tienes lo

que necesito

Acudo a Ti corriendo y te ruego que me quites de encima las cargas que he estado
llevando. Librame de mi sentimiento de culpay del dolor que siento. Ayadame a ver
las maravillas del plan que con tanto amor has trazado para mi. Ayadame también

a creer que aun en la mas negra y turbulenta tempestad el sol sigue luciendo por

encima de las nubes, y sus rayos me volveran a llegar cuando pase el temporal.

Acepto Tu amor y Tu perdén. Aliviame la carga. Te la dejo toda a Ti. Necesito Tu
amor. No puedo vivir sin Ti, mi Dios y Rey.

59



No Qgge?ﬁ?@s es emn(?)%s

Cuanto mas te descubro mi corazén y te dirijo palabras de
alabanza y adoracién, méas me correspondes con muestras de
amor. Y cuanto mas penetra Tu amor en mi corazén, mas
bella se torna mi vida. Tu amor me ablanda, me enternece

y me ayuda a tratar mejor a los demas. La presencia de Tu
tierno Espiritu me impulsa a comunicar ese amor a los que me
rodean.

Q @0

Con cada nuevo ser humano que traes al mundo, Sefior, nos
das una clara sefial de que a pesar de todo no has dado por
imposibles a los hombres. {Qué gran leccién para nosotros,
que tan pronto perdemos la paciencia unos con otros! Tu, en

cambio, no pierdes las esperanzas.

60

Se renuevdn c%{fa mdndnd

Te amo, Jesus. Gracias por este espléndido diay por
prodigarnos Tus misericordias, que se renuevan cada
mafiana'. Te ruego que me indiques qué servicios deseas que
te preste. ;Qué deseos tienes para mi hoy? Y antes que nada te
quiero dar las gracias por todo lo que representas para mi, y
especialmente por lo que representa Tu Palabra. Es una parte
de Ti que veo, palpo y oigo. Sé que en ella te veo, te siento y te

oigo a Ti, porque Tu y Tu Palabra son una misma cosa.

R

Te alabaré entre los pueblos, Sefior;

cantaré de Ti entre las naciones

porque grande hasta los cielos es Tu misericordia
y hasta las nubes Tu verdad.

iExaltado seas, Dios, sobre los cielos!

iSobre toda la tierra sea Tu gloria!

Salmo 57:9-11

1 Lamentaciones 3:22,23
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Tu mdneréfc@ {Y'C[M[Blcl:ﬁgﬂ)rme

Me agrada esa manera que tienes de tranquilizarme y de

aliviar el estrés y las preocupaciones que me abruman.

Cuando me estrechas en Tus brazos y enjugas mis lagrimas,
comprendo que no tengo motivos para inquietarme. Eres
mi torre firme, mi refugio eterno. Contigo no hay temor ni

dano.

Sé que puedo acudir a Ti en todo momento, esté donde esté,
y que me daras lo que necesite. Tu desvelo es constante, y Tu

amor por mi es total.

Cuando me desconsuelo y nadie es capaz de devolverme la
esperanza, T4 me confortas. Me alientas, me rodeas con Tus

brazos y me tranquilizas. Lo que mas aprecio es Tu amor.

62

Emfea@fe cero

Te doy gracias porque no tengo que preocuparme de mi
pasado, de las ocasiones en que me descarrié y no te amé tanto
como debia. Me has perdonado, y no piensas mas en ello.
Gracias porque hoy puedo empezar de cero, esforzandome
por portarme bien y amarte de todo corazén. Gracias por

facilitarme tanto la vida.

i

Te agradezco que no tenga que ganarme Tu amor a pulso.
Me lo ofreces porque me quieres, independientemente de
lo que yo haya hecho o vaya a hacer. No lo condicionas a las
circunstancias ni a lo que pueda pasar. Tu amor no depende

de esos factores. Antes que yo te amara, T ya me amabas.
R

Yo en Tu misericordia he confiado;
mi corazén se alegrara en Tu salvacién.

Salmo 13:5
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Un $almo
(\afe aﬁg)&né%

Con todo mi corazén te daré gracias;

te cantaré alabanzas.

Me postraré hacia Tu santo templo

y daré gracias a Tu nombre por Tu
misericordia y Tu fidelidad.

Porque has engrandecido Tu palabra
conforme a todo Tu nombre.

En el dia que invoqué, me respondiste;

me hiciste valiente con fortaleza en mi alma.

70

Todos los reyes de la tierra te alabaran,
Sefior,
cuando hayan oido los dichos de
Tu boca.
Y cantaran de los caminos del Sefior,
porque grande es la gloria del Sefior.
Porque el Sefior es excelso,
y atiende al humilde,

pero al altivo conoce de lejos.

Aunque yo ande en medio de la
angustia, T me vivificaras;

extenderas Tu mano contra la ira de mis
enemigos,

y Tu diestra me salvara.

El Sefior cumplird Su propésito en mi.

Eterna, oh Sefior, es Tu misericordia;

no abandones las obras de Tus manos.

Salmo 138 (NBLH)
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