
        
            
                
            
        

    
	Introduzione

	 

	È un affare complesso ed impegnativo essere donna di questi tempi. Lo è sempre stato, ma sicuramente non sta diventando più facile.

	Oggi le donne costituiscono una percentuale maggiore delle forze lavorative e contribuiscono maggiormente al reddito familiare di quanto usassero fare. In tutto il mondo, poi, occupano più che mai posizioni di responsabilità sia nel campo politico che in quello professionale. Nello stesso tempo si richiede loro di continuare a coprire i loro ruoli tradizionali nell’ambito della famiglia e della comunità, ruoli che sono anche diventati molto più impegnativi in questi giorni di cambiamento. In numero sempre crescente hanno la responsabilità di allevare i figli da sole. Pertanto ci si aspetta molto di più dalle donne oggi di quanto non ci si aspettasse anche solo una generazione addietro. Come fa una donna a resistere?

	A chi può rivolgersi? Chi la capisce sul serio?

	C’è qualcuno che capisce sempre ed è sempre pronto e disposto ad aiutare ed è anche in grado di farlo… e questo è Gesù. Egli non è lontano lassù in Cielo, ma sempre al tuo fianco. Vuole essere il tuo consigliere, il tuo confidente e il tuo amico più intimo. Vuole essere un orecchio attento o una spalla su cui piangere quando ne hai bisogno. Non solo, vuole anche amarti e incoraggiarti in tutti i momenti difficili e offrirti soluzioni pratiche e concrete per i tuoi problemi, quando gli parli e lo ascolti.

	I seguenti messaggi di Gesù trattano di molte situazioni che una donna di oggi spesso incontra, ma se ne possono ricevere altri… molti altri! Gesù vuole aprire un canale personale tra te e Lui, per poter dare risposte perfette e personalizzate ad ogni tua domanda e ad ogni tuo problema. Anche tu puoi ascoltare Gesù personalmente. Egli parla a chiunque crede in Lui, gli chiede sinceramente di parlare e poi accetta per fede che le cose che “sente” nel proprio cuore provengono direttamente da Lui.

	Apri il tuo cuore a Gesù e ricevi le sue parole d’amore e di vita; sarai più felice di quanto lo sia mai stata e più pronta ad affrontare le sfide della vita.

	 


 

	Il mio amore speciale per te

	 

	Perché ti amo?

	Ti amo, tesoro mio! Ti ho amato ieri, ti amo oggi e ti amerò per sempre.

	Come ti amo? Ti amo senza riserve. Ti amo completamente. Ti amo eternamente. Ti amo come un padre ama sua figlia. Ti amo come un marito ama sua moglie. Ti amo teneramente. Ti amo appassionatamente. Ti amo in modo perfetto.

	Perché ti amo?  Ti amo perché sei mia. Ti amo perché tu ami Me. Ti amo perché sei bella ai miei occhi. Ti amo perché fai parte di Me.

	Quando ti amo? Ti amo quando sei estasiata e ti amo quando sei disperata. Ti amo quando fai le cose giuste e ti amo quando ti sembra di aver fallito. Ti amo quando ti senti di mollare tutto e ti amo quando tieni duro.

	Fin quando ti amerò? Ti amerò sempre, in eterno!

	 

	Il mio fiore

	Sei il mio fiore. Ho vegliato teneramente su di te fin da quando eri un piccolo seme. Ti ho annaffiata e nutrita. Sono stato presente ogni giorno della tua vita, prendendomi cura di te, provvedendo ai tuoi bisogni e aiutandoti nei momenti difficili quando il terreno era arido o il sole ardente, o quando i passanti calpestavano i tuoi petali delicati e le tue foglie.

	Adoro il colore dei tuoi petali e il modo in cui brillano e luccicano quando la rugiada del mio amore si posa su di essi. Mi riempie il cuore di gioia quando apri il tuo bocciolo per assorbire il mio amore e il calore del mio spirito. Continua ad assorbire l’acqua della mia parola, così le tue foglie resteranno verdi e sane. Continua ad aprirti alla luce e al calore del mio sole e continua ad assorbire i miei raggi, così che i tuoi colori e il tuo profumo potranno rallegrare gli altri.

	Sono pieno di gioia quando ti vedo emanare quella dolce fragranza che rende felici gli altri, li incoraggia e li ispira. Hai davvero tanto da dare, mio piccolo fiore.

	 

	Intimo e personale

	Sei una persona speciale. Non sei soltanto un numero, o un volto nella folla — tu sei speciale per Me! Conosco tutti i tuoi pensieri. Ti conosco personalmente e sto parlando personalmente a te in questo momento. Chiedimi di parlarti quando vuoi, quando ti senti allegra o quando ti senti giù, o anche solo quando vuoi un po’ di compagnia. Sono felice di parlare con te di qualsiasi argomento, in qualsiasi momento tu ne abbia bisogno.

	 

	Puoi rivolgerti a Me quando vuoi, dovunque ti trovi. Non devi preoccuparti che Io possa essere troppo occupato o che non voglia stare con te. Voglio sempre passare del tempo con te. Adoro trascorrere del tempo con te e vorrei farlo più spesso. Ogni volta che mi dedichi qualche momento, ti faciliterò le cose. Se fosse possibile, resterei in questo posticino tranquillo con te giorno e notte, per sempre.

	 

	Non c’è motivo di nascondersi

	Ti vergogni di alcune delle cose che ti tieni dentro, ma Io vedo tutto e ti voglio bene lo stesso. Vedo la bellezza del tuo cuore. Vedo quello che puoi diventare e vedo quello che stai già diventando grazie al tuo amore per Me. Non pensare che Io ti ritenga immeritevole. Non nasconderti per la vergogna, perché Io vedo tutto e ti amo lo stesso.

	Il mio Spirito porta amore e guarigione dove ci sono molte ferite. Porta comprensione a chi si sente rifiutato. Porta vita dove c’è disperazione.

	Conosco il tuo cuore e so cosa c’è che non va, ma posso anche vedere le cose belle che ci sono.  Ami Me e ami gli altri e sono queste le cose che contano per Me.

	Credi nel mio amore per te. Fanne tesoro, anche se non capisci come faccio ad amarti. Amarti mi fa piacere, perché so che hai un grande bisogno di Me. Nel profondo del tuo cuore desideri che Io ti guarisca e per questo ti voglio ancora più bene.

	 

	Un amore eterno

	(Rivolto ad una donna che aveva da poco pregato per ricevere Gesù come suo salvatore:) Quando mi hai chiesto di entrare nel tuo cuore e mi hai detto che volevi che facessi parte della tua vita, abbiamo cominciato una relazione molto speciale. Forse non hai sentito una grande scarica di emozioni, ma è stato lo stesso un grande avvenimento.

	Sono entrato nel tuo cuore e nella tua vita, proprio come mi hai chiesto e non ti lascerò mai. Avrai lo stesso dei problemi nella vita, ma voglio aiutarti ad affrontarli. Commetterai degli errori, ma essi non si frapporranno tra noi. Sai perché? — Perché sono morto per liberarti dal peso dei tuoi errori. Mi sono addossato la punizione per tutto quello.

	Quando Mi hai accettato, hai accettato il mio perdono. Forse al momento non l’hai nemmeno compreso, ma puoi comunque stare certa che ti ho perdonato gli errori passati, presenti e perfino quelli futuri che non mancheranno di esserci.

	Più stai vicina a Me, più cose posso fare per te. Qualsiasi cosa succeda, però, puoi stare sicura che non ti lascerò mai. Puoi essere certa del mio amore. Ti amo in eterno.

	 

	Vieni via

	Vieni, prenditi qualche momento libero da tutte le faccende. Con tutte queste distrazioni è difficile sentire la mia voce. Vieni via, rilassati, deponi i tuoi pesi. Voglio sussurrarti parole d’amore e di rassicurazione.

	Vieni via dove possiamo rimanere soli, tu ed Io. Non deve essere un posto in particolare; può essere dovunque e in qualsiasi momento. Basta che ti prendi alcuni minuti per comunicare con Me, leggere la mia Parola e ascoltare quello che voglio dirti personalmente. Ti dirò cose che ti farà piacere ascoltare, sussurrerò segreti meravigliosi nelle tue orecchie. Potrò perfino dirti cose che non ho mai detto a nessun’altra. Sono pieno di sorprese e te le rivelerò se verrai ad ascoltarmi.

	Prenditi un attimo di pausa dal lavoro, fermati e ascolta la mia voce che parla al tuo cuore, le mie parole d’amore per te, solo per te.

	 

	Una valvola di sicurezza

	Lo stress colpisce la gente in modo diverso. Forse tu hai una soglia più alta, ma anche se pensi di poter sopportare molta pressione, hai pur sempre un limite. Non spingere te stessa al di là delle tue forze. Non vale la pena di farsi venire un esaurimento.

	Quando lo stress comincia ad avere i suoi effetti, non è necessario andare da un medico o da uno psicologo, basta che prenda le cose con più calma e poi venga a Me.

	La pressione ha bisogno di sfogo. Lasciami diventare la tua valvola di sicurezza, la tua valvola di sfogo. Posso farlo. Me lo permetterai?

	Lascia fuori dalla porta il mondo con tutti i suoi guai e le sue preoccupazioni. Fermati e rilassati. Appoggia il capo sulla mia spalla e raccontami tutto. Posso darti la soluzione ai problemi che ti mettono sotto pressione. Trova pace mentale e conforto nel mio Spirito. Dopo una bella chiacchierata con Me ti sentirai meglio. La vita non sembrerà più tanto pesante, quando avrai fede che Io mi prenderò cura delle cose.

	 

	Equilibrismo

	Come molte donne di oggi, cerchi di mantenere in equilibrio il lavoro e la vita familiare. Mi piace vedere come sviluppi le tue possibilità e usi tutti i talenti che ti ho dato. Mi rende anche felice quando usi le tue doti per aiutare gli altri e trovare soddisfazioni nel tuo lavoro. Allo stesso tempo, ti ho dato una famiglia e delle persone care. Spesso ti senti presa in mezzo a due situazioni ed è difficile soddisfare entrambe le esigenze.

	In realtà la soluzione è piuttosto semplice: renditi conto dei tuoi limiti e impara a vivere entro di essi. Non cercare di fare più di quanto puoi fare in entrambi i campi. Puoi fare molto, ma non puoi fare tutto. Fa quello che puoi e non preoccuparti del resto.

	 

	Se poi non ti senti del tutto sicura di poter fare entrambe le cose, chiedilo a Me. Se ti mostrerò di farle entrambe, chiedimi come equilibrare le loro esigenze. Posso darti soluzioni generali ed altre soluzioni più particolari, momento per momento, quando si presentano situazioni difficili.

	 

	La nostra amicizia

	Ti chiedi come tu, una semplice mortale, possa avere una relazione personale con Me. Dopotutto sono il Signore del Cielo e della Terra.

	L’ho reso possibile perché ti amo tanto. Adoro stare con te. Adoro mettere i miei pensieri nella tua mente, la mia pace nel tuo spirito e il mio amore nel tuo cuore. Vieni a Me in preghiera, così potrò fare tutte queste cose per te.

	Raccontami i tuoi problemi e Io ti rassicurerò, ti guiderò e ti darò le risposte che cerchi. Sfogati con Me. Io posso sopportare qualsiasi peso tu mi metta sulle spalle. Prenderò attentamente cura di ogni preoccupazione e Me ne occuperò con tenerezza. Sii precisa, così potrò risponderti con precisione. Ti darò tutto ciò di cui hai bisogno e anche di più. La cosa migliore di tutte sarà che potremo passare tempo insieme godendoci la nostra dolce compagnia.

	 

	Gratificazioni positive

	Quando la vita diventa troppo pesante, quando tutto ciò ch’è intorno a te sembra cadere a pezzi, quando ti sembra che niente di quel che fai serva a qualcosa, cosa puoi fare? – Pensa a Me. Pensa a come ti amo. Pensa alla mia forza. Pensa a tutte le benedizioni che hai e ringraziami.

	La lode può risollevarti dal cattivo umore. Se mi ringrazi per tutte le cose positive nella tua vita, le sensazioni negative spariranno.

	A volte ti troverai in situazioni in cui ti sembrerà che non c’è niente di buono per cui ringraziarmi. Beh, ringraziami per il bene che alla fin fine verrà fuori dal male, perché, se mi ami, prima o poi succederà. Lo spiega la Bibbia, in Romani 8,28: “Tutte le cose cooperano al bene per coloro che amano Dio”. Posso tira fuori del bene da qualsiasi cosa.

	Permettimi di trasformare la tua giornata difficile in una giornata felice. Puoi sempre trovare qualcosa per cui ringraziarmi. Lodami per una cosa e di solito ti ricorderai di un’altra, poi di un’altra ancora. La felicità troverà te, non appena ti concentrerai su di Me e sul lato positivo delle cose.

	 

	Sei arrivata al limite?

	So quanti pesi ti porti dietro, so che a volte ti sembra di essere arrivata al limite, ma fatti coraggio, sono qui, pronto a prenderti e sorreggerti. Lasciati andare, cadi tra le mie braccia. Affidami tutte le tue preoccupazioni e ti aiuterò a sopportarle. Ti amo e ti aiuterò a superare ogni difficoltà ed ogni ostacolo. Vieni a Me, dammi la tua mano e confida in Me.

	 

	Posso darti pace quando ti senti frustrata, scoraggiata o confusa. Posso darti pazienza quando non ne puoi più. Posso calmarti i nervi quando sei irritata. Posso darti forza quando sei così stanca che ti sembra di non poter più andare avanti. Posso darti saggezza quando non sai cosa fare. Posso darti tutte queste cose e altre ancora, se solo Me lo chiedi. Sono sempre qui per te e la mia offerta è sempre valida. Perché tirare avanti da sola, quando puoi avere tutto ciò di cui hai bisogno?

	 

	I cambiamenti della vita

	(Rivolto ad una donna entrata in menopausa:) Le cose che stai provando ora — la confusione, la tensione, le nuove emozioni, i cambiamenti d’umore, il rallentamento del tuo corpo, le preoccupazioni per il futuro — non sono motivo di timore. Non ti stanno succedendo perché hai fatto qualcosa di sbagliato, o perché Io ti amo meno di prima; fanno semplicemente parte del nuovo stadio della vita in cui ti ritrovi. Hai già provato la fase della gioventù ed ora cerchi una soddisfazione più profonda e sincera, quella che viene solo da Me. Man mano che impari a conoscermi meglio, puoi provare ancora più soddisfazione e appagamento di quando eri giovane.

	Quando incontri le difficoltà della mezz’età, vieni a Me, rifugiati tra le mie braccia. Chiedimi di toglierti quelle sensazioni negative. Attingi alla mia forza, alla mia grazia e alla mia comprensione. Se trascorrerai più tempo con Me, il tuo amore per Me e la certezza del mio amore per te ti daranno sempre più forza.

	 


Amore e relazioni affettive

	 

	Il dono del mio amore

	Mi piace vedere le persone innamorarsi. Sono Io che ho creato l’amore in tutte le sue forme e sono Io che faccio innamorare le persone. Io sono l’Amore in persona, quindi quando due persone sono innamorate  si sentono e sono parte di Me.

	Quando stai insieme alla persona che ami e ti senti scaldata e confortata dal suo amore, ringraziami e lodami, perché è davvero un dono che ti faccio col cuore. L’amore che senti nella persona che ami è una manifestazione del mio grande amore per te.

	C’è un momento per ogni cosa, un momento di stare da sola e un momento di godere della compagnia intima di un altro. Per rendere più agevole il loro cammino, regalo a quasi tutti un po’ di compagnia in qualche momento della vita. Quando faccio questo regalo a te, ricordati che è un pegno speciale del mio amore e del mio affetto per te.

	 

	Quel bisogno speciale

	Il cuore umano ha bisogno di amore. Ho creato in ciascuno il desiderio di amare ad essere amati. Ho fatto voi, la mia creazione suprema, a mia somiglianza, perché anch’Io ho bisogno d’amore. Anche se sono il Dio dell’universo, il Creatore del cielo e della terra, uno dei miei bisogni più grandi è quello di amare ed essere amato. È per questo che vi ho creato.

	Capisco la tua aspirazione a trovare quell’amore speciale che soddisferà i desideri del tuo cuore, quell’uomo a cui potrai donare il tuo amore e che ti amerà con la stessa passione. Se Me lo chiedi, sono bene in grado di darti questa persona speciale; poi devi avere fiducia che te la manderò a suo tempo, quando saprò che siete pronti entrambi. Può darsi che non succeda subito, ma aspetta pazientemente e vedrai che troverai questo tesoro nel momento che Io riterrò opportuno.

	Anche allora, però, per quanto sia perfetto il rapporto amoroso che ti darò, o per quanto ti renda felice, col tempo ti renderai conto che nessun amore umano può riempire gli angoli più nascosti del tuo cuore. Il motivo di questo è che quello spazio può essere colmato solo da Me. L’ho creato apposta per Me, perché voglio essere la cosa più importante per te. Non ti ho creato perché tu fossi completa senza di Me — non lo sarai mai. Ti ho creata perché tu fossi la mia anima gemella. Solo Io posso renderti veramente felice per sempre! Vuoi che lo faccia? Me lo permetterai?

	 

	Tre chiavi per il successo

	L’amore, l’umiltà e la preghiera risolvono tutti i problemi.

	All’amore non importa chi abbia ragione o torto. L’amore vuole nutrire, guarire, dare. L’amore genera altro amore, quindi chi dà finisce anche col ricevere.

	 

	Nemmeno all’umiltà importa chi abbia ragione o torto; vuole solo che le cose vadano per il verso giusto. L’umiltà cerca il posto più basso e da lì offre il suo aiuto. L’umiltà non si preoccupa dei propri bisogni.

	La preghiera è la chiave delle risorse soprannaturali. Pregare per se stessi va bene, ma pregare per gli altri va ancora meglio, perché quelle preghiere sono un’espressione d’amore e di premura e a Me piace benedire le persone che amano.

	Amore, umiltà e preghiera: metti insieme queste tre cose e avrai la chiave del successo in qualsiasi relazione.

	 

	Il boomerang dell’amore

	Un regalo non è più un regalo se deve essere per forza ripagato. Lo stesso vale per l’amore. Il vero amore non si aspetta niente in cambio. Forse tu vuoi bene a qualcuno, ma lui non ti ricambia. È un peccato, ma non sempre è un buon motivo per smettere di volergli bene. Forse vuol dire che è ora di cambiare, ma forse lui ha bisogno del tuo amore e del tuo sostegno più di quanto vi rendiate conto entrambi.

	Dare amore a volte è come lanciare un boomerang. Il boomerang parte e sembra perduto per sempre, ma quando meno te l’aspetti ritorna indietro.

	Ecco la magia più grande dell’amore: l’amore che dà generosamente senza aspettarsi niente in cambio, l’amore che rinuncia alla propria felicità per far felice un altro, l’amore che rinuncia altruisticamente ai propri desideri per il bene di un altro, sarà sempre ricambiato. Se non lo ricambiano gli altri, lo ricambierò Io — e nessuno sa amare come Me!

	Non aver paura, il tuo amore non si esaurirà, perché se mi chiedi di continuare a riempirti, lo farò. Ho tutto l’amore di cui hai bisogno ed altro ancora.

	 

	L’inafferrabile Principe Azzurro

	Molti romanzi e film d’amore si basano sulla nozione popolare che ogni persona al mondo abbia, da qualche parte, un compagno o una compagna perfetta, un’anima gemella, e che nessuna sarà mai veramente completa o del tutto felice se non troverà e sposerà il compagno ideale. Questo va benissimo sulla carta e sullo schermo, ma spesso lascia insoddisfatta chi non ha un matrimonio perfetto, o non è nemmeno sposata. È una cosa triste.

	Io ti voglio troppo bene per permettermi di giocare con il tuo bisogno d’amore e di compagnia. Non ho creato un mondo in cui le anime solitarie debbano vagare dappertutto in cerca della loro “dolce metà” smarrita. Non ho reso l’amore così complicato o difficile.

	Voglio che tu trovi l’amore. Anche se non sempre lo troverai subito come desideri, o andrà tutto bene al primo tentativo, confidati in Me, che ti porterò la persona che voglio che tu ami. Se solo smettessi di aspettare il Principe Azzurro e decidessi di goderti la vita e la compagnia che incontri, passeresti molto meno tempo a preoccuparti e molto più tempo ad amare.

	 

	La fonte dell’amore

	Ti chiedi se esista un uomo perfetto da qualche parte, che aspetta solo di essere trovato. La risposta più semplice è no, però c’è qualcuno che andrà altrettanto bene. Se vuoi sapere dove trovare la persona giusta per te, basta chiederlo a Me. Poi comincia a cercare nei posti giusti, tra quelli che amano Me. Solo un uomo che ama Me sarà in grado di darti il tipo di amore che desideri, perché attinge il suo amore dal mio pozzo inesauribile.

	Quelli che ti amano per il tuo aspetto, per la tua immagine, la tua personalità o i tuoi talenti, attingono il loro amore dal pozzo poco profondo dell’interesse personale. Un amore del genere si esaurisce abbastanza in fretta. La fonte del vero amore e della vera felicità in qualsiasi tipo di relazione sono Io: esso sgorga dal mio Spirito. La mia benedizione, il mio amore, la mia consolazione, il mio aiuto e la mia grazia ti aiuteranno a superare i momenti in cui il tuo amore o quello del tuo compagno verranno meno. Il mio amore si spinge oltre te stessa e i tuoi sentimenti e ti aiuterà a perdonare e continuare ad amare anche quando è difficile.

	 

	Una coppia perfetta

	Tu ed Io siamo una coppia perfetta. Tu ami Me e Io amo te e ti amerò per sempre. Sono la tua vera anima gemella. Se Io avessi un’altra metà da qualche parte, saresti tu; se a te manca qualcosa, sono Io. Ma quando siamo insieme non manca nulla — siamo completi. Ti ho amato da prima della formazione del mondo e il nostro amore continuerà anche dopo che il mondo attuale cesserà di esistere. Possiamo essere uniti per sempre in un amore perfetto, in un abbraccio perfetto. Per noi non ci sarà nessun “finché morte non ci separi”. Non hai nemmeno bisogno di cercare in tutto il mondo per trovarmi, perché sono proprio qui accanto a te. Lo sono sempre stato e lo sarò sempre.

	 


 

	Bellezza

	 

	La mia idea di perfezione

	Ti ho fatto esattamente come ti volevo. Per Me ogni parte di te è perfetta, ogni singolo colore e sfumatura, ogni curva, ogni dettaglio. Non sai che ho perfino contato ogni capello sul tuo capo? Non ti ho creata in fretta, a casaccio, ma ti ho formata con precisione ed accuratezza. Ci sono voluti nove mesi per farti; ho aggiunto piccoli tocchi ogni giorno fino a che sei diventata come ti volevo. Dal giorno della tua nascita sei rimasta un’opera in fase di perfezionamento e ti ho osservata con orgoglio mentre diventavi ancora più bella ai miei occhi col passare di ogni anno.

	 

	Consigli di bellezza

	Certe persone fanno molta confusione. Sprecano un sacco di tempo ed energie a cercare di farsi belle e a perfezionare il proprio corpo, trascurando il loro essere interiore, lo spirito unico e meraviglioso che ho donato loro. Sono sciocche e miopi, perché col tempo il loro corpo, quello che è solo una copertura esterna, cesserà di esistere. Allora tutto il tempo eccessivo che hanno dedicato al loro aspetto sarà andato sprecato. La cosa veramente importante è quello che c’è dentro di loro, la bellezza dello spirito. Preferisco che tu dedichi maggiormente il tuo tempo ad attività che abbelliscono la tua anima. Inoltre, è il mio amore che porta vera soddisfazione e ti farà brillare.

	La tua carne è solo una veste esterna che serve solo per un tempo, ma il tuo spirito durerà in eterno. Quando investi nel tuo spirito, stai investendo nell’eternità.

	 

	Cambiamento interiore

	Nessuna quantità di trucco o di abiti costosi può rendere davvero bella una persona, se il suo spirito non è bello. Molte persone si preoccupano del loro aspetto fisico e della loro bellezza superficiale, ma dentro di sé, se fossero veramente oneste con se stesse, ciò che vogliono veramente sono la pace e la felicità interiore. La gente si concentra così tanto sul proprio aspetto esteriore, come se quello fosse la chiave dell’amore, della felicità e del successo nella vita, che non cerca queste cose nel posto giusto, cioè in Me. La formula per trovare la pace e la felicità è semplice: trova Me, mettimi al primo posto nel tuo cuore e nella tua vita, lasciati riempire del mio amore e della mia gioia; poi rivolgiti all’esterno e condividi la mia felicità con gli altri.

	Non fare lo stesso errore di altre, amore mio. Impara da Me. Ho un cosmetico per la donna interiore, che, usato con generosità, garantisce un vero fascino. Questa bellezza poi si vedrà nei frutti del mio Spirito — gentilezza, bontà, pace, gioia e amore — e attirerà gli altri a te. Vedranno in te una compostezza e una sicurezza affascinanti che vorranno avere anche loro.

	 

	Man mano che cambi...

	Sono felice che tu sia contenta di te stessa. Ci sono voluti degli anni per arrivare a questo punto, ma ora che hai qualche anno in più ti accorgi che molte delle cose per cui ti preoccupavi sempre non fanno molta differenza nell’ordine generale delle cose.

	Hai cominciato a renderti conto dei veri valori della vita, delle cose per cui vale la pena di vivere: l’amore, l’amicizia, la famiglia, il donarsi agli altri, la fede. Questi valori non muoiono mai, perché i buoni risultati del tempo e dell’energia investiti in esse finiscono col vivere negli altri. Quindi continua a dare rilievo alle cose che contano sul serio ed Io sarò lì ad aiutarti nel tuo cammino. Quando ti concentrerai nel rendere felici gli altri, farò in modo che sia felice anche tu.

	 

	Dall’interno

	Nutri il tuo spirito con i pensieri positivi che trovi nella mia Parola ed evita i pensieri che ti tirano giù o ti rendono negativa, che ti deprimono e ti turbano. Chiedimi di aiutarti a mantenere il tuo spirito ben nutrito dalla mia Parola e riscaldato dal sole del mio amore. Passa del tempo con Me in preghiera e trova la forza e l’aiuto di cui hai bisogno, meditando e ascoltando la mia voce dolce e amorevole che ti incoraggia e ti guida.

	Il tesoro che c’è dentro è più importante della scatola che lo contiene. Il tesoro del tuo spirito durerà per sempre, mentre il corpo che lo ospita durerà solo per qualche tempo. Dedica tempo ed energia a prenderti cura del tesoro che è il tuo vero Io.

	 

	Il tuo tocco particolare

	Sei una persona speciale per Me. Hai degli attributi che nessun’altra possiede e puoi dare amore in modo unico. L’amore di una donna può parlare al cuore, calmare le preoccupazioni e i timori, offrire conforto, alleviare il dolore e addolcire la vita. Tu possiedi un potere meraviglioso — l’amore di una donna — quindi usalo bene e con saggezza. Trova chi ha bisogno di questo amore e ne sarà grato, poi donaglielo. Puoi contribuire a cambiare in meglio la vita delle persone aiutandole a trovare il mio amore, che dura in eterno.

	Quando vivi alla mia presenza e assorbi la mia luce, quando impari meglio il mio grande amore per te, il tuo spirito brillerà sempre di più. Se vuoi avere una bellezza favolosa, ora e in eterno, apri a Me il tuo cuore e la tua vita e lascia che il mio Spirito ristori la tua anima. Io creo diamanti da un pezzo di carbone e mi diletto a fare brillare come stelle alcune delle persone più semplici, ognuna nel suo modo particolare.

	 


 

	Il Matrimonio

	 

	La ricetta per un matrimonio felice

	Il matrimonio è meraviglioso! Adoro i matrimoni! Voglio vedere più matrimoni felici che posso.

	Perché un matrimonio abbia successo sono necessari alcuni ingredienti:

	
		Amore altruista: ciascuno deve mettere la felicità dell’altro prima della propria.

		Comprensione: la volontà di ascoltarsi a vicenda e cercare di capire il punto di vista dell’altro.

		Pazienza: la grazia per fare buon viso e sopportare le peculiarità dell’altro quando diventano fastidiose o frustranti.

		Senso dell’umorismo: la capacità di ridere degli errori e divertirsi insieme.

		Umiltà: la grazia di ingoiare l’orgoglio e dire “avevo torto” oppure “scusami” nel momento giusto.

		Perdono: il desiderio sincero di passare sopra alle colpe, perdonare e passare a cose migliori e più importanti.

		Perseveranza: l’impegno a fare del proprio matrimonio un successo.



	Da ultimo, ma non meno importante, amore per Me. Quando sia il marito che la moglie amano Me e mi mettono al primo posto, mi fa piacere riempirli di benedizioni!

	 

	Fare le cose insieme

	Posso far sì che il tuo matrimonio sia proprio quello che hai sempre sognato, e molto di più! Posso aiutarti ad essere la persona che hai sempre desiderato essere per l’amore della tua vita, e anche meglio! Vedo tutto — ogni tuo bisogno ed ogni tuo desiderio — e ho il potere di realizzarli. Devi solo imparare a sfruttare le mie risorse infinite.

	Quando tu e tuo marito rivolgete il cuore a Me, quando pregate per avere amore, pazienza e comprensione, quando mi presentate i vostri bisogni e i vostri problemi, quando leggete la mia Parola e passate del tempo a lodarmi insieme, a mia volta Io vi darò ciò di cui avete bisogno per il vostro matrimonio. Aiuterò entrambi a crescere e a diventare il compagno e la compagna che volete essere l’uno per l’altra. Farò crescere, fiorire e maturare il vostro amore, così che sarete una benedizione non solo per voi stessi, ma anche per molti altri.

	 

	Un approccio positivo

	Se vuoi rafforzare il rapporto con tuo marito, prova a incoraggiarlo. Sostienilo. Aiutalo a sostenere i suoi pesi. Ha effettivamente bisogno di imparare a comunicare di più, ad essere più umile e chiedere aiuto; la tua offerta d’aiuto sarà un punto di partenza.

	 

	Incoraggialo per i suoi punti forti e cerca di chiudere un occhio sopra i suoi errori. Se fai fatica a individuare il suo lato forte, chiedi a Me di fartelo notare. Questo approccio positivo darà risultati migliori che continuare a brontolare con lui. Se ti rivolgi a Me e chiedi di aiutarti ad amarlo come lo amo Io, con il mio amore, ti farò notare i suoi punti forti e trascurare i difetti che ti danno fastidio.

	Siete una coppia affiatata, ma potreste esserlo ancora di più se dedicaste più tempo ad amare Me e ad amarvi a vicenda. Dovete passare tempo insieme a leggere la mia Parola e a parlare delle cose che Io vi mostro. Questo vi legherà di più l’uno all’altra e vi aiuterà a crescere insieme in Me.

	 

	Tra alti e bassi…

	Ogni matrimonio è in uno stato di “lavori in corso”. Ogni matrimonio ha i suoi alti e bassi, ma è proprio attraverso di questi che esso si rafforza.

	La cosa più importante è essere buoni amici. La maggior parte dei matrimoni comincia nel fuoco della passione, ma col tempo si stabilizza nella routine della vita quotidiana. È il normale corso degli eventi, ma per molti può rappresentare una delusione.

	Alcuni pensano che il loro matrimonio sia fallito o che abbia “perso” qualcosa solo perché la passione iniziale è passata, ma non è detto che sia così. Il problema è che spesso uno o entrambi i coniugi hanno delle aspettative poco realistiche. Non è una cosa saggia paragonare il proprio matrimonio a quelli dei film o dei libri, ma neanche a quello di altre persone. Proprio come ogni persona è unica e individuale, lo stesso vale per ogni matrimonio.

	Lo “stile” del vostro amore e della vostra relazione può cambiare con gli anni, ma il vero amore si approfondirà e si rafforzerà nelle difficoltà che affronterete e supererete insieme.

	 

	Fare quel passo

	Se valorizzi il tuo matrimonio, prima o poi dovrai sacrificare il tuo orgoglio e parte dei tuoi desideri personali. È una cosa umiliante, lo so, ma cerca di essere la prima a chiedere scusa, invece di aspettare che lo faccia tuo marito. Lo sai che spesso ha ragione. Ha i suoi punti deboli, è vero, ma li hai anche tu. Dovete farvi delle concessioni reciproche e sia a lui che a Me farebbe piacere se fossi tu ad iniziare.

	Piccoli passi d’umiltà come questo sono spesso la chiave di un matrimonio felice. Anzi, tutte le virtù più necessarie in un matrimonio comportano umiltà: rispetto, ottimismo, considerazione, concedere il beneficio del dubbio, chiudere un occhio quando è necessario e fare qualche piccolo sacrificio, tanto per menzionarne alcune. L’umiltà apre un canale con Me, così il mio amore e le mie benedizioni possono scorrere liberamente.

	 

	Quando ti senti ferita

	Portami il tuo cuore ferito. Spiegami cosa ha detto o fatto tuo marito per farti sentire così. Ti ascolterò, ti capirò, simpatizzerò con te. La mia porta è sempre aperta per te. Amore mio, lascia che ti aiuti a vedere le cose da un’angolatura diversa. Invece di guardare le mancanze e i difetti di tuo marito, guarda i tuoi punti deboli. Non è che tu ne abbia necessariamente più di lui, ma se sei disposta a fare quel primo passo per cambiare, sarà molto più facile per entrambi.

	Chiedimi come vedo te e il tuo compagno. Io vedo molto più bene che male, molte più cose positive che negative, così ti aiuterò a vedere tuo marito e il tuo matrimonio sotto questa luce. Posso insegnarti costantemente cose nuove su di te e sulla persona che ami.

	Concentrati sugli effetti che i tuoi atteggiamenti, le tue azioni e il tuo comportamento hanno su tuo marito, e tralascia gli effetti che i suoi hanno su di te. Una casa è fatta di mattoni e cemento, ma una famiglia va costruita con materiale più solido, quali amore, perdono, pazienza, altruismo e, cosa importante, un buon rapporto con Me. Lascia che ti aiuti a fare della tua casa una meravigliosa casa di cuori.

	 

	Trovare l’equilibrio

	Vorrei che tutti avessero un rapporto matrimoniale equilibrato, ciascuno portando parte del peso, avendo cura dell’altro ed evitando di imporre la propria volontà. Alla maggior parte degli uomini non piace avere una moglie prepotente. Una donna troppo autoritaria non solo mette a rischio il suo rapporto, ma mina l’autostima del marito e di conseguenza le sue possibilità di aver successo.

	Voglio che tu sia libera e in grado di esercitare i tuoi talenti e di esprimere te stessa, ma d’altra parte, se ti sembra che tuo marito sia infelice, potrebbe essere perché hai cercato di imporre troppo la tua volontà.

	Trovare e mantenere il giusto equilibrio non è sempre facile, specialmente se sei una donna molto motivata. Se però semplicemente ti rivolgi a Me, ti aiuterò a trovare l’equilibrio necessario. Potresti accorgerti con sorpresa che tu e tuo marito sarete più felici.

	 

	Ciò di cui ha bisogno il tuo uomo

	Sono felice di vedere come ti dai da fare per essere una buona donna di casa e una buona moglie. L’importante è che non dimentichi l’amore. Tuo marito ha bisogno di affetto e di sentimento e ne hai bisogno anche tu. Dagli quello che vuole e di cui ha bisogno e ci guadagnerai anche tu. Forse non hai un appetito sessuale forte come il suo, ma anche tu ne hai bisogno. Hai bisogno di sentirti stretta nelle sue braccia. Hai bisogno di sentire il suo amore espresso in questo modo. Hai bisogno del senso di sicurezza che viene dal fare l’amore. Il vostro matrimonio è un’immagine del nostro matrimonio, del rapporto che dobbiamo avere tu ed Io. Ho bisogno della tua devozione e del tuo servizio, ma ho soprattutto bisogno del tuo amore. Offri al tuo uomo l’amore che daresti a Me.

	 

	Due mondi diversi?

	Ti sembra, a volte, che tu e tuo marito viviate in mondi diversi? Vi siete allontanati l’uno dall’altra? Ti chiedi cosa sia successo all’amore che avevate una volta? Le tue speranze e i tuoi sogni non si sono realizzati?

	 

	Apri il tuo cuore a Me. Chiedimi di darti una visione nuova del tuo matrimonio e Io ti aiuterò a modificare il tuo modo di vedere le cose e a rinunciare ad alcune delle reazioni sbagliate che ti sei creata.

	Fai un elenco delle qualità che ti sono piaciute tanto in tuo marito all’inizio del vostro matrimonio. Ricorda le cose che ti piaceva fare con lui, le cose che ammiravi in lui, poi chiedimi di aiutarti a rivedere in lui quelle qualità. Forse sono nascoste, ma non sono sparite. Guarda meglio e le vedrai. Quando in quel sorriso speciale tuo marito vedrà che ammiri e apprezzi ancora quelle sue qualità, si sentirà incoraggiato ad essere di nuovo l’uomo che avevi sposato. Le barriere che sono sorte tra di voi spariranno. Fai risaltare le doti migliori di tuo marito e i vostri mondi si ritroveranno.

	 

	Allora, cosa aspetti? Prepara quell’elenco!

	La tua garanzia matrimoniale

	Congratulazioni per aver scelto un compagno per la vita! Il vostro matrimonio ha una garanzia completa. Siete pregati di leggere e seguire attentamente le istruzioni fornite nel manuale per l’uso, la Bibbia. La debita cura e la manutenzione ordinaria dovrebbero evitare problemi gravi, ma se il vostro matrimonio dovesse cominciare a funzionare male, portatelo da Me e lo aggiusterò gratuitamente. Per evitare possibili danni gravi al vostro matrimonio, portatemelo ai primi segni di problemi. Non cercate di aggiustarlo da soli. L’eventuale manomissione non annullerà la garanzia, ma potrebbe prolungare il tempo di fermo per manutenzione.

	Oltre a tutti gli accessori di base, il vostro matrimonio è fornito di diversi accessori, che vengono in due sessi diversi. Anche se questi accessori sembrano rallentare momentaneamente la funzionalità del rapporto, a lungo termine ne aumenteranno grandemente la soddisfazione.

	Se avete altre domande, siete pregati di contattare il mio numero verde, disponibile ventiquattro ore su ventiquattro.

	 


 

	Essere madri

	 

	Non è mai fuori moda

	La maternità all’antica non è mai fuori moda, perché in fondo si tratta solo d’amore. Ho creato le persone in modo che avessero bisogno d’amore e voglio che la loro prima esperienza sia l’affetto di una madre. Le madri sono l’incarnazione dell’amore, dell’affetto e della tenerezza — un amore che perfino un neonato può capire e a cui si mostra sensibile.

	Se quindi pensi di perdere delle occasioni o di vivere nel passato perché sei bloccata in casa a “non far altro” che prenderti cura  di un bebè o ad allevare figli, invece di essere fuori a inseguire una carriera, pensaci sopra un’altra volta. L’amore è la parte migliore della vita! È la lezione più importante che si possa imparare, il dono più grande che si possa ricevere — e nessun altro la insegna e lo regala meglio di una madre. La vita andrebbe avanti a meraviglia anche senza molte altre cose, ma non senza le madri. La maternità all’antica è destinata a rimanere.

	 

	Onore ad una regina

	Ti onoro, cara madre, come onorerei una regina. Quando distribuirò le ricompense in Cielo, ti esalterò come esempio di una persona che ha dato e dato e dato di nuovo, dal profondo del cuore, per allevare quei meravigliosi doni d’amore che ho affidato alle sue cure.

	Il cuore di una madre che mette il benessere dei propri figli davanti a tutto è bellissimo ai miei occhi. Hai fatto del tuo meglio per preparare i tuoi figli per la vita. Ora che stanno diventando abbastanza grandi da fare le proprie scelte, devono imparare ad affrontare le sfide della vita e addossarsi le proprie responsabilità.

	Forse si allontaneranno da alcune delle cose che hai insegnato loro, ma l’amore che hai messo nel loro cuore rimarrà lì per sempre. È il regalo più grande che hai fatto loro ed è tuo e loro per l’eternità.

	 

	Il premio dell’amore

	L’amore, le attenzioni e le preghiere per i tuoi figli non mancheranno di essere ricompensate. Ogni pannolino cambiato, ogni tavolo ripulito, ogni pasto preparato, ogni lezione insegnata, ogni errore perdonato, ogni lacrima versata, ogni parola d’incoraggiamento data, ogni abbraccio, ogni bacio, ogni piccolo sacrificio, ogni preghiera — tutte queste cose contribuiscono a fare di loro dei figli di cui essere orgogliosa.

	Anche se non sempre lo dicono o lo esprimono, sono fieri di avere una madre come te. Non capiscono come fai ad amarli anche quando se ne sentono indegni, ma lo vogliono e ne sono grati e sanno di averne bisogno. Grazie per come li aiuti a sentirsi amati dimostrandoti un esempio del mio amore senza riserve.

	Sono orgoglioso di te per l’amore che dai e i sacrifici che fai per insegnare ai tuoi figli, per allevarli e curarli. Ben fatto, madre buona e fedele. Il tuo premio è grande nei Cieli.

	 

	Ti ho scelto

	Non è un caso che tu sia madre dei tuoi figli: eri la scelta perfetta! Sapevo di poter contare su di te, sapevo che avresti fatto del tuo meglio per dar loro ciò di cui avevano bisogno e prepararli per la vita.

	Non stare a sentire quella voce che cerca di dirti che non sei abbastanza capace, che non sei una buona madre, o che non sei in grado di dare ai tuoi figli ciò di cui hanno bisogno. Con i tuoi talenti naturali e il mio aiuto, hai tutto il necessario per essere la miglior madre possibile per i tuoi figli. Sono fatti per te e tu sei fatta per loro.

	 

	Quando è troppo…

	La maggior parte del tempo ti senti inadeguata… ed hai ragione! Il lavoro di tirar su i figli è troppo grande per te, ma non lo è per noi due insieme. Potrebbe essere una sorpresa per te, o perfino una delusione, ma Io voglio che tu ti senta inadeguata.

	Non mi piace vederti in difficoltà e non è mia intenzione renderti le cose difficili, ma a volte lascio che ti senta con l’acqua alla gola o al limite delle tue forze per spingerti a rivolgerti a Me e appoggiarti a Me. Quando lo fai, Mi permetti di lavorare di più nella tua vita e in quella dei tuoi figli. Così, quando cominci a sentire di non farcela più, rivolgiti a Me. Scoprirai che sono più che in grado di affrontare ogni situazione. Ho tutte le soluzioni e tutta la forza di cui hai bisogno e per dartele aspetto solo che Me lo chiedi

	 

	Fare strada

	Anche i tuoi figli hanno un grande bisogno di Me, proprio come te. Devono imparare a includermi nella loro vita. Devono imparare a confidare in Me quando la situazione si fa difficile. Devono imparare a dipendere da Me. Devono imparare ad affidarmi i loro problemi. Devono imparare a pregare per gli altri. Devono imparare ad ascoltare la mia voce perché possa aiutarli a fare le scelte giuste. Devono soprattutto imparare ad amare Me e accettare il mio amore.

	Vuoi che i tuoi figli imparino tutte queste cose? Le impareranno quando le vedranno fare da te. Il miglior modo di portare i tuoi figli sulla strada giusta è di far loro strada. Voglio che i tuoi figli abbiano il meglio e glielo posso dare, ma sei tu il canale attraverso il quale scorrerà la maggior parte delle mie benedizioni. Il modo in cui sarò in grado di operare nella vita dei tuoi figli dipenderà largamente da quanto sarò in grado di operare nella tua. Amami con tutto il tuo cuore. Cerca di compiacermi. Chiedimi di farti strada, seguimi da vicino e Io farò il resto.

	 

	Il tuo capolavoro

	Allevare un bambino è come dipingere un’opera d’arte. Come una pittrice che dà una pennellata dopo l’altra alla sua tela, tu modelli un giorno dopo l’altro la vita del tuo piccolo.

	L’artista non comincia dai particolari più piccoli, ma usa pennellate larghe per delineare i tratti fondamentali del quadro. Poi, con pazienza e grande attenzione, aggiunge tonalità nuove e altri dettagli un po’ alla volta, finché da ultimo può fare un passo indietro e ammirare la sua opera, un prodotto finito di cui può essere orgogliosa.

	Lo stesso vale anche per le madri: con pazienza e tenere cure amorevoli, le madri aiutano i loro bambini piccoli a trasformarsi in uomini e donne maturi.

	Un giorno farai un passo indietro e ammirerai il tuo capolavoro. Gli altri non capiranno né apprezzeranno mai a fondo gli anni di lavoro duro e di cure amorevoli che sono stati necessari per produrre il tuo capolavoro, ma tu ed Io sì — e sapremo che ne è valsa la pena!

	 

	Conserva la calma

	Hai mai visto un’anatra con i suoi anatroccoli? Mamma anatra sembra così tranquilla, calma e padrona di sé mentre nuota con i suoi piccoli nello stagno, ma li tiene d’occhio in continuazione.

	È un esempio di come voglio che sia tu, perché quella calma dello spirito aiuterà i tuoi piccoli a sentirsi sicuri. Non avrai mai il tempo di fare tutto ciò che vorresti, ma non cadere in uno spirito affrettato e nervoso. Fai uno sforzo consapevole per restare calma e trasmettere quello spirito al tuo bimbo. Quando la pressione comincia ad aumentare, fermati un attimo, chiudi gli occhi e chiedimi di riempirti della pace perfetta che viene dal confidare in Me.

	 

	Ne vale la pena?

	Tu ami il tuo bambino, ma volte non puoi fare a meno di chiederti: “Cos’è successo ai miei sogni? Cos’è successo alla carriera che desideravo? Cos’è successo alla mia vita? Eccomi qua che lavoro giorno e notte, cambio pannolini, do da mangiare al bambino, lavo montagne di bucato, faccio la spesa, faccio pulizie, cerco di tenerlo felice e di fargli sentire che gli voglio bene. Quand’è che finisce?”

	Quando tutto ti sembra troppo, vieni da Me, sola, anche soltanto per un minuto. Vai alla finestra, prendi una boccata d’aria fresca e chiedimi di ridarti la prospettiva giusta delle cose. Poi guarda il tuo bambino. Che gioia vederlo! Che privilegio poter dire che quel fagottino di amore ed energia è tuo! Quando ti getta le braccia al collo e dice “Ti voglio bene, mamma!”, sai che ne vale la pena. Non cambieresti le cose per tutto l’oro del mondo, vero? — Proprio come pensavo.

	 

	Quando i figli si mettono nei guai

	Capisco il dolore dei genitori quando i loro figli sbandano, si perdono, frequentano cattive amicizie o fanno altre scelte sbagliate. Capisco l’angoscia di voler aiutare e guidare, ma essere rifiutati. Lo capisco perché anch’Io soffro le stesse cose quando vedo molti dei miei figli che perdono la strada e causano inutili problemi e sofferenze a se stessi e agli altri.

	 

	Ho sentito le preghiere che fai per i tuoi figli. Tu li amerai sempre e non li abbandonerai mai; nemmeno Io li abbandonerò. Continua a pregare per loro. Affidali alle mie cure. Parlerò al loro cuore come tu non potrai mai fare. Mostra loro il tuo amore, ma non cercare di portare il peso dei loro problemi da sola. Affida quel carico a Me. Lascia che lo porti Io e che sia Io ad occuparmi di loro. Forse non diventeranno quello che speravi, perché dipende molto dalle loro scelte, ma le preghiere che fai per loro non vanno mai perse. Se sei fedele a pregare, saprai che avrai fatto tutto il possibile per loro.

	 

	Modellare il futuro

	Essere madre è il lavoro più importante che ci sia. Se non ci credi, prova a chiedere in giro chi ha avuto più influenza su di loro durante la crescita. A chiunque tu lo chieda, dalla persona più umile alla più importante, la risposta più frequente sarà: “Mia madre”.

	Le madri di oggi — te compresa — stanno modellando le persone che modelleranno il mondo di domani. I tuoi figli cresceranno e cambieranno il mondo. Forse non avranno influenza sul mondo intero, ma l’avranno sul mondo attorno a loro, in meglio o in peggio che sia.

	È tua responsabilità mettere i tuoi figli sulla via giusta. Quali valori vuoi che i tuoi figli portino con sé nella vita? Insegnerai loro ad amare Me? Insegnerai loro che l’amore è la cosa più importante? Insegnerai loro ad usare la mia Parola come bussola spirituale e morale? Insegnerai loro a pregare e a seguire Me? Fallo, per favore.

	 


 

	Se sei sola

	 

	Un vuoto da riempire

	La vita può essere difficile quando non hai un compagno, qualcuno con cui dividere gioie e dolori, alti e bassi. Ma nei tuoi momenti di maggior solitudine Io posso acquistare il significato più grande, se parli con Me.

	Non lasciarti travolgere da sentimenti di solitudine, mia cara. Rivolgiti a Me in quei momenti. Chiedimi di riempire quel vuoto e lo farò.

	Approfitta dei momenti di solitudine per rinforzare i legami d’amore che ci sono tra di noi. Sarò per te più di un marito o un innamorato o un amico. Sarò fedele e sincero. L’intimità di cui possiamo godere riempirà il vuoto del tuo cuore e ti aiuterà a godere della vita, non solo a sopportarla.

	 

	Un compagno fedele

	Quando il tuo cuore è ferito, rivolgiti a Me. Sono qui per te, amore mio. Non sarai mai veramente sola, perché sarò sempre con te. Sono il tuo amico invisibile, il tuo compagno fedele.

	Anche quando non senti l’affetto di nessun altro, Io sono lì e ti voglio bene. Se vieni a Me, toglierò la tua tristezza e ti renderò le cose molto più facili. A volte basta anche solo parlare ad un amico, anche se quell’amico non può farci nulla. Parlare a Me aiuta ancora di più, perché Io non mi limito ad ascoltare e capire, ma posso sempre fare qualcosa al riguardo. Dimmi come ti senti e di cosa hai bisogno; Io risponderò alle tue preghiere. Forse non capisci come funzionano, ma ti assicuro che funzionano.

	Immagina che Io sia lì vicino a te, perché è esattamente così. Sento il tuo dolore, so esattamente cosa succede e ti voglio bene!

	 

	Rimettersi da un grande dolore

	(Rivolto ad una donna divorziata:) Il divorzio può essere una delle esperienze più dolorose e traumatizzanti nella vita. Quello che hai sognato, quello per cui ti sei data da fare e ti sei sacrificata, è finito male e ti sono rimasti solo dolore e delusione.

	Posso aiutarti a superare quel dolore. Capisco la pena, la tentazione di cadere nel rancore, la sensazione di non essere capita e di venir trattata ingiustamente. Portami il tuo cuore addolorato. Posso toglierti i brutti ricordi, il rancore, la rabbia e la disperazione. Ci vorrà del tempo, ma il mio amore può guarire tutti questi sentimenti negativi.

	Posso ridarti la felicità. Posso ridarti la serenità e un rinnovato interesse nella vita. Non tutto è perduto. Finché c’è vita c’è speranza. Puoi amare di nuovo e puoi essere amata di nuovo. Vieni a Me e lascia che ti aiuti a dimenticare le delusioni del passato per poter proseguire verso un futuro meraviglioso.

	 

	Una nuova vita insieme

	(Rivolto ad una donna divorziata:) Il giorno del tuo matrimonio fu uno dei giorni più felici della tua vita. Non avresti mai immaginato che sarebbe finito con un divorzio. Non pensavi di dover essere di nuovo sola. Non eri pronta a questo.

	In questi momenti di fragilità, voglio che ti ricordi che, qualsiasi cosa succeda, troverai sempre amore in Me. Se ti affidi a Me, renderò più facile il tuo cammino. Se Me lo permetti, ti sarò più vicino di chiunque altro.

	Hai fatto degli sbagli; tuo marito ha fatto degli sbagli; ma il divorzio non implica che tu sia un fallimento. Le cose che hai passato ti hanno insegnato lezioni che ti aiuteranno in futuro. Grazie a questa esperienza sei diventata una donna migliore e più saggia. Sei ancora degna di essere amata. Non rinunciare a vivere e non perdere fiducia nell’amore. Io posso darti un nuovo inizio. Insieme possiamo costruire una nuova vita piena di felicità.

	 

	Qualcuno a cui appoggiarsi

	(Rivolto ad una madre “single”:)  I figli sono una benedizione che viene da Me. Ciascuno di loro è un tocco speciale del mio amore e non sono mai un errore. Li ho creati con amore e poi li ho affidati a genitori come te, perché siano amati e curati.

	Hai dato molto per badare ai tuoi bambini e dai ancora in continuazione. Voglio che tu sappia che vedo ed apprezzo ogni piccola cosa che fai. Voglio anche che tu sappia che sono sempre qui ad aiutarti.

	Spesso non ti senti capace come madre, ma se tieni gli occhi puntati su di Me, ti renderò le cose più facili. È un lavoro enorme, specialmente perché lo fai da sola, ma ti aiuterò nei momenti difficili. Ti darò tutto l’amore e la pazienza di cui hai bisogno. Ti darò tutta la saggezza e la comprensione di cui hai bisogno. Sarò la tua altra metà, la persona su cui puoi fare affidamento. Ti aiuterò nelle decisioni difficili.

	Voglio far parte della tua famiglia. Voglio essere Io il capofamiglia. Non devi tirarli su da sola, sono qui per aiutarti.

	 

	Sono il tuo Pastore

	(Rivolto ad una madre “single”:)  Ci vogliono molto amore ed altruismo per allevare una bambina – e ancora di più quando lo fai da sola. Alcuni giorni ti sembra proprio troppo – che non puoi fare sia da madre che da padre a tua figlia – però continui ad andare avanti. Sono orgoglioso di te.

	Un giorno sarai molto felice di non esserti arresa, ma di aver continuato ad amare tua figlia e ad allevarla nel modo migliore possibile. Quando tua figlia sarà cresciuta e si guarderà indietro e ricorderà tutto l’amore e le attenzioni che le hai dato, sarà molto grata ed orgogliosa di avere una madre come te.

	So anche che è dura essere la principale fonte di reddito della tua famiglia. Voglio aiutarti e prendermi cura di te. Hai mai sentito il salmo “il Signore è il mio Pastore, nulla mi mancherà”? Non voglio che ti manchi niente del necessario. Se preghi e chiedi il mio aiuto, ti mostrerò cosa fare per occuparti delle bollette e farò in modo di provvedere al mantenimento tuo e di tua figlia.

	 

	Proteggere il nido

	Ssst. Taci e calmati. Sei come un uccellino, una madre seduta nel suo nido in mezzo a una grossa tempesta. Tutti i tuoi uccellini sono nel nido con te e tu ti preoccupi perché il vento soffia tanto forte. Il tuo compagno non è lì ad aiutarti a proteggere i tuoi piccoli e provvedere a loro. Non sai se la tempesta smetterà in tempo per andare a procurare il loro prossimo pasto e non vuoi lasciare il nido per paura che possano essere spazzati via durante la tua assenza. Li hai protetti sotto le tue ali, ma ora sei stanchissima.

	Ciò che non vedi è che Io, il tuo Creatore e Difensore, sono lì al tuo fianco. Tengo le mani sotto il tuo nido, pronto a sorreggerlo se cominciasse a cadere. Modero anche il vento, in modo che nessuno dei tuoi uccellini venga soffiato fuori dal nido. Non Me ne vado. Rimango qui fino alla fine della tempesta. Faccio la guardia. Non toglierò le mani di sotto finché la tempesta non sarà finita e tu sarai al sicuro.

	 

	La gemma preziosa

	Io metto un tocco di bellezza nella vita, nei modi più imprevedibili e inaspettati. Solo quando il sole nasconde il suo volto posso far brillare la luna sulla Terra. Man mano che scorrono giù dai monti, i fiumi e i torrenti spumeggiano, cadono e precipitano, ma da questo loro tumulto Io creo il magnifico splendore di una cascata. Durante le doglie del parto una madre prova dolore, ma è attraverso quel dolore che Io porto alla luce una nuova vita, un tesoro dalla sofferenza. Una pietra dall’aspetto comune, una volta che è scheggiata e levigata, si trasforma in una gemma preziosa. Io bacio la tua vita, perché da questo dolore tu possa ricavare un tesoro per Me: la bellezza dello spirito.

	 

	È certo come che la Terra gira

	Vieni, mia preziosa, e fatti portare in un luogo dove noi due saremo da soli, dove potrai piangere sulla mia spalla e Io potrò consolarti e asciugare ogni tua lacrima. Permettimi di prendere i tuoi problemi e le tue preoccupazioni e al loro posto darti la pace.

	Lascia che ti mostri la bellezza e lo splendore del mio amore. Lo puoi vedere nelle cose che ho creato. Passa del tempo con Me, rifletti sulla natura e guarda con meraviglia l’opera delle mie mani. Ho creato i monti e le colline. Ho creato le valli e gli alberi e tutto il resto. La Terra gira sul proprio asse e continua il suo corso fin dal giorno della sua creazione. Dall’inizio dei tempi gli uomini e le donne Mi hanno cercato e trovato e così facendo hanno trovato scopo e significato, felicità e appagamento nella vita. Ero là per loro e sono qui per te adesso.

	 

	Il sole sorgerà di nuovo

	Il mio amore per te è più forte di qualsiasi amore o amicizia terrena. Vieni, fatti stringere tra le mie braccia e lascia che consoli la tua tristezza. Queste pene non sono successe per durare in eterno. Passeranno presto.

	Questo è uno dei cicli bassi della vita, uno di quei momenti in cui sembra che niente funzioni come avevi sperato – e non sai se riuscirai a resistere. Ma resisti, ti prego, perché è assolutamente vero che l’ora più buia viene prima dell’alba.

	Questa è un’ora buia per te, ma come hai la certezza che il sole sorge ogni mattina, il sole del mio amore sorgerà di nuovo nella tua vita. La tua alba verrà e con essa verranno gioia e soddisfazione.

	 

	Ti capisco sempre

	Se vuoi capire il tuo cuore e le tue emozioni, chiedilo a Me. Presentati a Me in preghiera, parla con Me, apri il tuo cuore e chiedimi di chiarire le cose. Quando cerchi di ragionare dentro di te, quando analizzi e vagli la vita e le circostanze, ti senti confusa. Spesso non sai nemmeno cosa pensi, cosa senti, cosa vuoi, o da che parte sei girata. Ma se vieni a chiedere il mio aiuto, farò luce nei punti più profondi del tuo cuore e metterò chiarezza nelle cose.

	Non preoccuparti se non capisci nemmeno cosa c’è che non va. Non è necessario mettere un’etichetta su ogni problema, prima che Io possa aiutarti. Conosco il tuo cuore: non contiene pesi troppo pesanti per Me da portare. Ti aiuterò a mettere ordine nella tua confusione e ti mostrerò cosa fare.

	 

	Il luogo più sicuro

	Io sono la tua roccia, il tuo rifugio nelle tempeste della vita. Non importa quali tempeste infurino o quali onde si infrangano sulle tue rive, sarai sempre al sicuro, se avrai i piedi piantati saldamente su di Me e sulla mia Parola. Io sono saldo, inamovibile. Non cambio mai, non vengo mai meno, non cedo né crollo per il logorio di un problema, di nessun problema.

	Vuoi essere sicura di poter restare salda? Allora stringiti alla mia Parola, stringiti alle mie promesse, stringiti a Me. I sentimenti cambiano, le emozioni cambiano, le circostanze cambiano. L’unica cosa che rimane identica sono Io. Sono una roccia che non verrà mai smossa dalla corrente o consumata dal logorio costante delle onde.

	Ti darò la grazia di superare le tempeste. Qualsiasi emozione, sentimento o delusione ti capiti, non devi preoccuparti, se stai salda sulla roccia.

	 


 

	Conclusione

	Se non hai ancora provato il tipo di amore espresso in questi messaggi di Gesù, forse non hai ancora ricevuto il suo dono di amore e di vita eterna accettandolo come tuo Salvatore. Gesù non si imporrà a te; aspetta umilmente che lo inviti a entrare nella tua vita. Egli dice: “Ecco, Io sto alla porta [del tuo cuore] e busso. Se uno ode la mia voce e apre la porta, Io entrerò da lui” (Apocalisse 3,20). Puoi riceverlo in questo stesso momento facendo con sincerità questa preghiera:

	Caro Gesù, grazie per essere morto per Me perché Io possa avere vita eterna. Ti prego di perdonarmi per ogni cosa sbagliata e cattiva che abbia mai fatto.

	Lava via tutto e aiutami a comportarmi meglio. Ho bisogno del tuo amore per riempire e soddisfare il mio cuore. Voglio la vita di felicità celestiale che mi offri adesso e in futuro in Paradiso. Apro la porta del mio cuore e ti chiedo di entrare. Grazie per aver ascoltato la mia preghiera, Gesù. Amen.

	 


Retro di copertina:

	 

	Finalmente c’è un uomo che capisce veramente le donne!  In realtà, c’è sempre stato – e non è nemmeno un tipo ordinario.

	Gesù sa bene le cose che devi affrontare. È sempre pronto ad ascoltarti e incoraggiarti; e quando tu hai dei problemi, Lui ha le soluzioni. Gesù vuole far parte della tua vita.

	I suoi messaggi in questo libro aumenteranno la tua fede, ti daranno una prospettiva celeste delle cose più importanti per te e ti aiuteranno a vivere la vita più completamente.
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