




سََُّّّ
مصادر، عدة من جمعه تم "للحب أوجه عديدة" نص: إن
بين الأصدقاء. وقد الشخصية فتاءات والاست الانترنت منها

كنا الحاجة خاصة، وعند عناية ية الأصل النصوص إيلاء تم
تم القصص والبعض من لطباعة، با ترخيص الحصول على نحاول

الأصلية. النسخة نحصل على لأننا لم مختصرة بطريقة ذكرها
الحقوق. بعض عن نا غفل إذا اعتذارنا نقدم نحن

ديفيد كتابات من (د.ف) هي الى المنسوبة باسات الإقت
ترخيص. على الحصول بعد فونتين.تم استخدامها

من كتاب وجوه لاين نا ي وكريست يم حل أبو سعاد تحرير
(ش.ش)، يلر شانون شا وتحرير: تصنيف من لفة المخت الحب
الحصول على بعد استخدامها تم (ك.ف) يبس ل في وكيث

إذن.

المشوقة ٢٠٠٦ محفوظة، الطبع حقوق جميع
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لألحلأ
 

نا نحو السماء أحيا يرفعك إنه عذوبة الحياة. سر هو الحب
أو متأججا مدويا يكون أخرى. قد نا أحيا أرضا ويترلك

شخصية تجربة إنه مقابل، ودون نا مجا ، يأتيك قا ورقي حساسا
جميع من جمالا تشع جوهرة يعيشها العالم أجمع. الحب مذهلة

صوفي، شيء إنه ية، ق الب أكثر من يشع وجه كل ، أوجهها
اسمه الحب. مدهش سحري،

 
تراه في أن يمكنك الكلمات، كل من أكبر بادل مت حب

ابنهم عودة الذين ينتظرون وجوه الأهل في وطفلها، أُمّ وجه
في عان الحب ويضي في يهيمان وجهي عاشقين في الغائب،

يهتمون أناس وجوه في تراه يمكنك أن والأحلام. العيون عالم
شخص وأي والأصدقاء الغرباء وجوه في والبؤساء، بالمشردين

الآخرين. مشاعر يراعي لطيف
 

ية. والرعا لعون با يمدنا وجل، عز االله نجد الحب نجد أينما



٦٧

من الحب الإلهي. لمسة نجد وقت نلمس فيه الحب، أي وفي
تدلنا قد ولكنها حقه، الحب تفي لة لا ي القل الصفحات هذه
الأزل منذ حبا الكون هذا ملأ قد وجل فاالله عز عه، بي ينا على

للأبد. ذلك قى ب وسي
e



٦٧

...ًَّ خعز
المشاركة، التشجيع، المساعدة، ، الثقة الإيمان، هو الحب

التواصل هو الحب العطاء. الدعاء، ية، العنا الشعور، التفاهم ،
الحياة هو الحب والإحساس. العاطفة هو مع الآخرين. الحب

الأفضل دائما. نحو يأخذك والدفء. الحب والنبض
خدمة أعظم فهو ولهذا المرء، يحتاجه ما هو أعظم الحب

عندما إلا الحب ترى أن تستطيع لا للإنسان. تقدمها أن يمكن
يق. الحب التطب موضع يضعوه أو يظهروه أو عنه الآخرون يعبر

الحب المكان. أو الزمان لا يعرف دائم، المراعاة. الحب هو
غير الحب الذات. عطاء هو الحب طريق. لإيجاد يسعى دائما
بذاا. فأة المكا هو بثمن. الحب لا يقدر الحب نادر. الأناني

ة د سعا يفضل قي لحقي ا لحب ا الأذى. يعرف لا الحب
لمساعدة الألم  يختار  الحب تك. د سعا على ين الآخر

الكاملة. التضحية هو الحب هو الشجاعة. الحب الآخرين.
. وضعناه أينما جمّة يعطي فوائد فهو سدى. يذهب لا الحب

للأبد. الحب
–د.ف



٨٩

وباستمرار. يولد دائما إنه محدد ، عمر للحب ليس
–بلايز باسكال

e

ية. النها في يربح وكلاهما شخصين، بين لعبة الحب
جابور  –إيفا

e

الجميع. ناول مت في وهو كل الفصول، فاكهة الحب
–الأم تيريزا

e

سحر الحب
كذلك،  قى دائما ب كالسحر وسي الحب
والروعة.  الجمال سر الحياة يعطي الحب

للإعجاب،  مثير غريب بشكل نا في يؤثر إنه
تغييره.  عن يعجز الحياة شيء في يوجد ولا

المألوف  المكان يحوّل إن الحب
الرحمة.  النور، الروعة، الجمال، فيه ونجد

والرقة.  العمق، الإيثار، يعني الحب
العقل. قبل للقلب البصيرة قوة يعطي الحب إن



٨٩

الجميع. عنه الجواب يبحث هو الحب
ناغمة. المت القلوب لغة إنه

يشترى. ولا يباع لا ثمين، الحب
والروعة. إنه سر الجمال السحر، إنه

نر رايس ي لين ست -هي



١٠١١

ئلالآخسخعز
لأسرنا نا فيه عن حب نعبر كلام أفضل هي كلمة "أحبك"

ولنهبهم نحبهم، لمن يعرفون أننا الكلام هذا فلنهب ئنا، وأحبا
لنسبة با الوجود وأهمية الرفقة عة ت وبم بالخصوصية الإحساس

دائما. سعادتنا مصدر لنا، ولنخبرهم أم
-ش.ش

e

كوت جوزيف المعروف لوماسي والديب المحامي سُئِلَ
مرة قرر الزواج إذا التي سيختار عن السيدة (١٨٣٢-١٩١٧)

حتما ستكون زوجتي الحال "السيدة كوت في فأجاب أخرى،
نية." الثا

ك.ف عن -رويت
e

دأ تب كيف
للآخرين، حبك عن الإفصاح عليك الصعب كان من إذا
وكأا تحب، من في نفس الأثر أكبر بسيطة تترك عبارات إليك

السماء. من قادمة ترانيم ملائكية



١٠١١

أحبك.
أحتاجك.
رائع. أنت

بدونك؟ سأحيا أين
يومي. تصنع أنت

أؤمن بك.
بك. أثق

بك. معجب أنا
بك. فخور أنا

سأكون قربك دوما.
ظريف. أنت

برفقتك. عة المت أجد إنني
رائع. صديق أنت

أجلي. ومن دائما بقربي أنت
معي. وجودك على االله أشكر

عشقك. أعشق
لأنك أنت. شكراً

ورعايتك. لعنايتك شكرا
لنسبة لي. با أنت مهم

بالحب. الشعور تبادلني أنت
الكثير. تعطيني أنت
بني السعادة. أنت

شيء. لكل الخصوصية أنت ب
أن أكون مثلك. أود

-ش.ش
e



١٢١٣

مطر قطرة
السماء من بعد تسقط لم مطر صغيرة، قطرة

صغيرة. نفسها ترى
عطشى زهرة تزال هناك لا ما، مكان لكن في

سقوطها. تنتظر
الأفواه، تخرج من لم صغيرة، كلمة

تافهة. تبدو إا
هذا العالم في ما مكان في لكن

سماعها. يدعو قلب هناك
أليسون لين.ت. -هي



١٢١٣

خيهخلأخعز
تنا، وتصرفا لنا أفعا في وجليّ ظاهر قي الحبَّ الحقي إن

عنه السماع لا الصادق الحب لرؤية الحاجة أمسِّ لناس في فا
فيها: قال التي جِسْت أ. أدغر قصيدة فقط، إنه مثل

الكلام أرى أن أريد
فقط. أسمعه أن لا

الدرب يرافقني شخصا أريد
فقط. يه ليدلني عل لا

الحب عن المعبرة الكلمات إضاعة البشر ئع إن من طبا
لا والتي بالأفعال الحب يكون عن الحقيقي عبير لكن الت ناً، أحيا

يمكن أن تضيع منا أبدا.    
-د.ف

e

الكون في لة ي ب الن يشعر أن كل المشاعر لفطرة با الإنسان إن



١٤١٥

صادق.      واحد محب هي أقل قيمة من فعل
لول راسيل  –جيمس

e

لمواجهة لقوة با تمدنا تشفي وروح الحياة، هذه في هناك نور
من بحر في غارقين ونحن نا القوة أحيا هذه نفقد قد الظلمة.
من القوة هذه على نستدل ية النها نا في ناة، لكن والمعا الألم
ية. غا لل خارقة بطرق نداء لل بون يستجي عاديين أناسٍ خلال

–الأم تيريزا
e

الحب. لظهور ئمة قا الفرصة قى تب البشرية، استمرت لما طا
معروف –المؤلف غير

e

فا ي تكون لط ة أن أهمي
بعد بلدته الرجل هذا فيها يزور التي الأولى المرة كانت لقد
لقد كان بسبب الإختلاس. السجن في قضاها سنوات ثلاث

لدة. الب في لمواجهة الناس قواه يحاول أن يستجمع
في الطريق. لدية الب رئيس التقى الأيام، أحد صباح وفي
"أنا بحرارة: ثم قال فة، لطي لدية بنبرة الب رئيس قال "مرحبا"

وانتهت بالإرتباك، حالك؟" شعر الرجل كيف لرؤيتك! سعيد
بالصمت. المحادثة

أخرى، بلدة في لدية الب رئيس الرجل سنوات، التقى بعد
بعد معي ته فعل لما الشكر عميق لك "أقدم قال الرجل:



١٤١٥

السجن". من خروجي
فعلت؟" "ماذا لدية الب رئيس سأل

مجرى غيرت فة، "لقد تفوهت بكلمة لطي قال الرجل:
حياتي."

ك.ف -رويت عن:  
  e

من هناك كان إن فقط. واحدة مرة العالم هذا سأجتاز
الآن أفعله فدعني لأي شخص أظهره الآن وعطف أفعله خير

لن عنه، إذ أنني أتغاضى فعله أو أن أتجاهل لا أن وساعدني
نية." ثا الطريق هذا أجتاز

جريليت يفين -ست
e

التشجيع من يل القل
فإن دفعة صغيرة وعرة، عندما تكون الطريق

القمة. الى أحدا توصل يمكنها أن
السوداء الغيوم تتراكم عندما لة ي قل دعوات

نة. مطمئ الروح تجعل قد
ثقيلا الحمل يكون عندما المساعدة من يل قل

ويصل. ينجح شخصا تجعل قد
العزيمة تقل عندما الحماس بعض
النشاط والهمة. يمنح شخصا قد

فة مصافحة من يد لطي
عميق. تخلصنا من هم قد



١٦١٧

تخرج بصوت عذب كلمة
عد عنا اليأس. تب قد

حزينا القلب يكون عندما صغيرة بسمة
نور. من شعاعا تجلب قد

واهنة الروح تكون عندما حب كلمة
تجعل شخصا يعلو ويصل للآفاق. قد
بالضياع تشعر عندما من الحب يل قل

االله. رحمة إيجاد في تساعدك قد
االله" يحفظك "فل ودعاء صغيرة دمعة

تجعل الوجوه مشرقة. قد
مخلص قلب من صغير معروف

عبة. ينقذ روحا مت قد
صعبة الحياة تبدو عندما التشجيع يل من قل

غاه. ت لمب شخصا يوصل قد
أيزاور -والتر



١٦١٧

خعز َخ ش
تستحق الناس، جميع عند الجيدة الموجودة الصفات إن
عنها بعمق، لم ترَ هذه الصفات فابحث إذا والتقدير، ناء الث
بكل الخبير يم العل هو لأنه فتراها بصيرتك أن ينير االله واسأل
خصوصية كل التعرف على الصعب إن من هذه الصفات.

رفيع من خام عرق عن البحث يشبه شخص، إن ذلك
فإن ناء) الحب (وهو الث من شعاعاً يه عل تسلط وعندما الذهب
ستجد الأم. حيث على المصدر سوف يدلك الرفيع هذا العرق

دهشتك. تثير أشياء هناك
-ش.ش

   e

العظيمة. بشرية له نتائجه روح تشجيع
جونسون –س.

   e
نية الإنسا بعض المفاهيم دراسة وأطباء النفس علماء حاول

نتخطى يجعلانا والتقدير ناء لث فا البشر، في االله وضعها التي



١٨١٩

غامر وفرح بنشوة نشعر الأفضل، ونحن على لنحصل قدراتنا
أكثر وأكثر لأننا بجد فنحاول الآخرين، رضاء على نا حصل لأننا

أن ننجز الأفضل. نريد
–ش.ش

e

يات الطباعة، عمل في العناء من الكثير يوتر الكمب وفرَّ لقد
وتتطلب ئة، بطي يدوية، طباعة بقاً سا الطباعة كانت فقد

إحدى لاحظ محرر يوم، ذات والجهد. العناء من الكثير
للرجل شكر كتاب فأرسل تقان بإ مطبوعة لة مقا الصحف
ناه عي حتى امتلأت هذا الرجل لة. تأثر المقا هذه طبع الذي

عشر الطباعة لمدة حقل في أنه كان يعمل إذ بالدموع،
هي هذه كانت ولكن عمله، في جهده سنوات، ووضع كل

الجيد. عمله على ذهب أحدهم لشكره التي الأولى المرة
ك.ف عن –رويت

   e

حتى الماء للزهرة، تقدم كما بشر لل والتقدير ناء الث قدّم
ونضارة. نمواً تستمتع برؤية كلاهما يزيد

-ش.ش                               
e

ذلك ورغم حولنا، ممن هم والتقدير ناء ث لل نحتاج عنا جمي
لهؤلاء والرضا التقدير تقديم على قادر منا غير الكثير لا يزال

كان ما وكل كان حقا نا. فكل ما من أجل يعملون الذين



١٨١٩

ما وكل ما كان طاهرا عادلا، وكل كان ما شريفا، وكل
كان ما السمعة، وكل حسن كان ما مستحبا، وكل كان

ومهما الأفكار. هذه في تأمل ن فل حميدة، وخصلة لة فيه فضي
ونثمن الآخر عمل نقدّر كيف علم نت أن نا ي عل قة، كانت الحقي

حوله. عمن ا ينفرد الجيدة التي وميزاته له خصا له
فونتين -ماريا

e

محبوبون ننا بأ نشعر أن هي الحياة قية في ي السعادة الحق إن
شخصنا. رغم بالأحرى محبوبين أو لشخصنا

هيجو  -فكتور
e

والتقدير. ناء الث قمة فذلك هو كما الآخر تحب أن
-ش.ش
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خؤتنئلا لآى
أكثر  صورة نا ويعطي قاء ب لل يدفعنا الصادق الحب إن

نا القوة يعطي الإلهي فالحب معجزة، حقا إنه للمستقبل، إشراقا
نا الحياة. ويهب

–د.ف
e

مة سا الابت مة قي
نحو الأفق يأخذنا الذي الشيء

معنى، للحياة يعطي
نا الكثير ويعطي يل فنا القل يكل

الإبتسامة. إا
القلب بعة من الإبتسامة النا

رفيق، والتي تخرج لكل
العابسة الغيوم عد ب ست
نية. ثا الشمس وتجلب

بة الطي تعبير عن إا
قة الرقي المشاعر وعن



٢٠٢١

الملايين تساوي إا
ئا. فنا شي تكل لا لكنها

نيسبيت  -والتر
شخصين. بين مسافة أقرب هي الإبتسامة

معروف غير -المؤلف
e

وجهك. على يظهر داخلك، في الحب يتغلغل عندما
معروف غير -المؤلف
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خؤتمو٧ط خبنخ ذلإٌخ
أو الميلاد أعياد خلال بنا غيرنا إلى اهتمام نتطلع نا ت ي ب أغل
عندما حقا محبوب أنك تشعر ألا ولكن الخاصة. المناسبات

فقط لأنه يحبك؟ إلا أمر لطيف ما بفعل شخص يقوم
توقفت إذا مع الآخرين. الشيء نفسه تفعل أن حاول

الأشياء كمية إلى أن تتفاجئ الممكن فمن بالأمر، التفكير في
قلة رغم كبيرا تحمل معنى والتي تقوم ا أن يمكن البسيطة التي

ئلتك، لعا مشاعرك تنقل أن حاول إنجازها. وسرعة تكلفتها
يمكن قيمة ذات بسيطة بأعمال وذلك أصدقائك، وزملائك،

دقائق. خمس تقوم ا في أن
-ش.ش

e
الحب. خلال من لة المعتادة تبدو جمي الأفعال

لي شي -بيرسي
e
  



٢٢٢٣

صغيرة أشياء
فقط، البسيطة إا الأشياء

الدافئة، الودية الأشياء
والعون مني" المساعدة تريد "ألا

نور، من شعاعا تبعث إا
النفوس. في والسعادة الفرح وتبعث

" شيء مسلِّ إنه "أضحك معي،
المشكلة" انس تم، "لا

حولنا. من العالم تنير
الأشياء المشهورة كل مقابل

عادة، لل الخارقة المبهرة الأشياء وكل
معها لا تقارن هذه الأشياء
الآراء جميع به أقرت ما هذا

الأشياء هذه ماهية تقدر لا التي
عليك" ن هوِّ ببساطة، "خذ الأمر

والأمان. السعادة نا في تبعث
أيدينا، بين البسيطة الأشياء كل

يوم، كل يمكن أن نتداولها
مشكلتك"، وواجه "ابتسم

الأفضل"، لك يختار سوف بأن االله واثقا "كن
بسهولة، ثم ننساها نفعلها أشياء

أحبك"، أنني ترى "ألا
دائما"، معك "أنا

برة. المثا يستحق معنى الحياة تعطي إا
هيتر -جريس

e



٢٤٢٥

همس الحب
نزل ن، السِّ متقدمتين في سيدتين لنقل فلة الحا توقفت

الجابي عندما ذهب الصعود، في وساعدهما فلة الحا السائق من
الآخر. فتوقف الإتجاه أما تريدان اكتشف الأجرة لإحصاء

حتى السيارات المارة وإيقاف نزالهما بإ وقام الحال السائق في
في وساعدهما الباص توقف حتى معهما بقي الشارع، قطعتا

ته. فل لحا عاد ثم الصعود
قبل من والإطراء قوبل بالمديح السائق، عندما صعد

فرين، المسا وجوه على الفرح ظهر وعندما بدأ السير الركاب،
من الصمت بدلا الرضا وابتسامات الباص بالهمسات وامتلأ

على الباص. كان يخيِّم الذي العميق
ك.ف عن -رويت

e
وقت للحب فقط

في تقضيه الذي الوقت هو لنسبة للأطفال با الحب
الخاصة النشاطات أطفال.  نا كل قة الحقي لكن في تهم، مداعب

تلك أيضا ولكن عظيم، هو معا لنصنعها المبرمجة والأوقات
ونطفئ العمل عن نتوقف الجريدة، نطوي عندما اللحظات

إلى التام منا ما إهت لنعير به نقوم عمل أي نوقف أن لفاز، أو الت
هذه مثل لك؟ فعله الآخرين إن الأمر هذا تحب ألا ما. شخص

أننا لنا نقلوا لأم نشعر أننا محبوبون نا تجعل البسيطة فتة الل
لهم. لنسبة با مهمين

 -ش.ش
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e
قطاع للاست وقت لا

أعمالا وكُتاب الأغاني قيين والموسي يين المغن من فريق أنجز
النجاح يتشاركون واحدا فريقا نوا كا لقد السنوات، عبر هامة

ولكن الظروف. كل في بعضهم ندة ويحاولون مسا والفشل
نحو يرشدهم أن االله فدعوا بعد يوم، يوما تراجع أداؤهم عندما

للوراء. أدت م التي الأخطاء على يدلهم وأن الصواب
يهتمون نوا كا أشياء بأم تغاضوا عن تعالى جوابه فكان
والحديث عن باهرا، نجاحا حقق إذا أحدهم أهمها تقدير ا

دائما يكونوا لأن يقودهم كان الإهتمام فهذا باهتمام، ذلك
. منازع دون الفريق الأول

توقفوا عن صغيرة أشياء هناك أن وجدوا تفكير عميق بعد
يعودوا أن وجل عز لوا االله سأ ية وفي النها قولها، وعن فعلها

والأحاديث الاهتمامات بادلون يت فأصبحوا نوا، كا كما
قدموا أفضل عادوا لي يل قل وقت وفي قة، الرقي المشاعر وكذلك

الأعمال.
-ك.ف
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لأُخ�بخمخُُّ ئُىمخُّرخ
التي رواها السيد لية التا القصة عن لوقا إنجيل يحدثنا

قريبي؟": هو "ومن أحدهم، له سأ عندما المسيح
لصوص. بين أريحا. فوقع القدس إلى من كان رجل منحدرا
حيّ وميت. تركوه بين وقد ومضوا. بوه وجرحوه وسل فعرّوه

جريحا، ورآه بالطريق كاهن به مرّ الصدفة، طريق وعن
وجاز. فأبصره الهيكل، خادم به ومر طريقه. أكمل ثم إليه نظر
له. لحا والرثاء بالعطف شعر رآه عندما السامريين، أحد لكن

الخان. الى به دابته وذهب وأقله على فضمد جراحه
وأوصاه دينارين الخان صاحب أعطى التالي، اليوم وفي

مجيرا للرجل نعتبره الثلاثة الرجال بالرجل المسكين، فأي
منه. وقريبا المسكين

يحتاج من جارنا هو أن القصة هذه في المسيح يبدي
ما ننا سنفعل فإ في قلوبنا موجودا الحب إذا كان مساعدتنا.

الشفقة والشفقة. العطف بين الفرق هو هذا السامري، فعله
العطف الآلام لكن لتخفيف دون المبادرة بالأسى تشعر هي أن
وجل عز باالله نا يصل وهذا الوقت، نفس والفعل في الشعور هو
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ورحمته. حبه نا ويهب
-د.ف

e
له أذنان والحاجة، البؤس تريان نان عي له الحب؟ شكل ما
له تساعدهم. أيدي وله وآلامهم، الآخرين شكوى تسمعان
الحب. هو هذا والمحتاج، الفقير لمساعدة بنا تسيران قدمان

أوجستين -القديس
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خ�بخمخُُّ لأه خؤسهخ ةٍخؤتنهَّمح
يبكون عندما بكي فت الآخرين تتعاطف مع أن هو الحب

يتألمون. عندما وتتألم
-د.ف

e
لكن الآخرون منفرة، يعتبرها يمتلك صفات منا واحد كل

هذه نترك وأن لا مفرطة بحساسية الأمور نأخذ نا أن لا ي عل
ذه يتصف من مع عامل الت دون يحول تبني حاجزا الصفات

هذه امتلاكهم التفكير بسبب نحاول أن نا ي عل فقط الصفات،
سنسامح ية لنها با ننا فإ مكام؟ نحن كنا لو وماذا الصفات
أن نا ي وعل للحب، طريقا نجد لتالي وبا أكثر الأمور ونتفهم

نه، مكا كنت "إذا وهمومهم والتساؤل: مخاوفهم نحاول تفهم
للأفضل؟ تسعدني وتدفعني التي الأشياء هي أحتاج؟ ما ماذا
ومبادلتهم التواصل معهم في يساعدنا ذلك كل يؤلمني؟"، ما

لدعاء با نا التوجه ي عل ذلك، نستطع لم وإذا الحب مشاعر
الآخرين مشاعر نتفهم حتى والرحمة العطف نا يهب أن الله

وهمومهم.
-ش.ش



٢٨٢٩

فعلا يهم ما
متجها سيارته يقود كان كارل الأيام، أحد صباح في

نزلت سيدة. تقودها كانت بسيارة اصطدم عندما عمله نحو
لقد بخطئها، واعترفت مضطربة وهي السيارة من السيدة

ولم يمضِ لأن سيارا جديدة زوجها مواجهة عن عاجزة كانت
شرائها. على يومين

بإجراءات مشغولا كان لكن فا لطي كارل كان لقد
بعض لتأخذ هي وعادت عن الحادث، المعلومات تسجيل

سيارا. في المهمة من ظرف الأوراق
مكتوبة بخط في يدها التي وقعت الأولى الورقة كانت لقد

زوجها: يد
أنت أحبك عزيزتي أنني تذكري حادث، أي وقوع لة حا "في

السيارة." لا
هارفي بول من –بتصرف

e
والاحترام الحب غرس

الذي الصلب يع تصن مصنع في يتجول تشارلز كان لقد
يدخنون وهم العمال ببعض مر عندما فترة الظهيرة، يملكه

أشار هل التدخين!" تقول:"ممنوع لافتة مباشرة رؤوسهم وفوق
هذا يكن فلم لا، بالطبع تقرأون؟" "ألا وقال: للافتة تشارلز

منهم واحد كل وسلم الرجال نحو تقدم عادته. ولكنه من
الخارج". في تم سجائركم سأكون شاكرا إذا دخن وقال: سيجارا
لكن العقاب يستحقون وأم القوانين لفوا خا بأم عرفوا لقد



٣٠٣١

تهم. بأهمي وأشعرهم لهم باحترامه فاجأهم تشارلز
كارنيجيه   -ديل

e
ه ي ل ع بن ميلا امش

ئة. نا سي أحيا الأشياء جيدة، تكون نا أحيا
تعساء، نا وأحيا سعداء نكون نا أحيا

لصديق. ونحتاج ننهار عنا جمي
أقوياء نا أحيا ضعفاء، نكون نا أحيا

خطأ. على نا وأحيا صواب، على نكون نا أحيا
لصديق. ونحتاج أحيانا، عنا ننهار جمي

يه. عل بن ميلا امش
قادا. انت ولا ااما تقدم لا

به،  شعر بكل ما لتشعر خذ وقتا
يه. عل بن واحد ميل فة مسا السير جرب فقط

تُشْقي تبارك، ويمكن أن أن يمكن الكلمات إن
تجعلها أسوأ. وقد أفضل، الأشياء تجعل قد

الأرض. على نا مكا تفقد قاذورة، فيها ترمي مرة كل في
تحفظك وقد للهلاك، بك تؤدي أن فالكلمة يمكن

شجاعا. واجعله الضعيف، ساعد
تقدما. تحرز أحدا، فيها تساعد مرة كل في

-مايكل فوجارتي
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ىخـع خؤَّط
من الداخل، يان الروح كرَ نان عي بل له الحب أعمى، ليس

قوة إن للحب الآخرين. لا يراها التي نيات والإمكا الحسن ترى
يمكن ننا فإ وبمساعدته الخلاق، مع االله الصلة يعني فهو خلاقة

تكر ونبدع .           أن نب
-د.ف

e
تدفعه ما حت وبذلك يريد، ما حقق وكأنه الانسان عامل

يريد. لما للوصول
جويث فون -يوهان

e
للجمال. العظيم هو المانح الحب

–لويزا مي الكوت
e



٣٢٣٣

أا رائعا، أخبر زوجتك وسيكون أنه رائع زوجك أخبري
لة. لة وستكون جمي جمي

 -د.ف
e

أخرى فرص
بشخص نثق أن الصعب من لكن يفترقان، الحب والثقة لا

المثال يل سب على للمخاطرة. خذ هنا يدفعنا الحب نعرفه، لا
لية: التا ية ق ي الحق القصة هذه

في الأمل المتكررة بات خي الكثير من أديسون توماس عانى
عامل الت كان يرفض لكنه الكهربائي، المصباح لاختراع طريقه

أحدهم. أخبر أفشل" لم "أنا فشل، أا معها على
أكتشف كنت محاولة كل في على الطريق، خطوات "إا

مئتي من أكثر اكتشفت لقد المصباح، لاختراع تؤدي لا طريقا
قريب". عما الصحيحة الطريقة وسأجد ناجحة طريقة غير
وإعطائهم ثقة، لل الآخرين حاجة متفهما أديسون كان

يوما. ينجحون علَّهم للمحاولة كثيرة فرصا
صنع في أخيرا نجح قد توماس كان تجاربه، إحدى في

من المئات يجة نت هذه وكانت الكهربائي، المصباح
وكان العالم في كهربائي مصباح أول كان المحاولات، لقد

التي تمناها اللحظة هي هذه والاعتزاز، بالفخر يشعر أديسون
طوال. سنين عبر

جيمي هو قال أديسون- جيمي" هكذا للأعلى "خذ



٣٢٣٣

كان لقد حطام، صوت أديسون مساعده- وفجأة سمع
يدي من سقط أن بعد الأرض على تاً فتا أصبح المصباح،

جيمي.
بصنع مصباح وبدأ مخبره الى وعاد بكلمة يتفوه لم أديسون

من انتهى ية النها في لكن طويلة، أياما ذلك استغرق آخر.
وقال: "بحذر لجيمي المصباح أعطى فة، وبابتسامة لطي عه، صن

أخرى. فرصة معطيا الفتى الآن"
ك.ف عن: -رويت

e

فيَّ تؤثر أنت

عليَّ يؤثر أحد لا
وأفكاري بمشاعري ويرتقى

أنت. إلا
فيَّ! تؤثر كم

وتشجيعك، مديحك،
وتصفيقك، هتافك،

ابتسامتك، وتقديرك،
وتمجيدك، ئتك، ن
وإعجابك، إطراؤك،



٣٤٣٥

واعتزازك، فخرك،
استحسانك، وإقرارك،

وحبك، ئتك، ن
وشهادتك، عطفك،
غامر. بفرح صراخك

                                                                 
غير معروف -المؤلف  
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ُّيتنلاخـرلحخ خعز
ولكن لكي الكثير، دائما يعطيك إنه أبداً، يفشل لا الحب
أكثر، إا أخذت أكثر أعطيت وكلما تعطي أن تأخذ عليك

مترادفة. ية عمل
 -د.ف

e 
لا مرضا ولا يها عل يتغلب لا صعوبة يترك لا الكبير الحب

حائطا ولا يجسّره ، يجا لا ولا خل ، يفتحه لا با با ولا ، يشفيه
تعقد بغضّ النظر عن . و خطأ لا يصلحه ولا ، يهدمه لا

كل يكتسح الحب فان ضخامة الخطأ الأفق أو قتامة أو المشاكل
! العوائق هذه

فوكس -إيميت
 e

فقد ذهب عاسة، الت ية غا ميسون في بة الشا الزوجة كانت
وحيدة المترل قبل شركته وتركها في مهمة من في زوجها

محاولة في عندها زوجتي وذهبت الزوجية. حياا في مرة أول
بابتسامة ميسون السيدة تها بل قا ولدهشتها، عنها. للتخفيف
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وجهها. على
ميسون. السيدة أخرى-أوضحت زائرة عندي جاءت
فإنني ذلك ومع الشديد، أشعرتني بالخجل إا وأضافت:

ته عن الذي ما تفهم أن زوجتي تستطع ولم السرور. ية غا في
بالضبط. ميسون السيدة

حول تقطن إا السيدة التي ميسون، السيدة وأوضحت
إياها حادثة سيارة تاركا في زوجها قتل لقد . زاوية الشارع
وهي في في زيارتي، تفكيرها وإن يات صغيرات. فت ثلاث مع

في العالم. حظا النساء أشعرني بأنني أسعد تها تلك، محن
قد أنني أظن صمت: لحظة بعد ميسون السيدة أضافت

أن هي ناتك معا من للتخلص الطرق أفضل لعل ئا. شي تعلمت
ويحسها. يعيشها شخصا تساعد

غاي -فرانسيس
e

العطف من يل بقل
الوعرة. في الطريق نتشارك السير

نا من اللطف أحيا يل قل
ماً. يضيء يوما مظل قد

معبرة بسيطة كلمة
والقوة، تبعث الأمل قد

قة عمي ابتسامة أو
فا. باً ضعي قل تنعش قد



٣٦٣٧

فجأة يأتي المشرقة، الشمس وكشعاع
مظلمة غرفة يضيء

أن تمحو ئة مضي طاهرة يمكن لروح
أعماق الكآبة والظلام. أعمق

معروف  غير المؤلف –



٣٨٣٩

فلازخـعز خعز
إنه هبة مع الآخرين، تقاسمناها كلما تزداد ثروة، الحب

الكاملة أخذنا منها، وهو عمل يعطيك الفرصة كلما تنمو
جيوبك، إنه يفرغ نثره، رميه، إبعاده، إنك تستطيع بذير، ت لل

الكثير. سيعطيك الغد في ولكن

معروف غير -المؤلف
e

حب خاصة، حالة يعيش منا وكل له تأثير، منا شخص كل
المشاعر وتصل الحال، في روحه يمس الآخر تجاه بالحب شعورك

فإن صادقا الحب وإذا كان القلب مباشرة، من القلب إلى
لحظة. المشاعر ستصل في

-د.ف
 e

من سلسة في ينقلك إنه مذهلة، تفاعلات للحب إن
بأن مشاعرك عن عبير الت ويمكنك بوجوده، التفاعلات تستمر
بفكرة تفكر أن رائعة وحتى كلمة أو تقول رائع، بعمل تقوم
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الحب. يجلب الذي الحب إنه رائعة،
-ش.ش

e

لقاه.   يت ومن يعطيه من يحفظ الحب مِنَّةٌ، إنه
     

معروف غير -المؤلف
e

؟ قة ي الحق أم ؟ الادعاء
كان  صيد عندما رحلة يرافق والده في هنري كان نما بي

عن والده بندقية طلقة من عمره، انطلقت من العشرين في
الحادث، قبل ، الشاب كان لعمى. با بته وأصا الخطأ طريق
كان لأحد وما . عظيم بمستقبل بئ ين وطموحا ذكيا با شا

بدا ما وهذا . واليأس بالمرارة يشعر الحادث تركه لو أن يلومه
نجّاه وساعده وحيد شيء هناك كان لكن . البداية في فعلا له
يحب كان إذ منها. والخروج قة العمي بته كآ في التغلب على
الأسى تقريبا من جنونه جن قد أباه أن ويعلم قا حبا عمي أباه

لابنه. فعله لما
عقل سلامة على للحفاظ الوحيد الحل يعلم أن كان
ما وهذا . الرهيب اليأس عن عوضا الأمل يار هو اخت أبيه

وتظاهر ، فرحا يكن لم لفرح عندما با ، تظاهر بالضبط فعله
بالأمل تظاهر . الاهتمام ذا يشعر لا وهو بالحياة بالاهتمام

. الأمل يشعر ذا أنه لم رغم مواطنا فعالا بأنه سيكون
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قة! ي حق التظاهر إلى تحول فلقد ، حدث الغريب لكن
ويقوم يكافح أن قرر لقد ! بالحياة عته ومت حبه إليه وعاد

فاوست أن "هانري يجة ت ته . والن بحيا يه عل يقدر بأفضل ما
أدخل حيث للبريد وزيرا ثم عيّن للبرلمان، انتخب الجديد"
يزية. الإنجل البريدية والبرقية الأنظمة على كبيرة نات تحسي

ك.ف عن: -رويت

e

الأكيد العلاج
للعمل، لاحظت طريقها في تمضي الممرضة كانت نما بي
لسبب تعجبت الاتجاه، نفس مسرعا في يمشي هزيلا كهلا

الصحية. لته حا مثل في ولرجل مثل تلك الساعة ته في عجل
تتابع كانت نما في المشفى بي به فوجئت التالي، وفي اليوم
وإنما للعلاج هناك ليس موجودا كان يبدو أنه كان عملها،

الناس. آلام وتخفيف لمساعدة
كي يتجنب شهور عدة منذ هناك يعمل أنه أخبرها الكهل
الآلام يه عل تتكاتف حيث المترل في ئه بالوحدة عند بقا الشعور
يشعر بالسعادة إنه ئة. السي الأفكار يه وتتكالب عل والأحزان،
وأوجاعه. فتخف بذلك آلامه منه حالا أسوأ هم من لمساعدة

متطوعاً وكان يعمل للمستشفى، به في ذها استمر لقد
العمل فريق بمشاركة كان يستمتع لقد الأسبوع، في يومين

يروي قصصا رائعة كان فقد المرضى وعائلام، آلام لتخفيف
الحياة. في تجاربه اكتسبها من نصائح حكيمة ويقدم للمرضى
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الحياة أن في يرى وأصبح آلامه نسيان قادرا على أصبح لقد
والسعادة. عة للمت أخرى فرصاً

ك.ف عن -رويت
             e

مدى بالحصاد يستمتع والعطف، الحب بذور من يزرع
الحياة.    

معروف غير -المؤلف
e

يودي بنا ذلك كل لكن يبخل من وهناك يبذر هناك من
الآخرين يروي ومن تَغْنى، من هي فقط الكريمة لنفس فا للفقر،

نفسه. يروي
الأمثال -كتاب
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خعزخلسلحيء
بالاهتمام، وتشعرهم قي الحب الحقي الآخرين تُبادل عندما
يسعه فالإنسان لا كسب الأصدقاء، في صعوبة تجد لن فإنك

الآخرين أحب ومن المحب. السلوك يملك لمن التقرب إلا
مع "أفعل تقول: التي ية الذهب القاعدة اتبعت وإذا أحبوه.
تجدهم منجذبين سوف معك" يفعلوه أن تحب ما الآخرين

المحبة. ولروحك نحوك
-ش.ش

e
إسعاد من تأتي نية، لكنها الأنا من تأتي قية لا ي الحق السعادة

طريقها في السعادة ذلك فإنك ستجد نويت وإذا الآخرين،
يبادلوه لم حبا بادلونك سي بالآخرين يثارك واهتمامك بإ إليك.

آخر. أحدا
-د.ف

e
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ة ني الإنسا العلاقات في يا العشر الوصا
الآخرين. مع تحدث .١

لهم. ابتسم .٢
بأسمائهم. نادهم .٣
عاونا. مت محبا كن .٤

ودودا. كن .٥
بالآخرين. ما مهت كن .٦

نقدهم. في وحذرا مدحهم في كريما كن .٧
مشاعرهم. راع .٨
. آرائهم في فكر .٩

خدمتهم. في بادر .١٠
معروف -المؤلف غير

e
يقدموه أن نتمنى ما لهم ولنقدم أكثر، الآخرين فلنحب

وأكثر تسامحاً أكثر نا إيا قلوبنا جاعلا في حب االله فليشع لنا،
رقة أكثر وأكثر مشاركة ودعماً للآخرين، تواصلا أكثر عطفا،

حبا. وأكثر
لهم. قلوبنا ولنفتح لنسمع همومهم، وقتا الآخرين نمنح فل

قدوة قلوبنا فلنجعل من نحب، ولنحب ولنسامح نسَ ن فل
عن تعد ب ولن والأثقال، يه الهموم عل مى ترُ قويا سندا ولنكن

الواحد فليحمل عادلة. غير أحكام وعن إصدار سيء ظن كل
نحب." "أن به: وجل االله عز أمر ما نتمم وهكذا الآخر منا أعباء

مكان. ولا بزمان يرتبط الإلهي الذي لا للحب فلنكن مثالا
فونتين -ماريا
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ضزخؤو٧
سعادتك. على الآخرين سعادة تفضل هو أن الحب

-د.ف
e

مني" ذلك توقع "لقد
الحرب خلال الجيش كلاهما في تطوعا أخوين قصةعن هناك

بعد فأرسلا بة. ي الكت نفس في يكونا أن با وطل الأولى لمية العا
الخنادق، حرب الخنادق. في حيث الأمامية الخطوط حين إلى

الأمامية الخطوط طول على خنادق شبكة تحفر جهة كل كانت
ومن الأخرى. الجهة في الحديدي السياج لمنطقتهم ويضعون
خطوط لاختراق الاندفاع يحاولون الجنود كان آخر إلى وقت
جرحا الأصغر الهجمات، جرح الأخ تلك إحدى وفي العدو.

يواجه وحيدا وترك . بين طرفي التراع المشتركة المنطقة في لغا با
الموت هناك.

يحدث ما يرى خندقه، في آمنا الأكبر الأخ كان نما بي
جنود بين الخندق عبر طريقه شق فعله، يه عل ما ويعرف
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فرقته. ئد قا إلى وصل آخرين حتى
غبار في بين الأكبر صرخ لإحضاره!" أذهب أن "يجب علي

المعارك.
في "ستموت القائد صارخا. معقول!" أجاب غير "هذا

لخندق!" ا من برأسك أطللت إذا لحظات
واندفع ئد، القا قبضة بين نفسه من أفلت الأكبر الأخ ولكن

العدو. نيران تحت أخيه عن الخندق، يبحث من
سوى الأخ الأصغر باستطاعة يكن لم وصل وعندما

ئك!" مجي من متأكدا كنت "لقد الهمس،
غة ي بل بجروح أيضا الأكبر الأخ الوقت جرح هذا وفي

كلاهما وقعا إلى خطوطهم حيث أخاه يجر أن استطاع وبالكاد
يحتضران. الخندق داخل

وسأل: "لم دموعه يحجم أن يحاول كان والذي ئد القا جاء
ستموت!" أنك أخبرتك لقد ذلك؟ فعلت

فعل ذلك، عليَّ "كان أخيرة: بتسامة با الأكبر الأخ فأجاب
خذلانه!" أستطع ولم ئي مجي توقع لقد

ك.ف عن -رويت
             e

أجل من التضحية هو العظيم يميز الحب ما إن أهم
مقياسه وعنوانه. الأصدقاء، فهي

جويت -ج.
 e
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بيل الن نافس الت
تمثالان للأديبين وضع (١٨٥٧) عام وفي نيا، لما بأ ويمر في بلدة

ويوهان (١٧٤٩-١٨٣٢) غوته فون يوهان الصديقين الشهيرين
في حياما .(١٧٥٩-١٨٠٥) لر شي فون فريدريخ كريستوف

أفضل! أيهما الناس بال تشغل كانت الحيرة
شاعر أفضل إنك "سيدي يقولون: الناس سمع إذا غوته كان

تنسوا لا يكم أن "عل تردد: ودون الحال يجيب في نيا" ألما في
هناك "لكن يقول: كان لر لشي المديح كان وعندما لر"، شي

غوته". صديقي
يبرز أن التمثال هذا صمم الذي النحات استطاع لقد

يلا إكل يضع وهو غوته صور فقد تربطهما، التي الصداقة جمال
أن رافضا كان يحاول إرجاعه لر الذي شي رأس من الغار على
وهكذا كان بذلك. منه أحق لر شي أن يقول نه وكأ يتوج هو
والتقدير. الحب يملؤهما باهما وقل تويج الت يرفضان الصديقان

ك.ف عن -رويت
e

خوفا من ويرتعش نه يعطي بسخاء فإ حدود، ليس للعطاء
يلا. قل عطاؤه يكون أن

-حنا مور   
e
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الحب تفوق
دائما يعطي الحب

للأبد، ويعيش يسامح إنه
قى شامخا ويب

مفتوحة. بأيد
لما يعيش، وطا
يعطي، لما طا

الحب، يتفوق لهذا
ويعطي. ويعطي ليعطي

                                                                 
-جون أوكسنهام  
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خ!خؤريج�حخـعز ٍبم
فأجاب الكبرى الإلهية يا الوصا عن أحدهم المسيح سأل

نفسك وكل وكل قلبك إلهك بكل السلام: "أحب الرب يه عل
أحب لها: مث نية والثا العظمى الأولى. الوصية هذه هي فكرك!
في شيء أهم وهو الأكبر التأثير للحب فإن كنفسك!" قريبك

الحياة.
منا البراءة ولا يتوقع منا الكمال يتوقع لا وجل عز االله إن
العالم في سيطها ينتشر مة عظي أشياء عمل أو كل خطأ، من
حب كان وإذا الآخرين. يتوقع منا أن نحب فقط أجمع، إنه

الصالحات ونعمل سنقول الحال عة ي بطب ننا فإ قلوبنا يملأ االله
لن ننا افتقرنا للحب فإ وإذا الآخرين، وتسعد االله ترضى التي

حتى الآخرين إسعاد أو وجل إرضاء االله عز على قادرين نكون
أنفسنا.

يخيب االله لا فإن ذلك الحب، نا يهب وجل أن عز فلنسأل االله
ودعاه. إليه من لجأ أمل

-ش.ش
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e

القوانين.  لوضع داعي للحب سلطة لا عندما يكون
        

-بلاتو
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سهءخعز ضَّخصنح
نا حب تعبر عن الأعمال التي من بكثير نقوم أن بمقدورنا

عمل في نخفق ذلك، فلماذا من جراء الكثير نجني وقد للاخرين،
الذي فما ا؟ التامة نا رغم إحاطت تسعدهم الأشياء التي وقول

قنا؟ يعي

الخوف
أن الزائدة من نا ت فحساسي خوفنا، هو الأساسية العقبة
بة خي من الزائد خوفنا أو مشاعرنا، يؤذي قد بشيء نقوم

نرغمهم وأننا منافقين أو لحوحين ننا اعتقادهم بأ أو الأمل،
تبادل المجاملات. على

نفسها ذلك الشعور؟ إا الطريقة على نتغلب فكيف
قرار باتخاذ وذلك نة ي السف ركوب من خوفنا على التغلب في

حاسم!
-ش.ش

  e
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التفكير بأي على يطغى الحب لأن من الخوف، أقوى الحب
حال. الحب على كل إنه آخر، شيء

-د.ف
e

صحيح. فأن والعكس نه، بعي التواضع هو قي الحقي الحب
تعيش نفسك ستجد ية النها وفي متواضعا تكون محبا أن تكون

انفصال. دون لتين الحا تا كل
 -د.ف

e

الخجل
فة حا تجلس على صغيرة فتاة كانت الأيام، في يوم من

زنبق. لقد ورقة يجلس على ضفدعا تراقب كانت حيث بركة
قة ي الحق في كان الذي أمير، والضفدع أنه تعلم الفتاة كانت

مفعول تبطل قد أنفه على ته ل قب إذا الفتاة بأن علم أميرا
الفتاة لكن منذ زمن. شريرة ته ساحرة عمل الذي السحر

قيت فب هو، الحديث مع الضفدع وكذلك في ترددت الخجولة
القصة. ية ا هي وهذه وتراقبه، هناك تجلس
حاسم! بأمر نقوم أن أهمية نعرف هنا من

 ش.ش 
e
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الإنشغال
ما ما اهت الناس ها في تول التي لم المرات عدد لاحظت إذا
إذا وتقديرك، حبك عبير عن الت في ئعة الضا الفرص أو عدد

في العمل. العالم الانشغال يكون نه فإ ذلك سبب عن تساءلت
قى ب الحياة لن ضغوطات تحت نقع نا وكل حولنا من يتسارع

أصبحت مقومات الحياة التي توفير ولنستطيع دائما في المقدمة
الحب أن الإحصاءات من العديد تت أثب الثمن. باهظة

من نستمدها كلها الذات بتحقيق والشعور الآخرين ندة ومسا
الإحصاءات نفس نت الوقت بي نفس وفي ئلة والأصدقاء، العا

ئلة والأصدقاء. العا مع نمضيه لدينا وقت لا أن
أولويات هناك كان إذا سهلاً: ليس لكنه بسيط الحل
وخلال كل صباح نفسك ذكِّر أولويات. أا على عامل فت

تتواصل حاول أن أولوياتك، سُلَّم على هم الناس النهار بأن
العمل فإن كلمة عطف. وبذلك أو ثناء أو بتسامة با معهم
حب ستكسب ذلك على علاوة عناء، وأقل أسهل سيصبح

العطف سترد وكلمات ناء والث وهذه الإبتسامات الناس
جعلت لأنك بالرضا ذلك شعورك والأكثر من في الحال، إليك
في إنجاز هذا أهم إن أفضل. ته حيا أو عمله ما أو شخص حياة

حياتك!
e

ة ني الأنا
االله عز أمر فيها كما نمر التي الناس والمواقف نا مع مل إذا تعا

تقول: سمعنا بالحكمة التي عنا جمي الفرق! سنلاحظ ننا فإ وجل،
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المبدأ على نتفق نا وكل تأخذ"، أن لا أن تعطي السعادة "إن
العمل. من قى القول أسهل بكثير يب لكن

لا فعل ما منا يتوقع لا وجل أن االله عز دائما نتذكر أن نا ي عل
لنا ثا تعالى وامت به ننا إيما يظهر وهنا مساعدته، دون نستطيع
نفعل حولنا. عندما التي من الحياة مغريات كل رغم لأوامره
نا نا االله إياها لأننا أولي يهب لها حصر لا نتائج نجني سوف ذلك
أو مادية تائج الن تكون لا قد نية. أنا منا دون اهتما الآخرين
أو بقا سيعوضك سا االله لأن لن تشعر بالأسف لكنك آنية

تبدو تضحيات لكنها لا بعض التضحيات نا أحيا لاحقا!
ما. يوما إليك سترد ثمارات است

غرفة المشفى. ترقدان في بسيدتين مررت صباح، ذات
حولها لة، ومن الجمي والهدايا بالأزهار تعج كانت سميث ماري

عبر حياا، كانت كذلك ية. والرعا بالحنان يحيطوا أناس
جاء والآن يتها، ورعا بحناا الناس أحاطت طوال سنوات

مآثر. من قدمته ما كل فيه استردت الذي الحاجة وقت
وحيدة، تستلقي الأخرى السيدة كانت الأخرى، الغرفة في
حياا. نية الأنا دمرت لقد والكآبة، الحزن بمعالم مليء وجهها

نفسها أحاطت لقد الحائط، نحو وجهها كانت هناك، تدير
البرود تعاني كانت لقد الأصدقاء. وانعدام نية الأنا من بجدار
الفرق كان وحيدة.كم الموت تواجه هي ها والقسوة، والآن

الغرفتين! هاتين بين شاسعا
برانت يا ن -فرجي

e
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ياد الإعت
والتي فيها يرتبطون التي للحظة يتوقون المحبين معظم

أبنائهم لعيون الأهل ينظر فأفضل. أفضل حيام فيها تصبح
لا نخيب أن وجل عز االله راجين عمق نظرة الأمل التي يملؤها
ئهم قا بب الوعود الأطفال بادل يت نيهم. أما تتحقق وأن آمالهم

العمال المدرسون، الممرضون، الأصدقاء، الأطباء، أفضل
الذي يجمع الحب الآخرين. إنه لخدمة يهبون حيام كلهم

لماذا الجيدة، لكن ويخلق الصداقات وكل العلاقات العائلات،
ويفقدون الأهل ولماذا يشكو الأزواج بالشجار؟ تنتهي حياة
الحب نية تسلب الأنا ولماذا الأصدقاء؟ ينفصل لماذا صبرهم؟

الناس؟ قلوب من
نعتاد على الوقت وبمرور ياد، الإعت على اللوم نلقي إننا
كما عن معاملتهم ونتوقف معهم، الذين نعيش الأشخاص

نية التي الإنسا والعلاقات اليومية، الحياة في لى القدم والب يجب.
ونرى الأخطاء عن نبحث نا متها المعنوية لدينا، تجعل قي تقل

مجراه. الروتين يأخذ وبذلك التجاعيد،
تنا، حيا اتجاه نعكس أن نا ي عل واضحا، الملل يصبح عندما

ية النها في لكن سهلاً يكون ولن كبير لجهد ذلك يحتاج إن
بالشخص أنفسنا أن نذكر بذلك، فلنحاول يام الق نا يمكن

أول في فعل وما قال ما ولنتذكر مرة، أول ناه بل قا عندما الآخر
نفسك ذب أن هو والوحيد فالحل الأكيد فيه، رأيناه مكان

فورية. تائج ستكون الن وبذلك فيا كا الآخر وقتا تمنح وأن
-ش.ش
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على عديدة سنوات السن مرت في كبيران زوجان
بعضهما أفكار يقرآن اما قة، في الحقي زواجهما.

يالي الل إحدى وفي الأحاديث، تبادل دون التواصل عان ويستطي
المشهد بكل يعيشان عند الغروب، الشرفة في يجلسان نا كا

بال في كان يدور لقد شفة، ببنت يهمسا دون أن حواسهما
أن بالكاد أستطيع المشهد أرواحنا، هذا ينعش "كم الزوج:

حبي عن مارجي!" أخفي
عن عبير في الت فرحنا سلب من ياد الإعت فلنحاول أن نمنع

لهم. للآخرين وتقديرنا نا حب
ك.ف عن: رويت

e
ياء الإست

إنه بين الناس، الحواجز تخلق التي الأسباب أهم من ياء الأست
أو شيء يؤلمنا أي شخص يفعل كأن بأمور صغيرة. يبدأ عادة
وقد يتكرر الأساس حجر ذلك ويكون بالمثل ونبادله يؤذينا
عنا ويمن ئا فشي ئا شي الحاجز يرتفع وبذلك عديدة مرات ذلك

الآخر. رؤية من
نقول: ئنا كأن أخطا تبرير أن نحاول الأمر هو في ما أسوا

لكن ربما أكون قد أخطأت بالكمال، أتصف لا أنا "حسنا،
ياء، بالاست شعورنا الأمر قة حقي في أكبر"، ولكن كان خطأه
العلاقات ويهدم عن الآخر نا يفصل دائما. إنه الخسارة يعني
نعيش نا ويجعل فأكثر الجدار أكثر نا، وبذلك يرتفع ن بي ما في

دائمة. وتعاسة عزلة لة حا
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نسامح وأن نرمي الكرة ودم الجدار، أن هو الحل الوحيد
لية: التا الخطوات بع نت وأن ذلك، على كنا قادرين إذا

القوة ونقاط الأشخاص في الحميدة نرى الصفات أن .١
لديهم.

لأخطاء ونحاول إيجاد الأعذار جديد من نبدأ أن .٢
كنا أفضل لو نحو على كنا سنتصرف إذا وأن نتساءل الآخرين

مكام.
وأن نسأل قية ي حق مشكلة هو ياءنا است بأن أن نتفهم .٣

معنا. أخطأ من نسامح عدنا عنه وأن ويب يسامحنا االله أن
االله  مساعدة لة، وبدون الحا هذه من نخرج القوية بإرادتنا

الحب. لا نستطيع خلق ننا فإ
أخرى وأن مرة الكرة ترمي أن وحاول هذه الخطوات اتبع

على ذلك. قادرا كنت تسامح إذا
 -ش.ش

e

التي المحبة يهدم جسور الآخرين يسامح أن يستطيع لا من
مسامحته. كل شخص يريد عبرها يمر

معروف غير -المؤلف
e

عادة. العطاء ويصبح للتسامح حدود لا الحب، في
نوف ي أست تر بي -سير
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ؤلاَّضلحطا ٍلجخهخ
تعيش الناس "ملايين من المدينة: حياة أحدهم وصف
أن قة. حقي لغ فيه لكنه إن هذا الوصف مبا معاً"، وحيدة
وحيدا تكون لا يعني أن لا من الناس الكثير حولك يكون

لناس فا النفس، يصيب بلاء وهي من العزلة تأتي الوحدة لأن
إم يشكون الوحدة، أنفسهم ثم الجدران حول نون يب أنفسهم

الجسور. لا الجدران نون يب
المثل "حب هذا في ما علاج الوحدة؟ إنه يلخص إذا،

الوحدة". يجلب الذات وحب السعادة نا الآخرين يهب
كسب في صعوبة تجد لن فإنك ناس، لل حبك عن عبَّرت إذا

بادلونك سي فإم اهتمامك الناس أوليت الأصدقاء، وإذا
تجني سوف حبا زرعت يجلب الحب دائما. إذا ذلك، فالحب

بمسربين طريق إا صداقة. تجني صداقة سوف زرعت وإذا حبا 
الآخرين! بإسعاد السعادة تجلب

-د.ف
e
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المدينة، مشفى في وأنا راقد العيد في العاشرة جاء كنت عندما
كنت التالي. اليوم في التقويمية الجراحية ية العمل موعد حدد وقد

ولدي- وفاة بعد والألم. والنقاهة التقيد من شهورا أنتظر أنني أعرف
كنا صغيرة، في شقة وحيدين نعيش وأنا العزيزة وأمي ثراه- االله طيب
قادرين نكن ولذلك لم ياب الث غسل من يل القل دخل أمي على نعتمد

ذلك زيارتي على قادرة تكن لم وأمي عمومية، سيارة استئجار على
اليوم.

الوحدة،  ومشاعر أزداد قهراً يمر، كنت اليوم كان نما بي
وحيدة في البيت تمكث أمي أن أعرف كنت تملؤني. والخوف اليأس

مالا لديها وحتى ليس معها، يأكل معها، من يجلس هناك ليس قلقة،
جديدة. با ثيا لتشتري لي فيا كا

الوسادة  في رأسي غرزت ناي، عي من امرت الدموع
بكيت بشدة كبيرة، بكيت بصمت وبمرارة فوقه. الغطاء وسحبت

وتألمت. جسدي اهتز حتى
الغطاء  كشفت مني، واقتربت تشنجي لبة سمعت ممرضة طا
اليوم ذلك أملها خاب كم أخبرتني وجهي وبدأت تجفف دموعي. عن
إذا لتني سأ ثم تها، ئل عا مع قاء من الب تعمل بدلا أن يها عل كان ، فقد

الغداء معها. تناول كنت أود ما
دجاج  الطعام: تين من ي ن صي أحضرت قصيرة، فترة بعد
الطعام. بعد اللذيذة العيد وحلويات فاكهة، بالمكسرات، أرز ،
من خروجها موعد كان لقد مخاوفي. وحاولت دئة معي تحدثت
حتى الحادية بقيت معي لكن الظهر. بعد الساعة الرابعة فة الوظي

نوم. لل خلدت حتى معي بقيت ثم عشرة، لعبت معي وتكلمنا
بي عيد  يمر لم لكن العاشرة في كنت منذ كثيرة أعياد مرت
الإحباط مشاعر العيد، المميزة لذلك الخصوصية تلك أتذكر أن دون

وتجعل تضحي النفس التي العطاء، وحب والوحدة والدفء والخوف
له.  ما ما، يمكن احت بطريقة كل شيء،

                     بتصرف-المؤلف غير معروف 
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َُّرَّهخـعزخؤتمخلجئ
الوحيد وهو ، ونُحبَّ لِنُحبَّ الحاجة نا في وأوجد االله قنا خل
تنا حاجا تلبي قد فالأشياء الدنيوية نا، حاجت ية ب تل القادر على

فة قلوبنا الضعي في نفوسنا وفي الفراغ يملأ وحده االله لكن
الواهنة.

إلا شيء بأي بالكامل أن ترضى يمكن لا الروح البشرية
خلقتها. التي المحبة مة العظي لروح با باتحادها

إنه الحب نفسها. الحب روح إنه الحب، هو وجل عز االله
الذي الحب الصادق قي، الحقي الحب الأبدي، الكامل، الحب

أبدا. تهي ين لا
-د.ف

e  
مهما نا مكان، إنه يحب يرتبط بزمان أو لا وجل عز االله حب

نيه نعا الذي الضعف كان ومهما نعيش لة التي الحا كانت
والأبدي الكامل الحب العظيم إنه بنا. تمر التي الأمل بات وخي
ويزودنا الظروف والأحوال، كانت أبدا مهما لا ينقص الذي
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يستحق الحب الجميل الذي إنه ية. ا أو حد دون به االله
الحياة.

فونتين -ماريا
e

عمقه،  الحب الإلهي، كبره، عظمة الناس استوعب إذا
يجدون بذلك إم ستحل، مشاكلهم من الكثير فإن استمراريته،

إذا وشعورهم بالذنب. وقلقهم مخاوفهم من للحرية طريقا
أفضل على نحو حيام سيسيرون فإم عاب ذلك ي است استطاعوا

ية. والرعا الحب بكامل تنا المسيطر والراعي لحيا هو االله لأن
 -د.ف

e

االله ية ورعا في الحب الحياة
و يركد أخرى لغزارته. وأياما يندفع و يجري أياما كالجدول. الحب

يتوقف و الحب يجف عندما ولكن عن الصخر المغمور. يتراجع نراه
من المزيد هناك يكون الطيني، القعر فارغ في شبه هناك قى ويب تدفقه

فقدانه. يعني لا الحب في قادما. فالجفاف الحب
نية، ثا الجدول الحب، يتدفق بع من ومن الكثير العمق لأن في

حتى لو يحب إنه صعبا. كان لو حتى يحب الذي الإلهي، الحب إنه
قي الحقي منطقي. الحب غير كان لو يحب حتى الحب بوذا. من كان
وعدم الآخرين برود رغم يوجد إنه يتخلى الآخرون. عندما يكون

جدير غير الآخر يكون عندما يكون قي الحقي الحب اهتمامهم.
بحبه ليملأنا االله الى نلجأ فل نفد ، الحب قد أن نشعر وعندما بالحب.

. نية ثا
معروف غير المؤلف
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ؤـلاضز لجهَّط
إا بالآخرين، منا ما نا واهت حب عبير عن لت با االله أمرنا لقد
تتلاشى لهم. والسلام تجلب السعادة الطريقة الوحيدة التي

من مستمدة هي الحب والتي سلطة أمام قافات القوميات والث
أجمع. وجل الذي يحكم العالم عز االله سلطة

-د.ف
e

وعنوانه. الصادق الشخص هوية هو الحب
معروف غير -المؤلف

e

جان نا قصة ي عل هيجو فكتور قص رواية البؤساء، في
أخته ا رمق أبناء ليسد الخبز من فا رغي سرق الذي فالجان

يائسا خرج السجن في أمضاها عاما عشر تسعة وبعد الجياع،
رجل ناء ث باست متهما، نظر الناس أصبح في لأنه الحياة من

يل. الل في والمبيت العشاء قدم له طيب
واستسلم ينتظره الذي المستقبل من كان يائسا لقد
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وهرب الرجل ذلك من بيت قا فضية أطبا فسرق لوساوسه
لبيت وأعيد في الحال يه تم القبض عل لكن يل، الل في متخفيا

الرجل.
مرة جان أن يسجن معنى يدرك الطيب لقد كان الرجل

الأطباق، ته أعطي لقد هذا؟ فعلتم تردد:"لماذا دون وقال أخرى
مشدوها جان كان لقد جان!"، يا الشمعدان نسيت وقد

التي الحاسمة اللحظة هي وكانت هذه الرجل، ذلك بة من طي
رجلا آخر. جان من جعلت

ك.ف  عن:  -رويت
e

ما نادرا لكنهم في البحث عن الحب، الناس يستمر
شعاع عن باحثين لفتون حولهم يت كل مكان في الناس يجدونه،

وفي والرحمة. الحب من يل قل عن ئة، مضي بقعة عن أمل،
ذلك. كل سيجدون مكان ما وفي ية، النها

ئة المضي تعني الكثير، ابتسامتك قد ا نقوم صغيرة أشياء
واضحا تأثيرا الآخرين في حياة يؤثران قد الطيب ووجهك
واهتمامك وعندما بعطفك الناس يشعر ومدهشا. عندما
يِّر فإن ذلك يغ الحب دائما يبادلهم أحدا هناك بأن يفكرون

جيدة. لبداية الفرصة ويمنحهم للحياة، نظرم
-د.ف
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